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2 SPIS TRESCI

Jak dziatajg mikrofale?

Mikrofale stanowig forme energii, podobng do
fal radiowych, fal telewizyjnych i zwyktego Swiatta
dziennego. Zwykle mikrofale rozchodzg sie na
zewnatrz podczas przechodzenia przez atmosfere
i znikaja bez sladu.

Jednak ta kuchenka jest wyposazona w ma-
gnetron, ktéry stuzy do wykorzystania energii
niesionej przez mikrofale. Energia elektryczna
dostarczana do komory magnetronu stuzy do
wygenerowania energii mikrofalowe;.

Mikrofale zostajg wprowadzone do obszaru
gotowania przez otwory we wnetrzu kuchenki.
Wewnatrz kuchenki znajduje sie taca. Mikrofale
nie przenikajg przez metalowe $cianki kuchenki,
ale potrafig przenika¢ przez materiaty takie, jak
szkto, porcelana i papier, czyli materiaty, z ktérych
wytwarza sie naczynia przeznaczone do gotowania
w kuchence mikrofalowe;j.

Mikrofale nie podgrzewajg naczyn kuchennych,
chociaz naczynia ostatecznie ulegajg nagrzaniu
przez ciepto generowane przez zywnosc.

Bardzo bezpieczne urzadzenie

Twoja kuchenka mikrofalowa to jedno
z najbezpieczniejszych urzadzen domo-
wych. Po otwarciu drzwiczek kuchenka
automatycznie przestaje wytwarzaé
mikrofale. Energia mikrofal zostaje
catkowicie przetworzona w ciepto, gdy
wniknie ona w pozywienie, nie pozosta-
wiajgc zadnych ,resztek” energii, ktére
mogtyby wyrzadzi¢ krzywde podczas
jedzenia.
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WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
PRZECZYTA) UWAZNIE I ZACHOWA] DO UZYCIAW
PRZYSZtOSCI

Przed uzyciem kuchenki nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje oraz przestrzegac ich, aby uniknac ryzyka
wystapienia pozaru, porazenia pragdem elektrycznym oraz uszkodzenia ciata lub mienia podczas korzysta-

nia z kuchenki. Niniejsza instrukcja nie uwzglednia wszystkich mozliwych warunkéw, jakie moga wystapic.

W przypadku wystgpienia problemdéw, ktérych nie rozumiesz, zawsze kontaktuj sie z przedstawicielem
serwisu lub z producentem.

A\ OSTRZEZENIE

Powyzszy symbol oznacza zagrozenie bezpieczenstwa. Symbol ten ostrzega o potencjalnych zagrozeniach,

ktére moga spowodowac $mier¢ lub uszkodzenie ciata u Ciebie i innych oséb. Wszystkie komunikaty o
bezpieczenstwie beda nastepowaty po symbolu zagrozenia bezpieczeristwa i stowie ,OSTRZEZENIE" lub
LUWAGA". Stowa te oznaczaja:

A\ OSTRZEZENIE

Ten symbol ostrzega o zagrozeniach lub niebezpiecznych praktykach, ktére mogg spowodowa¢ powaz-

ne obrazenia ciata lub Smier¢.

A UWAGA

Ten symbol ostrzega o zagrozeniach lub niebezpiecznych praktykach, ktére mogg spowodowac uszko-

dzenie ciata lub mienia.

A\ OSTRZEZENIE

1. Nie prébuj modyfikowadé, regulowaé ani naprawia¢ drzwiczek, uszczelek drzwi, panelu sterowa-

nia, wylacznikéw bezpieczenstwa ani zadnej innej czesci kuchenki, gdy wymagatoby to demontazu
jakiejkolwiek ostony chronigcej przed narazeniem na dziatanie energii mikrofalowej. I\lie wigczaj
kuchenki, jesli uszczelki drzwiczek i sgsiadujgce czesci kuchenki mikrofalowej sg uszkodzone. Na-
prawy powinny by¢ wykonywane wytacznie przez wykwalifikowanego technika serwisu.

-W przeciwienstwie do innych urzadzen, kuchenka mikrofalowa jest urzagdzeniem o wysokim napie-
ciu i wysokim natezeniu pradu elektrycznego.
Niewtasciwe uzytkowanie lub naprawa mogg spowodowac szkodliwe narazenie na nadmierng ilos¢
energii mikrofal lub porazenie pradem.

. Nie uzywaj kuchenki do osuszania. (np. poprzez wktadanie do niej mokrych gazet, ubran, zaba-

wek, urzadzen elektrycznych, zwierzagt domowych, dzieci itp.)

» Moze to stac sie przyczyng powaznego zagrozenia dla bezpieczenstwa, takiego jak pozar, oparzenie
lub nagta $mier¢ w wyniku porazenia pragdem elektrycznym.

. Urzqdzenie to nie jest przeznaczone do uzytkowania przez osoby (fgcznie z dzie¢mi) o zmniejszo-

nym czuciu fizycznym czy z niepetnosprawnoscig umystowa lub z brakiem doswiadczenia i wiedzy,

chyba ze znajduja sie one pod nadzorem lub zostaly poinstruowane w zakresie uzytkowania przez

osobe odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo. (IVIlate) Lzieci nalezy nadzorowaé, aby mie¢ pew-

nos¢, ze nie bawig sie urzadzeniem.

« Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac szkody, takie jak pozar, porazenie prgdem elektrycz-
nym lub poparzenie.

Dostqpne czesci moga sie nagrzewac podczas uzytkowania. Mate dzieci nalezy trzymac z dala od
urzgdzenia.

. Mogq ulec poparzeniu.
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4  WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

5. P}yny i inne produkty spozywcze nie moga by¢ podgrzewane w zamknietych pojemnikach, ponie-
waz mogg eksplodowac. IFrzed rozpoczeciem gotowania lub rozmrazania usui z zywnosci plasti-
kowe opakowanie. I amietaj jednak, ze w niektérych przypadkach zywnosé podczas podgrzewania
lub gotowania powinna by¢ przykryta folig z tworzywa sztucznego.

. Mogq ulec rozsadzeniu.
6. Upewnij sie, ze uzywasz odpowiednich akcesoriéw w kazdym trybie roboczym.

- Niewtagciwe uzycie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia kuchenki i akcesoriéw lub spowodowac
iskrzenie i pozar.

7. Dzieciom nie nalezy pozwalac bawi¢ sie akcesoriami ani zwisa¢ z klamki.
. Mogq wyrzadzi¢ sobie krzywde.
8. N niebezpieczne jest, aby ktokolwiek inny niz osoba kompetentna wykonywat jakiekolwiek

czynnosci serwisowe lub naprawcze obejmujace demontaz ostony, ktéra zapewnia ochrone przed
dziataniem energii mikrofal.

9. Gdy urzadzenie pracuje w trybie kombinowanym, dzieci powinny korzysta¢ z kuchenki tylko pod
nadzorem osoby dorostej ze wzgledu na wytwarzang temperature.

10. N ie wigczaj kuchenki, jesli jest uszkodzona. Szczegélnie wazne jest, aby drzwiczki kuchenki pra-
widtowo zamykaly sie oraz aby nie byto zadnych uszkodzen: (1) drzwiczek (wygiecie), (2) zawiaséw i
zatrzaskéw (ztamania, poluzowanie), (3) uszczelek drzwiczek i powierzchni uszczelniajgcych.

- Moze to spowodowac szkodliwe wystawienie na dziatanie nadmiernej energii mikrofalowe;j.

11.Je§|i drzwiczki lub uszczelnienie drzwiczek jest uszkodzone, kuchenki nie wolno uzywaé, dopéki nie
zostanie naprawiona przez kompetentna osobe.

12. Urzqdzenie jest dostarczane z zestawem przedtuzajgcym lub z przeno$nym elektrycznym urza-
dzeniem wyjsciowym. Zestaw przedtuzajgcy na przeno$nym elektrycznym urzadzeniu wyjsciowym
nalezy umiescic¢ tak, aby nie byt narazony na rozprysk lub przenikanie wilgoci.

13. Dzieciom wolno pozwalaé na korzystanie z kuchenki bez nadzoru jedynie wtedy, gdy udzielono
im odpowiednich instrukcji, aby potrafity bezpiecznie korzystaé z kuchenki i rozumiaty zagrozenia
wynikajace z niewtasciwego uzytkowania.

14. Urzqdzenie i jego tatwo dostepne czesci nagrzewaja sie podczas uzytkowania. Nalezy zachowa¢
ostroznos¢, aby nie dotykac elementéw grzejnych. Dzieci w wieku ponizej 8 lat powinny znajdowa¢
sie z dala od kuchenki, chyba Ze sg stale pod nadzorem.

15. Urzqdzenie nagrzewa sie podczas uzytkowania. Nalezy zachowac ostroznosé¢, aby nie dotykaé
elementéw grzejnych znajdujgcych sie wewnatrz kuchenki.

16. Do czyszczenia szyby drzwiczek kuchenki nie nalezy uzywac ostrych Sciernych srodkéw czyszcza-
cych lub ostrych metalowych skrobakéw, poniewaz mogg one porysowac powierzchnie, co moze
doprowadzi¢ do pottuczenia szkta

A UWAGA

1. Nie mozna eksploatowac kuchenki przy otwartych drzwiczkach, z powodu blokad bezpieczenstwa
wbudowanych w mechanizm drzwiowy. azne jest, aby nie ingerowac w blokady bezpieczen-
stwa.

« Moze to spowodowac szkodliwe wystawienie na dziatanie nadmiernej energii mikrofalowe;. (Bloka-
dy bezpieczenstwa automatycznie wytaczajg kazdg funkcje gotowania po otwarciu drzwiczek.)
2. Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw (takich jak reczniki kuchenne, serwetki itp.) miedzy po-
wierzchnig przednig kuchenki a drzwiczkami, ani nie dopuszczaj do gromadzenia sie zywnosci lub
pozostatosci Srodkéw czyszczacych na powierzchniach uszczelniajgcych.

®
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« Moze to spowodowac szkodliwe wystawienie na dziatanie nadmiernej energii mikrofalowe;j.

3. Uupewnij sie, ze czas gotowania jest ustawiony prawidtowo - mate iloSci jedzenia wymagajag krot-
szego czasu gotowania lub podgrzewania.

- Nadmiernie dtugie gotowanie moze doprowadzi¢ do zapalenia sie zywnosci i w konsekwencji uszko-
dzenia kuchenki.

4. Podczas podgrzewania ptynéw, np. zup, soséw i napojoéw, w kuchence mikrofalowej,

. Unikaj stosowania pojemnikéw o prostych sciankach i z waska szyjka.

. Nie przegrzewa,.

. Wymieszaj ptyn przed umieszczeniem pojemnika w kuchence i ponownie po minieciu potowy czasu
podgrzewania.

. Po podgrzaniu pozostaw go w kuchence na krotki czas; doktadnie wymieszaj lub wstrzasnij i
sprawdz temperature przed spozyciem, aby unikng¢ oparzen (zwtaszcza zawartos¢ butelek i stoiczkow
dla niemowlat).

. Zachowaj ostroznos$¢ przy przenoszeniu pojemnika. Podgrzewanie napojéw w kuchence mikrofalowej moze
spowodowac op6znione wrzenie, dlatego nalezy zachowa¢ ostroznos$¢ przy przenoszeniu pojemnika.

5. Wylot powietrza znajduje sie u géry, u dotu lub z boku kuchenki. Nie blokuj wylotu.
» Moze to spowodowac uszkodzenie kuchenki i zte rezultaty gotowania.

6. N ie uruchamiaj kuchenki, gdy jest pusta. Najlepiej zostawi¢ w kuchence szklanke wody, gdy nie
jest uzywana. oda bedzie bezpiecznie absorbowa¢ catg energie mikrofal, jesli kuchenka zosta-
nie przypadkowo uruchomiona.

« Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac uszkodzenie kuchenki.

7. Nie gotuj jIedzenia owinietego w papierowe reczniki, chyba ze ksigzka kucharska zawiera takie
instrukcje. 1 nie uzywaj do gotowania gazet zamiast papierowych recznikéw.

- Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac eksplozje lub pozar.

8. Nie uzywaj pojemnikéw drewnianych i ceramicznych, ktére posiadajg metalowe wktady (na przy-
ktad ze ztota lub srebra). Lawsze usuwaj metalowe zakretki. [Uzywaj tylko takich naczyn, ktére
sg odpowiednie do uzycia w kuchenkach mikrofalowych. Dtosowanie metalowych pojemnikéw na
zywnos¢€ i napoje nie jest dozwolone podczas gotowania w kuchence mikrofalowe;j.

. Mogq sie rozgrzac i zwegli¢. W szczegdlnosci metalowe przedmioty mogg zapali¢ sie tukiem elek-
trycznym, co moze spowodowac powazne uszkodzenia.

o. Nie uzywaj produktéw z makulatury.
. Mogq zawierac zanieczyszczenia, ktére mogg powodowac iskrzenie i/lub pozar podczas gotowania.

10. N ie ptucz tacki i rusztu w wodzie zaraz po gotowaniu. Moze to spowodowac pekniecie lub uszko-
dzenie.

- Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac uszkodzenie kuchenki.

11. Pamietaj o ustawieniu kuchenki tak, aby front drzwiczek znajdowat sie co najmniej 8 cm za krawe-
dzig powierzchni, na ktérej kuchenka stoi, aby unikngé¢ przypadkowego przewrécenia urzadzenia.

« Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac uszkodzenie ciata i kuchenki.
12. Przed gotowaniem przektuj skérke ziemniakéw, jabtek lub innych owocéw lub warzyw.
. Mogq ulec rozsadzeniu.

13. N ie gotuj jaj w skorupkach.Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie wolno podgrzewac w
kuchenkach mikrofalowych, poniewaz mogg eksplodowaé, nawet po zakoriczeniu podgrzewania.

. Wjajku wzrasta cisnienie, powodujac jego pekniecie.
14. N ie prébuj smazenia w gtebokim ttuszczu w kuchence mikrofalowe;j.

®
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6 WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

« Moze to doprowadzi¢ do nagtego wykipienia goragcego ptynu.

15.J ezeli zauwazysz lub wyczujesz dym, wytgcz urzadzenie lub odtgcz je od zasilania i pozostaw
drzwiczki zamkniete, aby zdusié ptomienie.
- Moze to spowodowac powazne uszkodzenia, takie jak pozar lub porazenie pragdem.

16. Podczas podgrzewania zywnoSsci w plastikowych lub papierowych pojemnikach nalezy uwaza¢ na
kuchenke z uwagi na mozliwos¢ wystapienia zaptonu.

. Podgrzewanejedzenie moze ulec rozlaniu na skutek przedziurawienia pojemnika, co réwniez moze
spowodowac pozar.

17.Temperatura tatwo dostepnych powierzchni moze by¢ wysoka, gdy urzadzenie pracuje. Nie
dotykaj drzwiczek kuchenki, obudowy zewnetrznej, obudowy tylnej, wnetrza kuchenki, akcesoriéw
i naczyn podczas pracy w trybie grillowania, w trybie konwekcyjnym i w trybie automatycznym.
Przed opréznieniem kuchenki upewnij sie, ze nie sg one gorace.
- Poniewaz moga by¢ gorace, istnieje niebezpieczenstwo poparzenia, chyba ze masz na sobie grube
rekawice kuchenne.
18. Kuchenkq nalezy regularnie czysci¢, a wszelkie resztki jedzenia nalezy usuwact.
« Brak dbatosci o czystos¢ kuchenki moze prowadzi¢ do pogorszenia sie stanu powierzchni, co moze
negatywnie wptyngé na zywotnos¢ urzadzenia i moze doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuaciji.
19. Uiywaj tylko sondy do pomiaru temperatury zalecanej dla tej kuchenki.

-W przypadku nieodpowiedniej sondy do pomiaru temperatury nie mozna stwierdzi¢, czy temperatu-
ra jest odpowiednia.

- Ten model nie zostat wyposazony w sonde do pomiaru temperatury.

20.To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwie domowym i w miejscach o podob-
nym charakterze, np.:

- Pomieszczenia socjalne dla pracownikéw sklepéw, biur i innych miejsc pracy;
- Dom wiejski;

. Hotele, motele i inne miejsca zakwaterowania;

. Pensjonatyi podobne placowki.

21. Urzqdzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci od 8 roku zycia i osoby z ograniczonymi zdolnoscia-
mi fizycznymi, czuciowymi lub umystowymi oraz bez doswiadczenia i wiedzy w zakresie uzytkowa-
nia pod warunkiem, ze znajdujg sie one pod nadzorem lub zostaly poinstruowane odnosnie uzytko-
wania urzgdzenia w bezpieczny sposéb i rozumiejg zwigzane z tym ryzyko. LJzieci nie mogg bawi¢
sie tym urzadzeniem. Uzyszczenie i konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze
majag ukonczone 8 lat i s3 nadzorowane.

22. Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania positkéw i napojéw. Suszenie zywno-
Sci lub odziezy i podgrzewanie wktadek ocieplajgcych, kapci, ggbek, wilgotnych szmatek itp. moze
prowadzi¢ do ryzyka wystgpienia obrazen, zaptonu lub pozaru.

23. Urzqdzenie nie jest przeznaczone do pracy z zewnetrznymi wytgcznikami czasowymi lub oddziel-
nym systemem zdalnego sterowania.

24.W przypadku przygotowywania popcornu, postepuj zgodnie z doktadnymi wskazéwkami podany-
mi przez producenta. INlie zostawiaj kuchenki bez nadzoru podczas przygotowywania popcornu.

esli popcorn nie bedzie gotowy po uptywie sugerowanego czasu, przerwij gotowanie. INigdy nie

uzywaj brgzowych papierowych toreb do przygotowywania popcornu. INligdy nie prébuj podgrze-
wac resztek ziaren.
- Nadmierne podgrzewanie moze spowodowac zapalenie sie kukurydzy.

25. Urzqdzenie musi by¢ uziemione.
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Przewody w kablu zasilajgcym sg zabarwione zgodnie z ponizszymi kodami:

Nleb|e5k| - Neutralny
BRAZOWY Eod napieciem
ZIE LO N O'ZOLTY - Uziemienie

Poniewai kolory przewodéw w kablu zasilajgcym tego urzadzenia mogg nie odpowiada¢ koloro-
wym oznaczeniom identyfikujgcym zaciski we wtyczce, postepuj w nastepujacy sposéb:

Przewsd koloru NIEBIESKIEGO musi by¢ podtaczony do zacisku oznaczonego literg N
lub kolorem CZARNYM

Przewéd koloru B RAZOWEGO musi by¢ podtgczony do zacisku oznaczonego literg L
lub kolorem CZE RWO NYM’

Przewéd koloru ZIELO N OZOLTEGO lub ZIELON EGO musi by¢ podtgczony

do zacisku oznaczonego litera G @.
Jeéli przewdd zasilajgcy ulegnie uszkodzeniu, musi zosta¢ wymieniony przez producenta, autoryzo-

wany serwis lub podobnie wykwalifikowang osobe, w celu unikniecia niebezpieczenstwa.

. Niew}aéciwe uzytkowanie moze spowodowac powazne uszkodzenia elektryczne.
26. Uiywaj tylko takich naczyn, ktére sg odpowiednie do uzycia w kuchenkach mikrofalowych.
27.Tej kuchenki nie nalezy uzywa¢ do komercyjnych celéw gastronomicznych.

- Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac uszkodzenie kuchenki.
28. Kuchenki mikrofalowej nie wolno umieszczaé w szafce.

- Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do uzytkowania jako wolnostojgca.

29. Pod}qczenie mozna wykonac dzieki dostepowi do wtyczki lub umieszczeniu przetgcznika w statym
okablowaniu zgodnie z zasadami dotyczacymi okablowania.

. Uiycie niewtasciwej wtyczki lub przetgcznika moze spowodowac porazenie pragdem lub pozar.

30. Drzwiczki lub powierzchnia zewnetrzna mogg nagrzewac sie do wysokich temperatur, gdy urza-
dzenie pracuje.

31. Przechowuj urzadzenie i jego przew6d poza zasiegiem dzieci w wieku ponizej 8 lat.

32. Zawartoéc’ butelek i stoiczkéw dla niemowlat nalezy wymieszaé lub wstrzgsng¢, a temperature
sprawdzié¢ przed spozyciem, aby unikna¢ oparzen.

33. Uutrzymuj czystos¢ wewnatrz i na zewnatrz kuchenki. Szczegé+owe informacje na temat czysz-
czenia kuchenki mozna znalez¢ w rozdziale ,,CZyszczenie Kuchenki Mikrofalowej”.

34. Postqpuj zgodnie z ustalonymi wymaganiami instalacyjnymi, w przeciwnym razie wptyw ciepta
moze stanowi¢ niebezpieczenstwo.

35. Nie nalezy uzywac odkurzacza parowego.

36. Przestroga - gorgca powierzchnia
en symbol oznacza, ze powierzchnie mogg sie nagrzewac podczas uzywania.
37. Nie umieszczaj na produkcie przedmiotéw (ksigzki, pudetka itp.). Produkt moze sie przegrzac lub
zapali¢. Przedmiot moze tez spas¢, powodujac obrazenia u oséb.
38. Gorqco zalecamy, aby uzytkownicy nie dotykali takich powierzchni podczas uzytkowania, aby
unikna¢ ryzyka poparzenia.
zczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na obszar bardzo blisko otworéw wentylacyjnych.

®
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Rozpakowanie i montaz

Wykonujgc podstawowe czynnosci opisane na tych dwoch stronach, mozesz szybko sprawdzi¢, czy ku-
chenka dziata poprawnie. Zwré¢ szczegdlng uwage na wytyczne dotyczgce montazu kuchenki. Rozpako-
wujac kuchenke, nalezy koniecznie usuna¢ wszystkie akcesoria i materiaty opakowaniowe. Sprawdz, czy
Twoja kuchenka nie zostata uszkodzona podczas transportu.

1 Rozpakuj kuchenke i ustaw jg na ptaskiej powierzchni.

. Szklana taca

a

Obrotowy pierscien

@ Wat obrotowego
stotu

UWAGA

* Nie usuwaj ptata z miki (srebrna ptytka) z wnetrza kuchenki.
Ptat z miki stuzy do ochrony komponentéw generujgcych mikrofale przed odpryskami zywnosci.

*Nie wyjmowac
Ptat z miki

2 Ustaw kuchenke w wybranym ptaskim miejscu na wysokosci
powyzej 85 cm, ale upewnij sie, ze od géry pozostaje co najmniej 20 cm
20 cm miejsca, a takze 20 cm z tytu, z prawej i lewej strony - dla
wiasciwej wentylacji. Front kuchenki powinien znajdowac sie co 20 cm
najmniej 8 cm od krawedzi powierzchni, aby zapobiec przewroé- 20cm
ceniu kuchenki.

Wylot powietrza znajduje sie u dotu lub z boku kuchenki. Bloko- 20 cm

wanie wylotu moze spowodowac uszkodzenie kuchenki.

Jesli korzystasz z kuchenki mikrofalowej w zamknietej przestrze-
ni lub szafie, przeptyw powietrza w celu chtodzenia produktu
moze by¢ gorszy. Moze to spowodowac nizszg wydajnos¢ i skro-
cenie zywotnosci.

Jesli to mozliwe, uzywaj kuchenki mikrofalowej na blacie.

UWAGA
« Tej kuchenki nie nalezy uzywac do komercyjnych celéw gastronomicznych.

3 Podtacz kuchenke do standardowego gniazdka sciennego. Upewnij sie, ze kuchenka jest jedynym
urzadzeniem podtgczonym do gniazdka. Jesli kuchenka nie dziata prawidtowo, odtgcz jg od gniazdka
elektrycznego, a nastepnie podtagcz z powrotem.
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4 Otworz drzwiczki kuchenki, pociggajgc za uchwyt w drzwicz-
kach.
Potéz obrotowy pierscierr wewnatrz kuchenki i umies¢ na nim
szklang tace.

5 Napetnij pojemnik nadajacy sie do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych 300 ml wody. Umie$¢ go na szklanej tacy i za-
mknij drzwiczki kuchenki.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do rodzaju pojemnika,
ktérego uzywasz, zapoznaj sie z rozdziatem Wyposazenie ku-
chenki mikrofalowe;.

6 Nacisnij przycisk ZATRZYMA)/SKASUJ oraz przycisk URUCHOM/PO- 30
TWIERDZ, aby ustawi¢ czas gotowania na 30 sekund.

7 WYSWIETLACZ zacznie odlicza¢ 30 sekund.

Kiedy osiggnie 0, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Otwérz drzwiczki
kuchenki i sprawdz temperature wody.

Jesli kuchenka dziata, woda powinna by¢ ciepta.

Podczas wyjmowania pojemnika nalezy zachowac¢ ostrozno$¢, ponie-
waz moze by¢ goracy.

Kuchenka jest juz zamontowana

8 Zawartos$¢ butelek i stoiczkéw dla niemowlat nalezy wymieszac lub wstrzagsng¢, a temperature spraw-
dzi¢ przed spozyciem, aby unikng¢ oparzen.

9 Dziatanie przyciskow moze by¢ utrudnione w nastepujgcych (@) (O
okolicznosciach:
e . < $Y
 Nacisnieto tylko zewnetrzny obszar przycisku. —=\\: s
* Przycisk jest wciskany paznokciem lub czubkiem palca. k

UWAGA

* Nie uzywaj gumowych rekawic ani rekawiczek jednorazowych.
* Po wyczyszczeniu panelu sterowania mokrym recznikiem usun z niego wilgoc.

10 Ustawiony czas gotowania powinien by¢ krétszy niz w standardowej kuchence mikrofalowej
(700 W, 800 W) ze wzgledu na stosunkowo wysokg moc wyjsciowg produktu. Nadmierne nagrzewa-
nie sie produktu moze spowodowac zawilgocenie drzwiczek.

DIS10d
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Panel sterowania

Smart
Diagnosis™

@ I 5

Inverter

A
9 — i — Yoy

Inverter

Piktogramy na wyswietlaczu

Czes¢

MOC
Zobacz strona 12 ,Gotowanie na czas”

(2]

ROZMRAZANIE INWERTEROWE
Zobacz strona 22 ,Rozmrazanie inwerterowe”

9 JOGURT / PODGRZEWANIE

Zobacz strona 20 ,Jogurt”
Zobacz strona 21 ,Podgrzewanie”

4]

GOTOWANIE INWERTEROWE

Gotowanie inwerterowe pozwala gotowac
wiekszos$¢ ulubionych potraw, wybierajgc rodzaj
zywnosci i wage.

Zobacz strona 13 ,0dgrzewanie”

Zobacz strona 15 ,Popularne menu”

Zobacz strona 18 ,Zmiekczanie”

Zobacz strona 19 ,Topienie”

WIECE] / MNIE)
» Wybierz menu gotowania.
= Ustaw czas gotowania i wage.

» Podczas gotowania w trybie automatycznym
i manualnym mozna w dowolnym momencie
wydtuzy¢ lub skréci¢ czas gotowania, naciskajac
ten przycisk (z wyjatkiem trybu rozmrazania).

ZATRZYMA) / SKASUJ

« Zatrzymuje i kasuje wszystkie wpisy oprécz pory
dnia.

URUCHOM / POTWIERDZ

» Aby rozpocza¢ gotowanie w wybranym trybie,
nacisnij przycisk jeden raz.

* Funkcja szybkiego startu pozwala ustawic
30 sekundowe przerwy w gotowaniu z WYSOKA

mocg po nacisnigciu przycisku URUCHOM/PO-
TWIERDZ.

SMART DIAGNOSIS

Przytrzymaj mikrofon telefonu przy tej ikonie
podczas rozmowy z personelem centrum serwiso-
wego. Pomoze to w zdiagnozowaniu probleméw
z kuchenka mikrofalowa podczas potgczenia z
centrum serwisowym.

Ikona
= Ikona trybu gotowania mikrofalami. 0 Ikona wyboru Rozpocznij gotowanie.
@ Ikona trybu gotowania inwerterowego. w Ikona wyboru mocy wyjsciowe;j.
Ikona trybu rozmrazania inwerterowego. kg Ikona wyboru wagi.

+ Ikona wyboru Wiecej/Mnie;j.
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Ustawianie zegara

Gdy kuchenka zostanie witgczona po raz pierwszy
lub po przywréceniu zasilania, cyfry na wyswietla-
czu powrdcg do ,12H".

Przyktad: Aby ustawi¢ 11:11

Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ,
aby potwierdzic¢
wyswietlacz zegara
12H. (Mozesz nacisngc
+, aby wybrac tryb
24-godzinny)

@ <W 1.

4

2. Naciskaj +, az na
- -l_ wyswietlaczu pojawi
sie 11",

W 3. Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ.

4

4

4. Naciskaj +, az na wy-
_I_ Swietlaczu pojawi sie
L1111

W 5. Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ.

4

&P

UWAGA

* Jesli chcesz ustawic zegar ponownie lub zmienic
opcje, musisz odtgczy¢ i ponownie podigczyc zasilacz.

« Jesli nie chcesz korzystac z trybu zegara, po pod-
taczeniu kuchenki nacisnij przycisk ZATRZYMA)/
SKASUJ.

Szybki start

Funkcja SZYBKI START pozwala ustawi¢ 30 sekundowe
przerwy w gotowaniu z WYSOKA mocg po dotknie-
ciu przycisku URUCHOM/POTWIERDZ.

Przyktad: Ustaw 2 minuty gotowania z duzg mocg

Nacisnij przycisk
ZATRZYMAJ/SKASUJ.

@ "
&0

<K|~/; 2. Wybierz 2 minuty przy

wysokiej mocy.

Nacisnij czterokrotnie przycisk
URUCHOM/POTWIERDZ. Kuchenka uruchomi sie
przed zakohczeniem czwartego nacisniecia.

Podczas gotowania w trybie SZYBKI START moz-
na przedtuzy¢ czas gotowania do 99 minut i 59
sekund, naciskajac kilkakrotnie przycisk
URUCHOM/POTWIERDZ.

Wiecej/Mniej

Za pomocg przyciskdw — i + mozna wydtuzy¢ lub
skroci¢ czas gotowania w programie GOTOWANIE
NA CZAS. Nacisniecie 4+ wydtuza czas gotowania
0 10 sekund za kazdym nacisnieciem. Nacisniecie
— skraca czas gotowania o 10 sekund za kazdym
nacisnieciem. Maksymalny mozliwy czas to

99 minut i 59 sekund.

Przyktad: Aby zmieni¢ czas gotowania w trybie Goto-
wanie inwerterowe (np. Talerz stotowy, 1 podanie) na
dtuzszy lub krétszy
@) <KI~/; 1. Nacisnij przycisk ZA-
TRZYMAJ/SKASUJ.
3
e N 2. Naciskaj przycisk GO-
e = TOWANIE INWERTE-
ROWE, az na wyswie-
] tlaczu pojawi sie ,1".
3. Naciskaj +, az na
- + wyswietlaczu pojawi
sie ,1-3".
s
@) <KI~/; 4. Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ.
s
5. Nacisnij = lub —. Po-
= _I_ zostaty czas wydtuzy
sie lub skrocio 10
sekund.

Oszczedzanie energii

Oszczedzanie energii polega na wytgczaniu
wyswietlacza. Ta funkcja dziata tylko wtedy, gdy
kuchenka mikrofalowa znajduje sie w trybie goto-
wosci, a wyswietlacz zgasnie.

UWAGA

* Podczas korzystania z trybu zegara, wyswietlacz
pozostaje wigczony.

DIS10d
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Gotowanie na czas
(Manualny tryb gotowania)

Ta funkcja pozwala gotowac¢ produkty spozywcze
przez pozadany czas. Dostepnych jest 5 pozioméw
mocy. Ponizszy przyktad pokazuje, jak ustawi¢ moc
800 W na zadany czas.

Przyktad: Gotowanie z mocg 800 W przez 5 minut i 30
sekund:

@) <B:|‘/; 1. Nacisnij przycisk
ZATRZYMAJ/SKASUJ.

4

= -g'g 2. Naciskaj przycisk

— Inverter MOC, az na Wyéwietla-
czu pojawi sie komu-
nikat ,800 W".

(Za pierwszym razem
na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat
,1000 W". Informuje
to o ustawieniu ku-
chenki na moc WYSO-
KA, chyba ze wybrano
inne ustawienie.)

4

_I_ 3. Wprowadz wartos¢

5 minut i 30 sekund,
naciskajac +, az na
wyswietlaczu pojawi
sie ,5:30".

(V\/O <B:|‘/{ 4. Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ.

4

Po zakonczeniu gotowania rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy. W oknie wyswietlacza pojawi sie
komunikat Koniec. Komunikat pozostanie na wy-
Swietlaczu, a sygnat dZzwiekowy bedzie rozlegat sie
co minute, az do otwarcia drzwiczek lub nacisnie-
cia dowolnego przycisku.

UWAGA

« Jesli nie wybierzesz poziomu mocy, kuchenka be-
dzie dziatata z WYSOKA mocg. Aby ustawi¢ goto-
wanie Z WYSOKA MOCA, pominh krok 2 powyzej.

Poziomy mocy mikrofal

Twoja kuchenka mikrofalowa posiada pie¢ pozio-
mow mocy, co zapewnia maksymalng elastycznosé
i kontrole nad gotowanymi potrawami. Tabela
obok zawiera informacje, jakie potrawy mozna
przygotowywac na kazdym z poziomdw mocy.

» W sgsiednim wykazie pokazano ustawienia po-
ziomu mocy kuchenki.

Wykaz poziomu mocy mikrofal

Poziom
mocy

Zastosowanie

» Gotowanie wody.
* Przyrumienianie mielonej wotowiny.
Wysoka |+ Robienie cukierkoéw.

mocC 1. Gotowanie kawatkéw drobiu, ryb i
1000 W warzyw.

» Gotowanie delikatnych kawatkéw
miesa.

» Podgrzewanie ryzu, makaronu i
warzyw.

800 W |« Szybkie podgrzewanie przygotowa-
nych potraw.

» Podgrzewanie kanapek.

» Gotowanie jajek, mleka i potraw z
serem.

* Pieczenie ciast i pieczywa.

600 W | Topienie czekolady.

« Gotowanie cieleciny.

» Gotowanie catej ryby.

» Gotowanie puddingdéw i kremow.

* Rozmrazanie miesa, drobiu i owocéw
morza.

» Gotowanie mniej delikatnych kawat-
kéw miesa.

» Gotowanie kotletéw wieprzowych i
pieczeni.

400 W

» Ogrzewanie schtodzonych owocéw.
* Zmiekczanie masta.

200w |° Utrzymywanie ciepta zapiekanek i
gtéwnych potraw.

» Zmiekczanie masta i serka $mietan-
kowego.
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Blokada rodzicielska

Jest to wyjatkowa funkcja zabezpieczajaca, ktora
zapobiega niepozgdanemu uruchomieniu kuchen-
ki. Po ustawieniu BLOKADY RODZICIELSKIE] nie

mozna gotowac.

Przyktad: Aby ustawi¢ BLOKADE RODZICIELSKA

Odgrzewanie

Menu kuchenki zostato wstepnie zaprogramowa-
ne tak, aby automatycznie odgrzewa¢ potrawy.
Poinformuj kuchenke, czego chcesz oraz jaka ilos¢
produktu znajduje sie w Srodku. Nastepnie pozwdl
kuchence mikrofalowej odgrza¢ potrawe.

@) W 1. Naci$nij przycisk ZA- Przyktad: Aby odgrzac 0,2 kg ryzu
TRZYMAJ/SKASU). @) <:3:|; 1. Naciénij przycisk
_ ZATRZYMA)/SKASUJ.
;
@3 W 2. Nacisnij i przytrzymaj A
przycisk ZATRZYMA)/ pr s .
SKASUJ do czasu, 1 1@ 2. Naciskaj przycisk GO-
az na wyswietlaczu - Inverter TOWANIE INWEBTE-
pojawi sie komunikat ROWE, az na wyswie-
LLoc” i rozlegnie sie & tlaczu pojawi sie ,1".
sygnat dzwiekowy.
3. Naciskaj +, az na
Jesli zegar byt juz ustawiony, godzina pojawi sie - + wyswietlaczu pojawi
na wyswietlaczu po uptywie 1 sekundy. sie ,1-7".
Jesli BLOKADA RODZICIELSKA byto juz ustawione, he
gdy dotkniesz innego przycisku, na wyswietlaczu e : }
pojawi sie komunikat ,Loc”. Mozesz anulowa¢ BLO- @) w 4. Nacisnij przycisk URU
: . CHOM/POTWIERDZ.
KADE RODZICIELSKA zgodnie z ponizszg procedura.
Przyktad: Aby wytgczy¢ BLOKADE RODZICIELSKA g
@) <B:‘|/; Naciénij i przytrzymaj - _I_ 5. Naciskaj +, az na wy-
przycisk ZATRZYMA)/ Swietlaczu pojawi sie
SKASUJ do czasu, az .0.2 kg".
komunikat ,Loc” zniknie z s
wyswietlacza.
) @) <K|‘/; 6. Nacisnij przycisk URU-
Po wy}quen{u BLOKADY RQDZICIELSKIEJ kuchen- CHOM/POTWIERDZ.
ka bedzie dziatata normalnie.
Instrukcje do menu Odgrzewania
Kod 1-1 Menu Napoje
Ograniczenia wagowe 1-2 filizanki Temperatura poczagtkowa Pokojowa
(1 filizanka / 200 ml)

Instrukcje 1.Umie$¢ produkt w filizance nadajacej sie do stosowania w kuchence mikrofalowe;.
2. Umie$¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, naciénij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.
Naczynie Filizanka przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej
Kod 1-2 Menu Zapiekanka
Ograniczenia wagowe 0,25-1,0 kg (250 g / 1 porcja) | Temperatura poczatkowa Schtodzone

Instrukcje 1.Umie$¢ potrawe w misce nadajacej sie do stosowania w kuchence mikrofalowej. Przy-
kryj folig i wykonaj odpowietrzenie.
2. Umie$¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, naciénij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.
3.Po ugotowaniu odstaw pod przykryciem na 3 minuty.
Naczynie Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej

DIS10d
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Kod

1-3 Menu Talerz ptytki

Ograniczenia wagowe

1 Temperatura poczatkowa Schtodzone

Instrukcje 1.Umies$¢ potrawe (0,4-0,5 kg miesa, kurczaka, ttuczonych ziemniakdéw, warzyw itp.) w na-
czyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowej. Przykryj folig i wykonaj odpowietrzenie.
2.Umie$¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu, naciénij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.
3.Po ugotowaniu odstaw pod przykryciem na 3 minuty.
Naczynie Naczynie przeznaczone do gotowania w kuchence mikrofalowej
Kod 1-4 Menu Muffinka
Ograniczenia wagowe 1-4 szt. Temperatura poczatkowa Zamrozone

(75-80 g / 1 muffinka)

Instrukcje 1.Umies$¢ potrawe w naczyniu nadajacym sie do stosowania w kuchence mikrofalowe;j.
2. Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, naciénij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.

Naczynie Naczynie przeznaczone do gotowania w kuchence mikrofalowej

Kod 1-5 Menu Placek

Ograniczenia wagowe 0,2-0,6 kg Temperatura poczatkowa Schtodzone

(150-200 g / porcja)

Instrukcje 1.Potnij pozostatosci placka na kawatki.
2.Umies¢ potrawe w naczyniu nadajgcym sie do stosowania w kuchence mikrofalowej.
3. Umie$¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, naciénij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.
Naczynie Naczynie przeznaczone do gotowania w kuchence mikrofalowej
Kod 1-6 Menu Pizza
Ograniczenia wagowe 0,2-0,5 kg Temperatura poczatkowa Schtodzone

Instrukcje 1.Umie$¢ potrawe w naczyniu nadajgcym sie do stosowania w kuchence mikrofalowe;j.
2. Umieé¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, naciénij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.

Naczynie Naczynie przeznaczone do gotowania w kuchence mikrofalowej

Kod 1-7 Menu Ryz

Ograniczenia wagowe 0,1-0,3 kg Temperatura poczatkowa Schtodzone

Instrukcje 1.Umie$¢ potrawe w misce nadajacej sie do stosowania w kuchence mikrofalowej. Przy-
kryj folig i wykonaj odpowietrzenie.
2. Umie$¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, naciénij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.
3.Po ugotowaniu odstaw pod przykryciem na 3 minuty.
Naczynie Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej
Kod 1-8 Menu Zupa

Ograniczenia wagowe

0,25-1,0 kg (250 g / 1 porcja) | Temperatura poczatkowa Pokojowa

Instrukcje 1.Umie$¢ potrawe w misce nadajacej sie do stosowania w kuchence mikrofalowej. Przy-
kryj folig i wykonaj odpowietrzenie.
2. Umie$¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, naciénij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.
3.Po ugotowaniu odstaw pod przykryciem na 3 minuty.
Naczynie Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej
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Popularne menu

Menu kuchenki zostato wstepnie zaprogramowane tak, aby automatycznie gotowac potrawy. Poinformuj
kuchenke, czego chcesz oraz jaka ilos¢ produktu znajduje sie w srodku. Nastepnie pozwdl kuchence mi-
krofalowej ugotowac potrawe.

Przyktad: Aby ugotowac 0,4 kg Swiezych warzyw

Y

s
=N
[ X1 1":““ r
m Inverter
®

— [+

1. Nacisnij przycisk
ZATRZYMAJ/SKASUJ.

2. Naciskaj przycisk GO-
TOWANIE INWERTE-
ROWE, az na wyswie-
tlaczu pojawi sie ,2".

3. Naciskaj +, az na
wyswietlaczu pojawi
sie ,2-2".

Instrukcje do Popularnego menu

4

&

4

— |

4

@ K

4. Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ.

5. Naciskaj +, az na wy-
Swietlaczu pojawi sie
,0.4 kg".

6. Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERD?Z.

Kod

2-1

Menu

Francuska zupa cebulowa

Ograniczenia wagowe

1,5kg

Temperatura poczatkowa

Pokojowa

Instrukcje

Sktadniki

4 cebule pokrojone w cienkie plasterki, 50 g masta, 1 tyzeczka biatego cukru, 1 tyzka
maki, 3 filizanki bulionu z wotowiny, % filizanki czerwonego wina, 8 kromek chleba
tostowego, 1 filizanka startego sera

1.Usmaz cebule na patelni z mastem i cukrem na ztoty kolor.
2.Cebule i make umies¢ w gtebokiej i duzej misce, doktadnie wymieszaj i dodaj bulion z
wotowiny oraz czerwone wino. Przykryj folig i wykonaj odpowietrzenie.

3.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu, nacisnij przycisk
URUCHOM/POTWIERDZ. Wymieszaj co najmniej dwa razy podczas gotowania.

4.Po ugotowaniu wymieszaj i przelej zupe do gtebokich talerzy.

5.Pot6z na wierzchu po 1 kromce upieczonego chleba tostowego i posyp jg startym
serem. Gotuj przez 1-2 minuty na wysokiej mocy mikrofal, az ser sig roztopi.

Naczynie

Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej

Kod

2-2

Menu

Swieze warzywa

Ograniczenia wagowe

0,2-0,8 kg

Temperatura poczatkowa

Pokojowa

Instrukcje

kuchenki mikrofalowe;j.

TWIERDZ.

1.Przygotuj warzywa (marchew, brokuty, kalafior, cukinia, fasola, groch).
2.Pokroj warzywa na rowne kawatki. Umyj warzywa i umiesc¢ je w misce nadajacej sie do

3.Dodaj odpowiednig ilo$¢ wody, w zaleznoéci od ilo$ci warzyw
(0,2-0,4 kg: 2 tyzki, 0,5 - 0,8 kg: 4 tyzki). Przykryj folig i wykonaj odpowietrzenie.
4.Umies$¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, nacisnij przycisk URUCHOM/PO-

5.Po ugotowaniu wymieszaj i odstaw pod przykryciem na 3 minuty.

Naczynie

Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej
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Kod

2-3 Menu Mrozone warzywa

Ograniczenia wagowe

0,2-0,8 kg Temperatura poczatkowa Zamrozone

Instrukcje 1.Przygotuj mrozone warzywa (marchew, brokuty, kalafior, cukinia, fasola, groch).
2.Umies¢ potrawe w misce nadajgcej sie do stosowania w kuchence mikrofalowe;j.
3.Dodaj odpowiednig ilos¢ wody, w zaleznosci od ilosci warzyw

(0,2-0,4 kg: 2 tyzki, 0,5 - 0,8 kg: 4 tyzki). Przykryj folig i wykonaj odpowietrzenie.
4. Umieé¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, nacignij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.
5.Po ugotowaniu wymieszaj i odstaw pod przykryciem na 3 minuty.

Naczynie Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowe;j

Kod 2-4 Menu Ziemniaki w mundurkach

Ograniczenia wagowe 0,2-1,0 kg Temperatura poczatkowa Pokojowa

(180-220 g / sztuka)

Instrukcje

1.Umyj ziemniaki i osusz je papierowym recznikiem.
2.Naktuj kazdego ziemniaka 8 razy widelcem.

3.Umiesci¢ na papierowym reczniku w kuchence. Wybierz menu i wage, nacisnij przycisk
URUCHOM/POTWIERDZ.

4.Po ugotowaniu odstaw pod przykryciem na 3 minuty.

Naczynie

Papierowy recznik

Kod

2-5 Menu Ratatouille

Ograniczenia wagowe

1,5kg Temperatura poczatkowa Pokojowa

Instrukcje

Sktadniki

Pokrdj na kawatki (1 cebula), pokréj na kawatki (1 baktazan), pokréj na kawatki

(1 cukinia), pokréj na kawatki (1 kolorowa stodka papryka), 3 pokrojone pomidory,

1 tyzka koncentratu pomidorowego, 2 rozgniecione zgbki czosnku, 1 tyzka posiekanych
Swiezych zidt, 2 tyzki octu, 1 tyzeczka cukru, sél i pieprz do smaku

1.Umiesc¢ wszystkie sktadniki w gtebokiej i duzej misce. Doktadnie wymieszaj. Przykryj
folig i wykonaj odpowietrzenie.

2.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu, nacisnij przycisk URUCHOM/PO-
TWIERDZ. Wymieszaj co najmniej dwa razy podczas gotowania.

Naczynie

Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowe;j

Kod

2-6 Menu Risotto

Ograniczenia wagowe

1,2 kg Temperatura poczatkowa Pokojowa

Instrukcje

Sktadniki

200 g ryzu na risotto, 1 1/2 filizanki wody lub bulionu, 1/2 filizanki mleka, 200 g
posiekanej wotowiny 2 jajka, 1 posiekana cebula, 50 g zielonego groszku, 100 g
startego sera, sol i pieprz do smaku

1.Wrzu¢ wszystkie sktadniki do gtebokiej i duzej miski nadajgcej sie do kuchenki mikro-
falowej. Doktadnie wymieszaj. Przykryj folig i wykonaj odpowietrzenie.
2.Umie$¢ miske w kuchence. Wybierz menu, naciénij przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.

3.Po ugotowaniu zamieszaj i pozostaw pod przykryciem na 5-10 minut, jesli to koniecz-
ne.

Naczynie

Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej
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Kod

2-7 Menu Spaghetti po bolonsku

Ograniczenia wagowe

1,0kg Temperatura poczatkowa Pokojowa

Instrukcje Sktadniki na sos bolonski
1 tyzka oliwy z oliwek, 1 posiekana cebula, 1 zagbek czosnku, zmiazdzony, 400 g mielonej
wotowiny, 100 g koncentratu pomidorowego, 2 pokrojone pomidory, 1 tyzka suszonych
warzyw, sél i pieprz do smaku
Sktadniki na makaron
150 g makaronu, ugotowanego zgodnie ze wskazéwkami na opakowaniu,
1 tyzka parmezanu
1.Umies¢ wszystkie sktadniki na sos bolonski w gtebokiej i duzej misce. Doktadnie wy-
mieszaj. Przykryj folig i wykonaj odpowietrzenie.
2.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu, nacisnij przycisk URUCHOM/PO-
TWIERDZ. Wymieszaj co najmniej dwa razy podczas gotowania.
3.Po ugotowaniu wymieszaj i dodaj sos bolonski do ugotowanego makaronu. Przed
podaniem posyp parmezanem wedle zyczenia.
Naczynie Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowe;j
Kod 2-8 Menu Faszerowane pomidory
Ograniczenia wagowe 1,0 kg Temperatura poczatkowa Pokojowa
Instrukcje Sktadniki
4 Srednie pomidory, sél i pieprz do smaku, 300 g mielonej wotowiny, 2 szklanki butki
tartej, 2 rozdrobnione zgbki czosnku, 1 tyzka musztardy dijon, 1 tyzka suszonych ziét,
1 tyzka parmezanu
1.0detnij wierzchy pomidordéw i usun nasiona, uwazajac, aby nie przebi¢ migzszu i skor-
ki. Nastepnie posyp kazdego pomidora solg i pieprzem.
2.Dodaj reszte sktadnikéw do miski i doktadnie wymieszaj.
3.Wypetnij pomidory mieszankg z wotowing i potéz na nich odciete wierzchy.
4.Umies$¢ faszerowane pomidory w naczyniu i przykryj folia.
5.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i nacisnij przycisk URUCHOM/PO-
TWIERDZ.
Naczynie Naczynie przeznaczone do gotowania w kuchence mikrofalowej
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Zmiekczanie
Do zmigkczenia zywnosci (masto, ser Smietankowy i lody) kuchenka uzywa niskiej mocy. Patrz ponizsza
tabela.
Przyktad: Aby zmiekczy¢ 0,2 kg sera Smietankowego. s
@3 W 1. Nacisnij przycisk ZA- @) W 4. Nacisnij przycisk URU-
TRZYMAJ/SKASU]J. CHOM/POTWIERDZ.
A =
2} o 2. Naciskaj przycisk GO- 5. Naciskaj +, az na wy-
) b TOWANIE INWERTE- + $wietlaczu pojawi sie
ROWE, az na wyswie- .0.2 kg".
& tlaczu pojawi sie ,3". ' 1
_ _|_ 3. Naciskaj +, az na @) <KI>; 6. Naciénij przycisk URU-
wyswietlaczu pojawi CHOM/POTWIERDZ.
sie ,3-2".
Instrukcje do menu Zmiekczania
Kod 3-1 Menu Masto

Ograniczenia wagowe

1-3 kostki Schtodzone

(po 100-150 g / kazda)

Temperatura poczatkowa

Instrukcje 1.Rozwin i umie$¢ w naczyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowe;j.
2.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, nacisnij przycisk URUCHOM/PO-
TWIERDZ.
3.Masto bedzie miato temperature pokojowg i bedzie gotowe do uzycia w przepisie.
Naczynie Naczynie przeznaczone do gotowania w kuchence mikrofalowej
Kod 3-2 Menu Ser Smietankowy
Ograniczenia wagowe 0,1-0,3 kg Temperatura poczatkowa Schtodzone

Instrukcje 1.Rozwin i umie$¢ w naczyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowe;j.
2.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, nacisnij przycisk URUCHOM/PO-
TWIERDZ.
3.Serek Smietankowy bedzie miat temperature pokojowg i bedzie gotowy do uzycia w
przepisie.
Naczynie Naczynie przeznaczone do gotowania w kuchence mikrofalowej
Kod 3-3 Menu Lody
Ograniczenia wagowe 2/ 4filizanki Temperatura poczatkowa Zamrozone

Instrukcje 1.Zdejmij pokrywke i usun folie.
2.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, nacisnij przycisk URUCHOM/PO-
TWIERDZ.
3.Lody bedg wystarczajgco miekkie, aby ich nabieranie byto tatwiejsze.
Naczynie -
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Topienie

Kuchenka do topienia produktéw (masto, ser i czekolada) wykorzystuje matg moc. Zobacz ponizsza tabela.

Przyktad: Aby stopic 0,2 kg czekolady

&

s
-
X1 ;\‘um
m Inverter
s

- I+

1. Nacisnij przycisk ZA-
TRZYMA)/SKASU]J.

2. Naciskaj przycisk GO-
TOWANIE INWERTE-
ROWE, az na wyswie-
tlaczu pojawi sie ,4".

3. Naciskaj +, az na

4

&P

4

]

&0

4. Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ.

5. Naciskaj +, az na wy-
Swietlaczu pojawi sie
.0.2 kg".

6. Nacisnij przycisk URU-

wyswietlaczu pojawi CHOM/POTWIERDZ.
sie ,4-3".

Instrukcje do menu Topienia

Kod 4-1 Menu Masto

Ograniczenia wagowe 1-3 kostki Temperatura poczatkowa Schtodzone

(po 100-150 g/ kazda)

Instrukcje 1.Umie$¢ w misce nadajacej sie do stosowania w kuchence mikrofalowej.
2.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, nacisnij przycisk URUCHOM/PO-
TWIERDZ.
3.Po zakonczeniu wymieszaj, aby zakonczy¢ proces topienia.
Naczynie Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej
Kod 4-2 Menu Ser
Ograniczenia wagowe 0,2-0,4 kg Temperatura poczatkowa Schtodzone

Instrukcje 1.Uzywaj wytgcznie sera przetworzonego. Rozpakuj i pokréj w kostke.
2.Umies¢ w misce nadajacej sie do stosowania w kuchence mikrofalowe;j.
3.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, nacisnij przycisk URUCHOM/PO-
TWIERDZ.
4.Po zakonczeniu wymieszaj, aby zakonczy¢ proces topienia.
Naczynie Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej
Kod 4-3 Menu Czekolada
Ograniczenia wagowe 0,1-0,3 kg Temperatura poczatkowa Pokojowa

Instrukcje

TWIERDZ.

1.Mozna uzy¢ czekolady w kawatkach lub czekolady kulinarnej w pastylkach.
2.Rozwin i umie$¢ w misce nadajacej sie do kuchenki mikrofalowe;.
3.Umies¢ jedzenie w kuchence. Wybierz menu i wage, nacisnij przycisk URUCHOM/PO-

4.Po zakonczeniu wymieszaj, aby zakonczy¢ proces topienia.

Naczynie

Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej
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Jogurt

Ta funkcja umozliwia ugotowanie jogurtu po naci-
$nieciu przycisku JOGURT / PODGRZEWANIE.

Przyktad: Aby ugotowac 0,6 kg jogurtu

@ &

®
O\
X3 Em
m Inverter
-

& &

1.

2. Naciskaj przycisk

Nacisnij przycisk ZA-
TRZYMA)/SKASU]J.

JOGURT / PODGRZE-
WANIE, az na wyswie-
tlaczu pojawi sie ,1".

Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ.
Na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat
,5h00".

Instrukcje do menu Jogurtu

Kod 1 Menu Jogurt
Ograniczenia wagowe 0,6 kg Temperatura poczatkowa Letni
Instrukcje Sktadniki
500 ml pasteryzowanego mleka petnego, 100 g jogurtu naturalnego
1.Doktadnie przeptucz gorgcg wodg naczynie do kuchenki mikrofalowej posiadajace
odpowiednig wielkos¢.
2.Wlej do miski 500 ml mleka.
3.Podgrzewaj przez okoto 2 minuty do 2 minut i 30 sekund w trybie mikrofalowym o
wysokiej mocy (P/L 1000 W) - do temperatury 40-50°C.
4.Dodaj do miski 100 ml jogurtu i dobrze wymieszaj.
5.Przykryj jedzenie folig lub pokrywkg i umies¢ w kuchence. Wybierz menu, nacisnij
przycisk URUCHOM/POTWIERDZ.
6.Po przygotowaniu wstaw jogurt do lodéwki na okoto 5 godzin.
7.Dobrze smakuje z dzemem, cukrem lub owocami.
Uwaga:
» Mozesz uzy¢ nastepujacych rodzajéw mleka i jogurtu:
Uzywad Nie uzywac
Mleko Jogurt Mleko Jogurt
* Pasteryzowane  |Jogurt naturalny * Mleko 2%, 1% lub |« Resztki jogurtu
mleko petne bez zawartosci tuszczu
« Mleko o w_ysokiej « Jogurt
zawartosci wapnia| przeterminowany
 Mleko sojowe
* Resztki mleka
» Mleko przeterminowane
» Dokfadnie umyj wszystkie naczynia gorgca wodg i osusz je przed przygotowaniem jogurtu.
* Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze mleko jest letnie (40-50°C).
* Nie nalezy wstrzasac¢ ani mieszac jogurtu podczas przygotowywania, poniewaz moze
to wptynaé na jego jedrnosc.
« Jesliilos¢ sktadnikéw jest wieksza niz sugerowano, nalezy wydtuzy¢ czas przygotowania.
Naczynie Miska przeznaczona do gotowania w kuchence mikrofalowej

®
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Podgrzewanie

Funkcja Podgrzewanie pozwala utrzymac zywnos¢
w temperaturze serwowania. Zawsze zaczynaj od
goracej zywnosci. Uzywaj wyposazenia kuchenki
mikrofalowej.

Przyktad: Reczne Podgrzewanie

Aby podgrzewac zywnos¢ na wysokim poziomie
przez 90 minut.

@) W 1. Nacisnij przycisk ZA-
TRZYMA)/SKASUJ.

s
22! . 2. Naciskaj przycisk
) vertr JOGURT / PODGRZE-
WANIE, az na wyswie-
tlaczu pojawi sie ,,2".

@) <K|‘/; 3. Nacisnij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ.

Na wyswietlaczu

pojawi sie komunikat

,1h30".

UWAGA

* Produkty chrupkie (ciasta, placki, ciastka z owo-
cami itp.) powinny by¢ odkryte podczas dziatania
funkcji Podgrzewanie.

* Produkty wilgotne powinny by¢ przykryte folig
lub pokrywka przeznaczong do kuchenki mikro-
falowej.

* Ilos¢ jedzenia jest odpowiednia na 1-3 porgje.
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Rozmrazanie inwerterowe

Kuchenka posiada cztery sekwencje rozmrazania.
Funkcja Rozmrazanie inwerterowe to najlepsza
metoda rozmrazania mrozonek. Przewodnik po
gotowaniu pokaze Ci, ktéra sekwencja rozmraza-
nia jest zalecana dla rozmrazanego produktu.

Dla zapewnienia wiekszej wygody funkcja Rozmra-
zanie inwerterowe jest wyposazona we wbudowa-
ny mechanizm dzwiekowy, ktéry przypomina o ko-
niecznosci sprawdzenia, przewrécenia, oddzielenia
lub zmiany utozenia produktéw, w celu uzyskania
najlepszych wynikéw rozmrazania. Dostepne sg
cztery r6zne poziomy rozmrazania.

(MIESO /DROB / RYBA / CHLEB)

Przyktad: Aby rozmrozi¢ 1,2 kg miesa

Instrukcje do menu Rozmraza-
nia inwerterowego

Kategoria Rozmrazany produkt

@ <B:‘|/; 1. Nacisnij przycisk ZA-
TRZYMAJ/SKASU]J.

4

~ 3% 2. Naciskaj przycisk
Inverter ROZMRAZANIE IN-
WERTEROWE, az na
wyswietlaczu pojawi
sie ,dEF1".

4

3. Naciskaj +, az na wy-
-l_ Swietlaczu pojawi sie
.1.2kg".

@) <K|‘/; 4. Naci$nij przycisk URU-
CHOM/POTWIERDZ.

4

UWAGA

Nacisniecie przycisku URUCHOM/POTWIERDZ
spowoduje, ze wyswietlacz zacznie odlicza¢ czas
rozmrazania. )

W czasie cyklu ROZMRAZANIA kuchenka wyemitu-
je pojedynczy sygnat dzwiekowy.

Po sygnale otworz drzwiczki, usun wszystkie ka-
watki, ktére sie rozmrozity i obré¢ pozostate.
Zamrozone kawatki w6z z powrotem do kuchenki
i nacisnij prz?/cisk URUCHOM/POTWIERDZ, aby
wznowic cykl rozmrazania.

* Ryby, skorupiaki, mieso i dréb W¥jmij z oryginal-
nego papieru opakowaniowego lub opakowania
z tworzywa sztucznego. W przeciwnym razie opa-
kowanie bedzie utrzymywac pare i soki w poblizu
zywnosci, co moze spowodowac ugotowanie jej
zewnetrznej powierzchni.

* Umies¢ zywnosc w p’fytkimcfojemniku lub na
ruszcie, aby ptyny mogty odciekac.

* Po wyjeciu z kuchenkiCProdukty powinny by¢
nieco lodowate posrodku.

 Dtugos¢ czasu rozmrazania zalezy od tego, jak
mocno produkt jest zamrozony.

* Ksztatt opakowania wptywa na szybkos$¢ rozmra-
zania zywnosci. W ptytkich naczyniach produkty
rozmrazajg sie szybciej.

W zaleznosci od ksztattu produktu mozna rozmro-

zi¢ go bardziej lub mnie;j.

Wotowina

Mielona wotowina, Okragty stek,
Kostki na gulasz, Stek z poledwicy,
Mieso duszone z warzywami, Pie-
czone zeberka, Pieczen z krzyzowej,
Pieczen, Kotlety mielone

Jagniecina

Kotlety, Rolada pieczona
MIESO
(dEF1)

0,1-4,0 kg

Wieprzowina

Kotlety, Hot-dogi, Zeberka, Zeberka
w stylu wiejskim

Rolada pieczona, Kietbaska

Cielecina
Bitki (0,5 kg, grubos$¢ 20 mm)

Po sygnale dzwiekowym odwro¢
rozmrazane produkty.

Po rozmrozeniu odstaw na

5-15 minut.

Dréb
Caty, Kawatki, Piers$ (bez kosci)

Kura
| Cata
DROB
(dEF2) | Indyk
0,1-4,0 kg |Piers

Po sygnale dzwiekowym odwrd¢
rozmrazane produkty.

Po rozmrozeniu odstaw na
30-60 minut.

Ryba
Filet, Cate steki

RYBA Skprupiaki

(dEF3) Migso kraba, Ogony homara,
0,1-4,0 kg Krewetki, Przegrzebki Po sygnale
dzwiekowym odwréé rozmrazane
produkty.
Po rozmrozeniu odstaw na
5-10 minut.

Krojony chleb, Butki, Bagietki itp.
Oddziel plasterki i umies¢ je na
papierowym reczniku lub ptaskim
CHLEB |talerzu.

(dEF4)

0,1-0,5 kg Po sygnale dzwiekowym odwrd¢

rozmrazane produkty.

Po rozmrozeniu odstaw na

1-2 minuty.
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WYPOSAZENIE KUCHENKI MIKROFALOWE]

Nigdy nie uzywaj naczyn metalowych lub z metalowym wykonczeniem w trybie mikrofal
Metal nie przepuszcza mikrofal. Mikrofale odbijaja sie od wszelkich metalowych przedmiotéw w kuchence
i powodujg powstanie tuku elektrycznego - niebezpiecznego zjawiska przypominajgcego btyskawice. Wiek-
szos$¢ zaroodpornych niemetalowych naczyn kuchennych mozna bezpiecznie uzywac w kuchence. Jednak
niektére z nich mogg zawiera¢ materiaty, ktére czynig je nieodpowiednimi do stosowania w kuchence
mikrofalowej. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce konkretnego naczynia, istnieje prosty sposéb
na sprawdzenie, czy mozna uzywac go w kuchence mikrofalowe;j.

Umie$¢ naczynie obok szklanej miski wypetnionej wodg i uzyj funkcji mikrofal. Uruchom kuchenke z
WYSOKA mocg na 1 minute. Jesli woda sie nagrzeje, ale naczynie pozostanie chtodne w dotyku, mozna go
bezpiecznie uzywac w kuchence mikrofalowej. Natomiast jesli woda nie zmieni temperatury, ale naczynie
sie nagrzeje, oznacza to, ze mikrofale zostaty pochtoniete przez naczynie i nie mozna bezpiecznie uzywac
go w funkcji mikrofalowej. Prawdopodobnie masz w swojej kuchni wiele naczyn, ktérych mozna uzywac w
kuchence mikrofalowej. Przeczytaj ponizsza liste.

Talerze ptlytkie

Wiele rodzajow zastawy stotowej mozna bezpiecznie stosowac¢ w kuchence mikrofalowej. W razie watpliwo-
Sci nalezy zapoznac sie z literaturg producenta lub przeprowadzi¢ test mikrofalowy. Nie podgrzewaj talerzy,
ktére posiadajg jakiekolwiek malowane dekoracje. Jesli farba zawiera metal, pojawi sie tuk elektryczny.

Naczynia szklane

Naczynia szklane, ktére sg zaroodporne, mozna bezpiecznie stosowac w kuchence mikrofalowej. Obejmuje to
wszystkie marki naczyn zaroodpornych ze szkta hartowanego. Nie nalezy jednak uzywa¢ delikatnych naczyn szkla-
nych, takich jak szklanki lub kieliszki do wina, poniewaz mogg ulec sttuczeniu podczas podgrzewania jedzenia.

Plastikowe pojemniki do przechowywania
Moga by¢ uzywane do krétkiego podgrzewania zywnosci. Nie nalezy ich jednak uzywa¢, gdy zywnos$¢ wyma-
ga znacznego czasu podgrzewania, poniewaz gorgca potrawa moze ostatecznie wypaczy¢ lub stopic plastik.

Papier

Papierowe talerze i pojemniki sg wygodne i bezpieczne w uzyciu przy korzystaniu z funkcji mikrofal pod
warunkiem, ze czas gotowania jest krétki, a gotowana zywnos$¢ ma niskg zawartos¢ ttuszczu i wilgoci.
Papierowe reczniki rowniez sg bardzo przydatne do owijania zywnosci i do wyscietania blach do pieczenia,
gdy przygotowywane s3 ttuste produkty, takie jak bekon. Zasadniczo nalezy unika¢ kolorowego papieru,
poniewaz barwniki mogg zabarwi¢ zywnos$¢. Niektére produkty z papieru pochodzgcego z recyklingu
mogg zawierac zanieczyszczenia, ktore mogg spowodowac wytadowanie tukowe lub pozar, gdy zostang
uzyte w kuchence mikrofalowej.

Plastikowe torebki do gotowania

Jezeli torebki zostaty wyprodukowane specjalnie do gotowania, mozna je bezpiecznie stosowac w kuchence
mikrofalowej. Nalezy jednak pozostawi¢ w torebce szczeling, aby mogta z niej ucieka¢ para. Nigdy nie uzywaj
zwyktych plastikowych torebek do gotowania przy uzyciu funkcji mikrofal, poniewaz stopig sie i popekaja.
Plastikowe naczynia do kuchenek mikrofalowych

Dostepne sg naczynia do kuchenek mikrofalowych w wielu ksztattach i rozmiarach. W wiekszosci przypad-
kéw prawdopodobnie mozesz uzywad naczyn, ktdre masz juz w kuchni - bez koniecznosci inwestowania w
nowy sprzet kuchenny.

Wyroby garncarskie, kamionkowe i ceramiczne

Pojemniki wykonane z tych materiatéw zwykle mozna stosowa¢ w funkcji mikrofalowej, ale nalezy naj-
pierw przeprowadzi¢ test.

A UWAGA

* Niektore naczynia o wysokiej zawartosci otowiu lub zelaza nie nadajg sie do gotowania.
» Naczynia nalezy sprawdza¢, aby mie¢ pewnos¢, ze sg odpowiednie do uzycia w kuchence mikrofalowe;.
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Pilnowanie potrawy

Zawsze pilnuj potrawy podczas gotowania. Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w $wiatto, ktére wia-
cza sie automatycznie, gdy kuchenka dziata, dzieki czcemu mozna zobaczy¢ wnetrze i sprawdzi¢ postepy
gotowania. Wskazéwki podane w przepisach dotyczace podnoszenia, mieszania itp. nalezy uwazac za
zalecane minimum. Jesli potrawa wydaje sie gotowac nieréwnomiernie, wprowadz odpowiednie poprawki,
ktére uwazasz za wiasciwe, aby rozwigzaé problem.

Czynniki wptywajace na czas gotowania mikrofalami

Na czas gotowania ma wptyw wiele czynnikéw. Temperatura uzytych sktadnikéw w znaczacy sposéb wptywa na
czas gotowania. Na przykfad ciasto przygotowane z lodowatego masta, mleka i jajek bedzie piekto sie znacznie
dtuzej niz ciasto przygotowane ze sktadnikdéw o temperaturze pokojowej. Niektdre przepisy, w szczegélnosci
przepisy na chleb, ciasta i kremy, zalecaja, aby wyja¢ potrawe z kuchenki, gdy jest lekko niedogotowana.

Nie jest to btgd. Po odstawieniu, zwykle pod przykryciem, potrawa bedzie nadal gotowata sie poza kuchen-
ka, poniewaz ciepto uwiezione w zewnetrznych warstwach potrawy stopniowo bedzie sie przemieszczato
do jej wnetrza. Jesli potrawa pozostanie w kuchence do czasu catkowitego ugotowania, zewnetrzne war-
stwy zostang nadmiernie upieczone lub nawet przypalone. Twoja umiejetnos¢ oszacowania czasu gotowa-
nia i odstawienia potrawy po wyjeciu z kuchenki polepszy sie z czasem.

Gestos¢ potraw

Lekkie, porowate potrawy, takie jak ciasta i pieczywo, gotujg sie szybciej niz potrawy ciezkie i geste, jak
pieczenie i zapiekanki. Podczas podgrzewania porowatego jedzenia nalezy zachowac ostroznos¢, aby
zewnetrzne krawedzie nie staty sie suche i tamliwe.

Wysokos$¢ potraw

Gorna czes¢ wysokiej potrawy, szczegdlnie pieczen, bedzie gotowac sie szybciej niz dolna czesc.
Dlatego dobrze jest obraca¢ wysokie potrawy kilka razy podczas gotowania.

Wilgotnosé potraw

Poniewaz ciepto generowane przez mikrofale powoduje odparowanie wilgoci, wzglednie suche potrawy,
takie jak pieczenie i niektére warzywa, nalezy przed gotowaniem zwilzy¢ wodg lub przykry¢ w celu zatrzy-
mania wilgoci.

Zawartos¢ kosci i ttuszczu w potrawie

Kosci przewodzg ciepto, a ttuszcz gotuje sie szybciej niz mieso. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas goto-
wania miesa z kos¢mi lub z ttuszczem, aby zapobiec nieréwnomiernemu lub nadmiernemu ugotowaniu.

Objetos¢ potrawy

Liczba mikrofal w kuchence pozostaje stata, niezaleznie od tego, jak duza jest potrawa. Dlatego im wiecej
zywnosci umieszczasz w kuchence, tym dtuzszy czas gotowania. Pamietaj, aby skrécic¢ czas gotowania o co
najmniej jedng trzecig w przypadku zmniejszenia ilosci sktadnikéw o potowe wzgledem przepisu.

Ksztatt potrawy

Mikrofale wnikajg w potrawe tylko na gtebokos¢ okoto 2 cm, a wewnetrzne warstwy gestych potraw gotujg
sie, gdy ciepto wygenerowane na zewngatrz wedruje do wewngatrz. Tylko zewnetrzna warstwa potrawy jest
gotowana przez energie mikrofal. Reszta jest gotowana poprzez przewodzenie. Najgorszym mozliwym
ksztattem potrawy, ktéra ma by¢ poddawana dziataniu mikrofal, jest gruby kwadrat. Narozniki przypala

sie na dtugo, zanim Srodek stanie sie chocby ciepty. W kuchence mikrofalowej najlepiej gotujg sie potrawy
cienkie w ksztatcie okrggtym oraz potrawy w ksztatcie pierscienia.

Pokrywki

Pokrywka zatrzymuje ciepto i pare, co powoduje szybsze ugotowanie potrawy. Uzyj pokrywki lub folii ku-
chennej z krawedzig zagietg w tyt, aby zapobiec jej rozdarciu.

®
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Przyrumienianie

Mieso i drdb, ktére sg gotowane pietnascie minut lub dtuzej, przyrumienig sie delikatnie od wtasnego
tluszczu. Potrawy, ktére sg gotowane przez krotszy czas, mozna posmarowac sosem do pieczenia, np. sosem
worcester, sosem sojowym lub sosem barbecue, aby uzyska¢ apetyczne przyrumienienie. Poniewaz do po-
trawy dodaje sie stosunkowo mate ilosci sosdw do pieczenia, oryginalny smak potrawy nie ulega zmianie.

Pokrycie papierem pergaminowym
Taka ostona jest luzniejsza niz pokrywka lub folia spozywcza, wiec potrawa moze lekko wyschnaé. Ale po-
niewaz taka ostona jest luzniejsza niz pokrywka lub folia spozywcza, pozwala potrawie lekko wyschngc.

Uktadanie produktéw i odstepy miedzy nimi

Poszczeg6lne produkty, takie jak pieczone ziemniaki, mate ciastka i przystawki, beda podgrzewac sie bar-
dziej rownomiernie, jesli zostang utozone w kuchence w réwnej odlegtosci od siebie, najlepiej w okregu.
Nie ktadz produktéw jeden na drugim.

Mieszanie

Mieszanie to jedna z najwazniejszych technik gotowania w kuchence mikrofalowej. W gotowaniu standardowym
mieszanie ma na celu potaczenie sktadnikéw, natomiast w kuchence mikrofalowej chodzi o rozprowadzenie ciepta.
Zawsze mieszaj potrawe od zewngtrz w kierunku do Srodka, poniewaz zewnetrzne warstwy nagrzewajg sie szybciej.

Obracanie

Duze, wysokie potrawy, takie jak pieczen czy caty kurczak, nalezy obraca¢, aby gérna i dolna strona ugoto-
waly sie réwnomiernie. Dobrym pomystem jest réwniez obracanie kawatkéw kurczaka i kotletow.

Umieszczanie grubszych czesci na zewnatrz

Poniewaz mikrofale sg pochtaniane przez zewnetrzne warstwy potrawy, sensowne jest umieszczanie grub-
szych porcji miesa, drobiu i ryb przy zewnetrznej krawedzi naczynia do pieczenia. Dzieki temu grubsze
czesci otrzymaja najwiecej energii mikrofalowej, a potrawa ugotuje sie rGwnomiernie.

Ostanianie

Paski folii aluminiowej (ktora blokuje mikrofale) mozna umieszcza¢ nad naroznikami lub krawedziami kwa-
dratowych i prostokatnych potraw, aby zapobiec ich nadmiernemu przypieczeniu. Nigdy nie uzywaj zbyt
duzej ilosci folii i upewnij sie, ze folia jest przymocowana do naczynia, aby nie spowodowata wytadowania
tukowego w kuchence, szczegolnie jesli folia znajduje sie zbyt blisko Scianek kuchenki podczas obracania.

Podnoszenie

Grube lub zwarte potrawy mozna ustawic¢ wyzej, dzieki czcemu mikrofale pochtaniane bedg przez spdd i
srodek potrawy.

Przektuwanie

Produkty zamkniete w skorupce, skérce lub btonie najprawdopodobniej eksplodujg w kuchence, chyba Ze zosta-
ng przektute przed gotowaniem. Takie produkty to: zéttka i biatka jaj, matze i ostrygi oraz cate warzywa i owoce.

Kontrola stopnia ugotowania

Potrawy w kuchence mikrofalowej gotujg sie tak szybko, ze trzeba je czesto sprawdzac. Niektére potrawy
nalezy pozostawi¢ w kuchence az do catkowitego ugotowania, ale wiekszo$¢ potraw, w tym mieso i dréb,
nalezy wyjac¢ z kuchenki gdy s3 jeszcze lekko niedogotowane i odstawi¢ na okreslony czas, aby ,doszty”. W
tym czasie wewnetrzna temperatura potrawy wzrosnie o 3°C (5°F) do 8°C (15°F).

Czas odstawienia

Po wyjeciu potrawy z kuchenki czesto odstawia sie jg na 3 do 10 minut. Zwykle jest wtedy przykryta w celu
zatrzymania ciepta, chyba ze ma byc sucha (np. niektére ciasta i ciastka). Odstawienie umozliwia dogoto-
wanie potrawy, a takze utatwia wymieszanie i rozwiniecie smaku.
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1.

Utrzymuj wnetrze kuchenki w czystosci

Odpryski jedzenia lub rozlane ciecze przywierajg do $cianek kuchenki oraz pomiedzy uszczelkami i
drzwiczkami. Najlepiej natychmiast usung¢ zabrudzenia wilgotng Sciereczkg. Okruchy i rozlane ptyny
pochtaniajg energie mikrofalowg i wydtuzajg czas gotowania, a nawet mogg spowodowac uszkodzenie
kuchenki. Za pomocg wilgotnej szmatki zetrzyj okruchy, ktére wpadty pomiedzy drzwiczki i rame. Waz-
ne jest utrzymanie tego obszaru w czystosci, aby zapewnic¢ szczelno$¢ zamkniecia. Ttuste zabrudzenia
usun sciereczkg z mydtem, a nastepnie sptucz i osusz umyte miejsca. Nie uzywaj ostrych detergentéw
ani $ciernych srodkéw czyszczgcych. Metalowg tace mozna my¢ recznie lub w zmywarce.

. Utrzymuj zewnetrzne powierzchnie kuchenki w czystosci

Przed przystgpieniem do czyszczenia kuchenki wyjmij wtyczke z gniazdka, aby wyeliminowac ryzyko
porazenia pragdem. Wyczys$¢ obudowe kuchenki wodg z mydtem, a nastepnie czystg wodg i osusz ja
miekka szmatka lub papierowym recznikiem. Aby zapobiec uszkodzeniu czesci roboczych wewnatrz
kuchenki, nie wolno dopusci¢, aby do otworéw wentylacyjnych dostata sie woda. Aby wyczysci¢ panel
sterowania, otwdrz drzwiczki, aby zapobiec przypadkowemu uruchomieniu kuchenki, i wytrzyj panel
wilgotna Sciereczka, a nastepnie natychmiast suchg szmatka. Po zakonczeniu czyszczenia nacisnij
przycisk STOP.

Jesli na wewnetrznej lub zewnetrznej powierzchni drzwiczek kuchenki zgromadzi sie para wodna,
wytrzyj je miekka Sciereczka. Gromadzenie pary wodnej lub kondensatu na wewnetrznej powierzchni
drzwiczek to zjawisko normalne, jesli potrawy sg podgrzewane przez dtuzszy czas przy wyzszych pozio-
mach mocy. Nie jest to usterka. Kondensat ostatecznie odparuje. Aby zmniejszy¢ odktadanie konden-
satu na drzwiczkach, sprébuj przykrywaé potrawy lub zmien poziom mocy i czas gotowania. Kondensat
moze sie rowniez odktada¢, gdy kuchenka pracuje w warunkach duzej wilgotnosci i w zaden sposéb
nie oznacza to wadliwego dziatania urzadzenia.

Drzwiczki oraz ich uszczelki nalezy utrzymywac w czystosci. Uzywaj tylko cieptej, mydlanej wody, a
nastepnie optucz i doktadnie wysusz umyte miejsca. ]

NIE UZYWAJ MATERIALOW SCIERNYCH, TAKICH JAK PROSZKI CZYSZCZACE LUB CZYSCIKI ZE STALI I
TWORZYWA SZTUCZNEGO.

Czesci metalowe tatwiej utrzymac w czystosci, jesli bedziesz czesto przecierac je wilgotng szmatka.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI SMART DIAGNOSIS™

Skorzystaj z tej funkgji, jesli potrzebujesz przeprowadzenia doktadnej diagnostyki przez centrum serwi-
sowe LG Electronics, gdy urzadzenie dziata wadliwie lub ulegnie awarii. Uzywaj tej funkg;ji tylko po to, aby
skontaktowac sie z przedstawicielem serwisu, a nie podczas normalnej eksploatacji.

1.

Po otrzymaniu instrukgji z call center umie$¢ mikrofon telefonu nad logo Smart Diagnosis™ na panelu
sterowania.

UWAGA
* Nie dotykaj zadnych innych przyciskow.

Przy zamknietych drzwiczkach nacisnij i przytrzymaj przycisk ZATRZYMA)/Skasuj przez 3 sekundy, aby
na wyswietlaczu pojawit sie komunikat ,Loc”. Przytrzymaj przycisk ZATRZYMA]/SKASU]J przez kolejne 5
sekund, az na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,5". (Tzn. ze przycisk ZATRZYMA|J/Skasuj nalezy przyci-
skac przez 8 sekund w sposéb ciagty.)

Zostanie wtedy wyemitowany ton za symbolem Smart Diagnosis.

Trzymaj telefon w tym samym miejscu do momentu zakoriczenia transmisji tonéw. Wyswietlacz zacznie
odliczac czas.

Po zakonczeniu odliczania i transmisji tondw powrd¢ do rozmowy z konsultantem call center, ktéry
bedzie teraz mégt pomadc Ci z wykorzystaniem informacji przestanych do analizy.

UWAGA

* Aby uzyskac najlepsze wyniki, nie nalezy przesuwac telefonu podczas transmisji tonéw.

» Jesdli konsultant call center nie jest w stanie uzyska¢ doktadnego zapisu danych, mozesz zosta¢ popro-
szony o ponowienie proby.
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Pytania

Odpowiedzi

Co jest nie tak, gdy Swiatto w kuchence sie nie
zapala?

Przyczyn, dlaczego Swiatto kuchenki sig nie zapala,
moze byc¢ kilka. Zaréwka mogta zostac przepalona,
albo obwdd elektryczny ulegt awarii.

Czy energia mikrofalowa przenika przez szybke w
drzwiczkach?

Nie. Otwory lub porty sg wykonane tak, aby
przepuszczac Swiatto. Nie przepuszczaja energii
mikrofalowej.

Dlaczego po dotknieciu przycisku na panelu stero-
wania rozlega sie SYGNAL DZWIEKOWY?

SYGNAL DZWIEKOWY rozlega sie, aby potwierdzi,
ze ustawienia zostaty prawidtowo wprowadzone.

Czy kuchenka mikrofalowa ulegnie uszkodzeniu,
gdy zostanie uruchomiona pusta?

Tak. Nigdy nie uruchamiaj pustej kuchenki.

Dlaczego jajka czasem pekaja?

Podczas pieczenia, smazenia lub gotowania jajek w
koszulkach zo6ttko moze peknac¢ z powodu nagro-
madzenia pary wewnatrz btony z6ttkowej. Aby
temu zapobiec, po prostu przektuj zéttko przed
gotowaniem. Nigdy nie gotuj jajek w skorupkach z
uzyciem mikrofal.

Dlaczego po zakonczeniu gotowania w kuchence
mikrofalowej zalecane jest odstawienie potrawy na
jaki$ czas?

Po zakonczeniu gotowania w kuchence mikrofalo-
wej potrawa nadal gotuje sie w czasie odstawienia.
Czas odstawienia zakonczy sie rbwnomiernym ugo-
towaniem catej potrawy. Czas odstawienia zalezy
od gestosci potrawy.

Dlaczego moja kuchenka nie gotuje tak szybko, jak
mowi instrukcja gotowania?

Sprawdz ponownie instrukcje gotowania, aby
upewnic sie, ze postepujesz zgodnie ze wskazow-
kami oraz aby odkry¢, co moze powodowaé zmiane
czasu gotowania.

Czasy gotowania i ustawienia mocy podgrzewania
stanowig sugestie, dobrane tak, aby unikng¢ rozgo-
towania, ktére stanowi najczestszy problem w okre-
sie nabywania biegtosci w korzystaniu z kuchenki.
Roéznice w wielkosci, ksztatcie, wadze i wymiarach
produktéow powoduja koniecznos¢ wydtuzenia
czasu gotowania.

Uzyj wtasnej oceny wraz z sugestiami dotyczgcymi
gotowania, aby przetestowa¢ warunki dla danego
produktu tak, jak zrobit(a)by$ to w przypadku stan-
dardowej kuchenki.

Dlaczego po zakonczeniu gotowania mikrofalami
na wyswietlaczu pojawia sie komunikat ,cool” lub
pozostaty czas gotowania i stycha¢ pracujgcy wenty-
lator?

Po zakonczeniu gotowania wentylator moze sie
zatgczy¢ po to, aby schtodzi¢ kuchenke. Na wyswie-
tlaczu pojawi sie komunikat ,Cool". Jesli otworzysz
drzwiczki lub nacisniesz jeden raz przycisk ZATRZY-
MAJ/SKASUJ przed zakoniczeniem gotowania, na
wyswietlaczu pojawi sie pozostaty czas gotowania.

Nie jest to usterka.

Podczas korzystania z kuchenki mikrofalowej, jesli uzywasz urzadzenia takiego, jak radio, telewizor,
bezprzewodowa sie¢ LAN, Bluetooth, sprzet medyczny, sprzet bezprzewodowy itp., korzystanie z tej
samej czestotliwosci moze powodowac zaktdcenia dziatania tych urzadzen. Takie zaktécenia nie oznaczajg
problemu z kuchenkg mikrofalowg ani z drugim urzgdzeniem i nie stanowig usterki. Dlatego mozna bez-
piecznie korzystac z kuchenki. Jednak zaktécenia moze réwniez odbierac sprzet medyczny, dlatego nalezy
zachowac ostroznos$¢ podczas korzystania ze sprzetu medycznego w poblizu kuchenki.
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MS253***% \|S23%***

Wejscie zasilania 230V~ 50 Hz

Moc wyjsciowa kuchenki mikrofalowej Maks. 1000 W* (wedtug normy IEC60705)
Czestotliwos¢ mikrofal 2450 MHz

Wymiary zewnetrzne 476 mm (szer.) x 272 mm (wys.) x 346 mm (gt.)
Mikrofale 1150 W

* Jesli wybrano poziom mocy 1000 W i 800 W, moc wyjs$ciowa bedzie stopniowo zmniejszana, aby unikng¢
przegrzania.

Utylizacja starego urzadzenia

e

- 2.

Symbol przekreslonego pojemnika na odpady na kétkach oznacza, ze produkty elektryczne lub
elektroniczne (WEEE) nalezy zutylizowac poza obiegiem odpadéw komunalnych.

Stare produkty elektroniczne mogg zawiera¢ niebezpieczne substancje. Wtasciwa utylizacja
starego urzgdzenia pozwoli unikng¢ potencjalnych negatywnych skutkéw dla Srodowiska i
zdrowia. Stare urzadzenie moze zawiera¢ czesci wielokrotnego uzytku, ktére moga zostac
wykorzystane do naprawy innych produktéw lub inne wartosciowe materiaty, ktére mozna
przetworzy¢, aby oszczedzac zasoby naturalne.

Mozesz zanie$¢ urzadzenie do sklepu, w ktérym zostato kupione lub skontaktowac sie z lokal-
nym urzedem gospodarki odpadami, aby uzyskac¢ informacje o najblizszym punkcie zbiorki
WEEE. Aby uzyskac¢ aktualne informacje z zakresu gospodarki odpadami obowigzujacej w
Twoim kraju, odwiedz strone http://www.lg.com/global/sustainability/environment/take-bac-
k-recycling/global-network-europe (plik PDF : ,,For more information about how to recycle LG
products in your country”.

Czestotliwos¢ mikrofal: 2450 MHz +/- 50 MHz (Grupa 2 / Klasa B) **

Sprzet z grupy 2: grupa 2 obejmuje wszystkie urzgdzenia ISM RF, w ktdérych energia o czestotliwosci

radiowej w zakresie czestotliwosci od 9 kHz do 400 GHz jest generowana celowo i wykorzystywana lub

wykorzystywana jedynie w postaci promieniowania elektromagnetycznego, sprzezenia indukcyjnego i /lub

pojemnosciowego, do obrébki materiatéw lub inspekcji/analizy.

Urzadzenia z klasy B to urzgdzenia odpowiednie do stosowania w gospodarstwach domowych oraz w

miejscach podtgczonych bezposrednio do sieci niskiego napiecia, zasilajgcej budynki wykorzystywane do
celéw mieszkalnych.

Podrecznik obstugi mozna pobraé na stronie http://www.lg.com
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2 SPIS TRESCI

Jak funguje funkce mikrovin

Mikroviny jsou forma energie podobné radiovym,
televiznim vinam a béZznému dennimu svétlu.
B&zné se mikroviny Sifi smérem ven, kdyZ putuji
atmosférou a mizi bez Ucinku.

Tato trouba ma vSak magnetron, ktery je urcen
pro vyuziti energie v mikrovinach. Elektfina
dodavana do magnetronové trubice se pouZiva k
vytvoreni mikrovinné energie.

Tyto mikroviny vstupuji do prostoru pro vareni
pfes otvory uvnitf trouby. Uvnitf trouby je umistén
tac. Mikroviny nemohou prochazet kovovymi
sténami trouby, ale mohou proniknout skrz
materialy jako je sklo, porcelan a papir, materialy,
z nichZ jsou vyrobeny varné nadoby pro mikrovin-
né trouby.

Mikroviny nevyhfivaji nadobi, ackoli varné nadoby
se nakonec zahfivaji pomoci tepla generovaného
potravinami.

Velmi bezpecny spotrebic

VaSe mikrovinna trouba je jednim
bich. Kdyz se oteviou dvitka, trouba
automaticky prestane produkovat mi-
kroviny. KdyZ vstoupi do jidla, pfeméni
se mikrovinna energie zcela na teplo

a nezanechava zadnou ,,zbytkovou”
energii, ktera by vam ubliZila, zatimco
jite své jidlo.

SPIS TRESCI
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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY
POZORNE SI JE PRECTETE A USCHOVEJTE JE K PO-
ZDE)SIMU NAHLEDNUTI

PFed pouZzitim trouby si prectéte a dodrzujte vSechny pokyny, abyste predesli nebezpeci pozaru, Urazu
elektrickym proudem, zranéni nebo poskozeni pfi pouzivani trouby. Tato pfirutka nezahrnuje vSechny
mozné okolnosti, které mohou nastat.

S problémy, kterym nerozumite, se vZdy obratte na svého zastupce nebo vyrobce.

A VAROVANI

Toto je bezpecnostni vystrazny symbol. Tento symbol vas upozorifiuje na potencidlni nebezpedi, kterd mo-
hou vas a ostatni zabit nebo vam ublizit. VSechna bezpecnostni hlaSeni se budou fidit symbolem bezpec-
nostni vystrahy a bud budou oznacena slovem ,VAROVANI" nebo ,,UPOZORNENTI". Tato slova znamenaiji:

A VAROVANI

Tento symbol vas upozornuje na nebezpeci nebo na nebezpecné postupy, které by mohly zpUsobit
vazna télesna poranéni nebo smrt.

A UPOZORNENT

Tento symbol vas upozorniuje na nebezpeci nebo na nebezpecné postupy, které by mohly zpUsobit
télesna poranéni nebo Skodu na majetku.

A VAROVANI

1. Nepokou§ejte se manipulovat s dvirky, tésnénim dvifek, ovlddacim panelem, bezpe€nostnimi poj-
istkami ani Zadnou jinou €asti trouby nebo na nich provadét jakékoli upravy nebo opravy, které by
zahrnovaly odstranéni jakéhokoli krytu, ktery chrani pred vystavenim mikrovinné energii. INepo-
uzivejte troubu, pokud jsou tésnéni dvifek nebo pfilehlé dily mikrovinné trouby vadné. Opravy by
mély byt provadény pouze kvalifikovanym servisnim technikem.

« Narozdil od ostatnich spotrebict je mikrovinna trouba zafizeni s vysokym napétim a vysokym elek-
trickym proudem.
espravné pouziti a oprava by mohla mit za nasledek Skodlivé vystaveni nadmérné mikrovinné
energii nebo Uraz elektrickym proudem.

2. Nepouil’vejte troubu pro ucely odstranéni vlhkosti. (pF. Ovléda’\nl’ mikrovinné trouby s mokrymi
novinami, oble€enim, hrackami, elektrickymi zafizenimi, domacimi mazlicky a détmi atd.)

« To mUze byt pricinou vazného poskozeni bezpecnosti, jako je pozér, popalenina nebo nahla smrt
v disledku Urazu elektrickym proudem.

3. Tento spotiebic neni ur€en pro pouZiti osobami (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentalnimi schopnostmi, nebo nedostate€nymi zkuSenostmi a znalostmi, pokud jim nebyl
poskytnut dohled nebo instrukce pouZivani spotfebice osobou odpovédnou za jejich bezpecnost.
(Miadez) D&ti by m&ly byt pod dohledem, aby si nehraly se spotFebicem.

. Nesprévné pouziti mUze zplsobit poskozeni jako napfiklad pozar, Uraz elektrickym proudem nebo
popaleniny.

4. Dosaiitelné dily se mohou béhem pouZivani stat horkymi. Malé déti by mély byt drZzeny stranou.
« Mohou se popalit.

5. Tekutiny a ostatni pokrmy nesmi byt ohFivany v zaizolovanych nadobach, jelikoZ mohou vybouch-

®
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4 DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

nout. Odstraﬁte pfed vafenim a nebo odmraZovanim kryt z umélé hmoty. Méjte na paméti, Ze
v nékterych pripadech by jidlo mélo byt za t€elem ohfivani nebo vareni prekryto plastovou folii.

- Monio by vybouchnout.
6. Ukaidého reZimu je tfeba pouzivat vhodné pfrisluSenstvi.
. Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek poskozeni vasi trouby a pfisluSenstvi nebo by mohlo
zpUsobit jiskreni ¢i pozar.
7. Détem neni dovoleno hrat si s pfisluSenstvim nebo se vé3Set za kliku u dvifek.
- Mohou se poranit.

8. Je nebezpecné, aby nékdo jiny nez kompetentni osoba provedl jakoukoli servisni nebo opravnou
operaci, kterad zahrnuje odstranéni krytu, ktery chrani pred vystavenim mikrovinné energii.

9. Kdyije spotrebic spoustén v reZimu Kombinace, méli by déti pouzivat troubu vzhledem ke gene-
rovanym teplotam pouze pod dohledem rodict.

10. Nespou§téjte svou troubu, pokud je poSkozena. Zvlasté dulleZité je, aby byla dvirka trouby
spravné uzaviena a aby nedoslo k poskozeni téchto €asti: (1) dvifek (ohnuta), (2) zavésd a zamkd
(rozbité nebo uvolnéné), (3) tésnéni dvefi a tésnicich ploch.

- Toto by mohlo mit za nasledek Skodlivé vystaveni nadmérné mikrovinné energii.

11. Pokudjsou dvifka nebo tésnéni dvifek poSkozen4, trouba musi byt spusténa pouze po jejim
opraveni kompetentni osobou.

12. SpotFebiEje napajen z prodluZovaciho kabelu umisténého na elektrickém pfenosném vystupnim
zarizeni; prodluZovaci kabel umistény na elektrickém prenosném vystupnim zafizeni musi byt
umistén tak, aby nebyl vystaven stékani nebo pronikani vihkosti.

13. Dovolte détem pouzivat troubu bez dozoru pouze v pfipadé, Ze jim byly poskytnuty odpovidajici
pokyny, aby bylo dité schopno troubu pouZivat bezpeénym zplsobem a rozumélo nebezpeci plyno-
ucimu z nespravného poufziti.

14. SpotFebiE a jeho dosaZitelné €asti se mohou béhem pouZivani stat horkymi. Je tfeba dbat na
to, abyste se nedotykali horkych prvka. Déti mladsi 8 let musi byt drZeny stranou, pokud nejsou
nepretrzité hlidany.

15. Béhem pouZivani se spotfebic stava horkym. Je tfeba dbat na to, abyste se vyhnuli dotykani hor-
kych prvk{ uvnitf trouby.

16. Nepouil’vejte k €isténi skla dvifek trouby hrubé obrusuijici Cistice nebo Skrabky z ostrého kovu,
jelikoZ mohou poskrabat povrch, coZ mizZe mit za nasledek rozdrceni skla

A\ UPOZORNENI
1. Neml‘.’liete spoustét svou troubu s otevienymi dvirky diky bezpeénostnim zamkim zabudovanym
do dvefniho mechanismu.Je daleZité nemanipulovat s bezpe€nostnimi zamky.

- Toto by mohlo mit za nasledek Skodlivé vystaveni nadmérné mikrovinné energii. (Bezpeénostni
zamky vypnou jakoukoli ¢Cinnost vareni, jakmile jsou dvifka otevrena.)

2. Nepoklédejte Zadny predmét (nap¥. kuchynské utérky, ubrousky apod.) mezi predni sténu trouby
a dvifka nebo nenechte zbytky potravin nebo Cisticl, aby se hromadily na tésnicich plochach.

- Toto by mohlo mit za nasledek Skodlivé vystaveni nadmérné mikrovinné energii.

3. Ujistéte se prosim, zda jsou doby vafeni spravné nastaveny, malé porce jidla potrebuji kratSi dobu
ohfevu nebo vareni.

®
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- Prevareni maze zpUsobit, Ze jidlo za¢ne hofet a nasledné dojde ke zniceni vasi trouby.

4. PFi ohfivani kapalin, nap¥. polévek, omacek a napojl v mikrovinné troubé,

. Se vyhnéte pouZziti nddob s rovnymi stranami a Uzkymi hrdly.

. NepFehFivejte.

. Ml’chejte kapalinu pfedtim, nez ji v nadobé umistite do trouby a poté znovu zhruba v poloviné ¢asu
ohrivani.

- Po ohewu ji nechte chvilku stat v troubé; peclivé ji promichejte a protfepejte a zkontrolujte jeji teplo-
tu pred konzumaci, abyste predesli popaleninam (zejména u obsahu détskych lahvi a sklenic s jidlem
pro kojence).

. Bud'te pfi manipulaci s nadobou opatrni. Mikrovlnny ohfev ndpojli mlze mit za nasledek zpozdény eruptivni
var, proto je tfeba vénovat pozornost pfi manipulaci s nddobou.

5. Vystup odsavani je umistén na vrchu, spodku a nebo na strané trouby. Neblokujte vystup.

« MUZe to mit za nasledek poskozeni trouby a Spatné vysledky vareni.

6. Nespou§téjte troubu, kdyz je prazdna. KdyzZ neni trouba pouzivana, je nejlepsi v ni nechat skle-
nici vody. Voda bezpecné absorbuje vSechnu mikrovinnou energii, pokud by do3lo k ndhodnému
spusténi trouby.

. Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek poskozeni vasi trouby.

7. NevaFtejl’dIo zabalené v papirovych ubrouscich, pokud vase kuchafska kniha neobsahuje pokyny
pro jidlo, které vafite. Zéroveﬁ nepouzivejte namisto papirovych ubrouskt na vafeni novinovy
papir.

. Nesprévné pouzivani mlze zplsobit vybuch nebo poZzar.

8. Nepouil’vejte drevéné nadoby a keramické nadoby, které jsou vyloZeny kovem (napfF. zlatem nebo
stfibrem). Vidy odstranujte kovové spiralové uchyty. I ouzivejte pouze nadobi, které je vhodné
pro pouZiti v mikrovinnych troubéach. Kovove nadoby na jidlo a napoje nejsou béhem mikrovin-
ného vareni povoleny.

- Mohou obsah prehrat a spalit. Kovové predméty se mohou v troubé zakfivit, coz mize zpUsobit
vazné poskozeni.

o. Nepouiivejte vyrobky z recyklovaného papiru.

« Mohou obsahovat necistoty, které mohou zpUsobit vznik jisker a/nebo poZéru, pokud jsou pouZziva-
ny pfi vareni.

10. Neproplachujte tac a nosic jejich poloZenim do vody bezprostfedné po vareni. To muZe zpUsobit
rozlomeni nebo poSkozeni.

. Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek poskozeni vasi trouby.

11. Ujistéte se, Ze trouba je umisténa tak, aby predni ¢ast dvefi byla 8 cm nebo vice za okrajem povr-
chu, na kterém je umisténa, aby nedoslo k nahodnému prevraceni spotfebice.

. Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek télesné poranéni a poSkozeni trouby.

12. PFed varenim propichnéte slupku brambor, jablek nebo veSkerého podobného ovoce nebo zeleni-
ny.
- Mohio by vybouchnout.

13. NevaFte vajicka ve skofapce. Vajl'Eka ve skofapce a vajicka varena natvrdo by neméla byt
ohFivana v mikrovinné troubé, jelikoZ mohou vybouchnout dokonce i po ukonéeni mikrovinného
ohfevu.

(@]
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« Uvnitr vajicka se vytvori tlak, ktery zplsobi, ze praskne.
14. Nezkou§ejte ve své troubé hluboké smaZeni.
- Toto by mohlo vést k nahlému prehiati horké kapaliny.

15. Pokud je zpozorovan (nebo Sifi-li se) kouF, vypnéte nebo odpojte spotfebic a dvifka uzavrete, aby-
ste udusili plamen.

- Tomuize zpUsobit vazné poskozeni jako pozar nebo Uraz elektrickym proudem.

16. P¥i ohtevu jidla v umélohmotnych nebo papirovych nadobach nespoustéjte troubu z o¢i kvuli
moznosti vzniceni.

. Va§ej|'dlo se mUze kvUli moznému poskozeni nadoby rozlit, coZ také mUze zpUsobit pozar.
17.Teplota dosaZitelnych povrchl muze byt béhem provozu spotfebice vysoka. Nedotykejte se

dvirek, vné;jsi skfin&, zadni skfiné, dutiny trouby, pFisluSenstvi a nddobi béhem rezimu gril, konvek-

ce a pfi postupech automatického vareni. Pfed vyciSténim se ujistéte, Ze nejsou horka.

-Jsou-li horka, je zde riziko popaleni, pokud si nevezmete silné kulinarské rukavice.

18. Trouba by méla byt pravidelné ¢iSténa a mély by byt odstranény veskeré zbytky jidla.

- Nedodrzeni udrzby trouby v Cistém stavu by mohlo vést k poSkozeni povrchu, coz by mohlo nepfi-
jemné postihnout Zivotnost spotfebice a pravdépodobné vést k ohroZujici situaci.

19. Pouil'vejte pouze teplotni sondu doporucenou pro tuto troubu.
- Snevhodnou teplotni sondou nemUzZete zarucit, Ze bude teplota presna.
- Tento model neni vybaven teplotni sondou.
20.Tento spotrebic je uréen pro pouziti v domacnosti a podobnych oblastech vyuziti jako napriklad:
« Pracovni kuchyné v obchodech, kancelafich a ostatnich pracovnich prostredich;
. Farma;
. UklientO v hotelich, motelich a ostatnich ubytovacich zafizenich;
. ProstFedl’typu Bed and Breakfast.

21. Tento pFistroj mohou pouZivat déti od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
duSevnimi schopnostmi nebo s nedostate¢nymi zkuSenostmi a znalostmi, pokud jim byl poskyt-
nut dohled nebo instruktazZ o pouzivani spotiebice bezpeénym zplisgbem a pokud porozuméli
souvisejicim nebezpecim. Dati si nesmi hrat s timto spotrebi¢em. Ci§téni a uzivatelska udrzba by
neméla byt provadéna détmi, dokud nejsou starsi 8 let a vice a pokud nemaji dohled.

22. Tato mikrovinna trouba je ur€ena pro ohrev jidla a napoja. Su§eni potravin nebo obleceni a
ohfivani zah¥ivacich podloZek, backor, houbigek, vihkého hadiiku a podobné miZe vést k riziku
zranéni, vzniceni nebo pozaru.

23. SpotFebiE neni ur€en ke spousténi pomoci externiho ¢asovace nebo samostatného systému dalko-
vého ovladani.

24. Dodriujte presné instrukce poskytované kazdym vyrobcem svych popcornovych vyrobkd. Ne-
nechavejte béhem bobtnani kukufice troubu bez dozoru. Pokud po doporu€¢eném ¢ase kukufrice
nezacne bobtnat, preruste vareni. Nikdy pro bobtnajici kukufFici nepouZivejte pytlik z hnédého
papiru. Nikdy se nepokousejte znovu nabobtnat zbyla zrna.

. PFepe(zeni by mohlo zpUsobit, Ze kukufice za¢ne horet.

25. Tento spotrebi¢ musi byt uzemnény.
raty v sitovém vodici jsou zbarvené podle nasledujicich kéda

®
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MOP R,A -vNeutréInl'
HNEDA.Zvwy
ZELENA A ZLUTA - Uzem#ovaci

Vzhledem k tomu, Ze barvy vodi€u v sitovém privodu tohoto zafizeni nemusi odpovidat barevnym
znackam oznacujicim svorky v zé‘sltr(“:ce, postupujte nasledovné:

Drét, ktery je zball\'/en M OVDRE musi byt pfipojen k terminalu, ktery je oznacen pismenem
N nebo zbarven CE RN E

Drét, ktery je zbarven H N EDE musi byt pFipojen k terminalu, ktery je ozna€en pismenem L

nebo zbarven CERVE N E . o g -
Drét, ktery je zbarven ZELEN E a ZLUTE nebo ZELE N E musi byt pFipojen k ter-

minalu, ktery je ozna€en pismenem G nebo @).
Pokudje napajeci kabel poSkozen, musi byt vyménén vyrobcem, jeho servisnim agentem nebo

podobné kvalifikovanymi osobami, abyste predesli nebezpeci.

. Nesprévné pouziti mze zpUsobit vaZné poskozeni elektrickym proudem.
26. Pouil’vejte pouze nadobi, které je vhodné pro pouZziti v mikrovinnych troubach.
27. Tato trouba by neméla byt pouZivana pro ucely komeréniho cateringu.

. Nesprévné pouzivani by mohlo mit za nasledek poskozeni vasi trouby.
28. Tato mikrovinna trouba nesmi byt umisténa ve skfini.

- Tato mikrovinna trouba je ur€ena k tomu, aby byla pouZivana jako volné stojici.

29. PFipojenl' mUZe byt dosaZeno tim, Ze zastrcka bude ponechana pfistupna nebo zabudovanim
spinace do pevného systému vodi€a v souladu s pravidly elektroinstalace.

- Pouzivani nespravné zastrcky nebo spinace miZe zpUsobit Uraz elektrickym proudem nebo poZar.
30. Dvere nebo vnéjsi povrch se miZe béhem provozu spotfebice ohfat na vysokou teplotu.
31. Udriujte spotrebic a jeho kabel z dosahu déti mladSich 8 let.
32. 0 bsa hkojeneckych lahvi a sklenic s détskym jidlem by mél byt pred konzumaci promichan
nebo protfepan a teplota zkontrolovana, abyste predesli popaleni. o
33. Udriujte vnitfek a vnéjsi €ast trouby Cisté. Detaily o CiSténi trouby naleznete v obsahu vy3se ,,Ci§
téni trou by".
34. Vza’vislosti na nastaveni poZadavka k instalaci, jinak vlivem horka, nachylné k nebezpeci.
35. Nedoporuéujeme pouZzivat parni €istic.
36. Pozor, horky povrch
dyzZ je pouzit tento symbol, znamena to, Ze jsou povrchy béhem pouzivani nachylné k silnému
zahrati.
37. Nepoklédejte predmét (knihu, krabici, atd.) na vyrobek. Vyrobek se mUZe prehrat nebo vznitit
nebo muZe objekt spadnout a zpUsobit poranéni osob.
38. Zvlé§té je doporuceno, aby se uzivatelé béhem pouzivani takovych povrchli nedotykali, aby pre-
desli nebezpedi popaleni.
vlastni pozornost by méla byt vénovana oblasti velmi blizko ventilacnim otvortm.
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8 PRED POUZITIM

PRED POUZITIM

Vybaleni a instalace

Dodrzovanim zakladnich krok{ na téchto dvou strankach budete moci rychle zkontrolovat spravnou funkci
trouby. Vénujte prosim zvlastni pozornost pokyndm ohledné umisténi své trouby. Pfi rozbaleni trouby se
ujistéte, zda jste odstranili veSkeré pfisluSenstvi a obalové materialy. Zkontrolujte, zda b&hem prepravy
nebyla vase trouba poskozena.

1 Rozbalte troubu a poloZte ji na rovnou plochu.

Sklenény otocny tali¥

a

Otocny otocna pod-
péra

Hridel na otaceni
podnosu

*Neodstranujte
slidovy plat

POZNAMKA

» Neodstranujte dutinovy slidovy plat (stfibrny plat) uvnitf trouby.
Slidovy plat zde slouzi k ochrané soucasti mikrovin pfed rozstfikem potravin.

2 Umistéte troubu do poZadované Urovné do vysky vy3si nez

85 c¢m a zaroven se ujistéte, zda zbyva jeSté alespon 20 cm 20 cm

prostoru nad ni a 20 cm prostoru za ni, vpravo a vlevo, abyste

zajistili dostatecnou ventilaci. Pfedni ¢ast trouby by méla byt 20 cm
AR o . N . 20 cm

nejméné 8 cm vzdalena od okraje, abyste predesli pfevrhnuti.

Vystup odsavani je umistén na spodni nebo postranni ¢asti tro-

uby. Zablokovani odsavani mlze zpUsobit poskozeni trouby. 20 cm

Pokud budete pouzivat mikrovinou troubu v uzavfeném prosto-
ru nebo priborniku, pritok vzduchu pro chlazeni produktu by
mohl byt horsi. To mZze mit za nasledek niz3i vykon a snizenou
Zivotnost.

Je-li to mozné, pouzivejte prosim mikrovinnou troubu v podmin-
kach otevieného prostoru.

POZNAMKA
* Tato trouba by neméla byt pouZivana pro ucely komer¢niho cateringu.

3 Zapojte svou troubu do standardni domaci zasuvky. Ujistéte se, Ze je vaSe trouba jedinym spotfebicem
pfipojenym do zasuvky. Pokud trouba nefunguje spravné, odpojte ji od elektrické zadsuvky a znovu
ji zapojte.
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4 Otevrete dvirka trouby zatahnutim za rukojet u dvefi.

5 Naplite nadobu pro mikroviny 300 ml (1/2 pinty) vody.

9 Rozpoznavani tlacitek mdze byt zpomaleno za nasledujicich

VloZte otocnou podpéru do trouby a nahoru umistéte sklenény
otocny talif.

Umistéte ji na sklenény otocny talif a zavrete dvirka trouby.

Pokud mate jakékoliv pochybnosti o tom, jaky typ nadoby je
tfeba pouzit, prostudujte si kapitolu Nadobi vhodné pro po-
uzivani v mikrovinné troubé.

6 Stisknéte tlacitko STOP/VYMAZAT a tlacitko SPUSTIT/ZADAT a nastavte 30

¢as vareni 30 sekund.

7 DISPLE]) odpocita ze 30 sekund.

KdyZ dosdhne hodnoty 0, ozve se PIPANI. Otevrete dvitka trouby a
zkontrolujte teplotu vody.

Pokud vasSe trouba funguje, voda by méla byt tepla.
P¥i vyjmuti nadoby budte opatrni, nadoba muzZe byt horka.

VaSe trouba je nyni instalovana

8 Obsah kojeneckych lahvi a sklenic s détskym jidlem by mél byt pfed konzumaci promichan nebo

protfepan a teplota zkontrolovana, abyste predesli popaleni.

okolnosti:

* Je stlaena pouze vnéjsi cast tlacitka.
« Tlacitko je stlateno pomoci nehtu nebo Spic¢kou prstu.

POZNAMKA

* NepouZivejte gumoveé nebo jednorazové rukavice.

» Pfi otirani dotykového ovladaciho panelu mokrym hadfikem odstrarite po skonceni vihkost z dotyko-
vého ovladaciho panelu.

10 Nastaveni doby vareni by mélo byt kratSi nez u bézné mikrovinné trouby (700 W, 800 W) vzhledem
k pomérné vysokému vystupnimu vykonu produktu. Nadmérné ohrivani vyrobku muze zpUsobit
tvorbu vlhkosti na dvefich.

(@]
(7214

E|

VNIL



10 PRED POUZITIM

Ovladaci panel

Smart
Diagnosis™

* %

Inverter

~A\

1Autey

Inverter

Zobrazit piktogramy

Cast

VYKON
Zobacz strona 12 ,Casované vareni”

(2]

MENIC ROZMRAZOVANI
Zobacz strona 22 ,Ménic rozmrazovani”

€ JOGURT/ UDRZET V TEPLE

Zobacz strona 20 ,Jogurt”
Zobacz strona 21 ,UdrZet teplé”

4]

MENIC VARENI

Ménic Vareni vam umozni uvarit vétSinu vaseho
oblibeného jidla vybérem typu potravin a hmot-
nosti pokrmu.

Zobacz strona 13, 0Ohrev”

Zobacz strona 15 ,0Oblibena nabidka”

Zobacz strona 18 ,Zmékceni”

Zobacz strona 19 ,Rozpusténi”

VICE / MENE
 Zvolte nabidku vareni.
» Nastavte dobu vareni a hmotnost.

» Béhem vareni s funkci automatického a ru¢niho
nastaveni muaZete kdykoli zvysit nebo sniZit
dobu vareni stisknutim tlacitka (kromé rezimu
rozmrazovani).

STOP / VYMAZAT

« Zastavte troubu a vymaZzte vSechny polozky
kromé casu dne.

SPUSTIT / ZADAT

« Chcete-li spustit vareni, které jste si vybrali,
stisknéte jedenkrat tlacitko.

* Funkce rychly start vdm umozni nastavit
30 sekundové intervaly VYSOKO vykonného
vareni pomoci stisknuti tlacitka SPUSTIT/ZADAT.

SMART DIAGNOSIS

PFi instruktazi personalu servisniho centra
podrzte mikrofon telefonu az u této ikony. To vam
pomze diagnostikovat problémy s mikrovinnou
troubou béhem volani na servisni linku.

Ikona

PFi pouzivani mikrovin se zobrazi ikona na
displeji.

O

Jakmile mUZete nastavit mozZnost Zacatek
vareni, zobrazi se ikona na displeji.

zobrazi se ikona na displeji.

1Autof PFi spusténi funkce Mé&nic Vareni se zobrazi w Pokud mUzete nastavit moznost Vystupni
ikona na displeji. vykon, zobrazi se ikona na displeji.
PFi spusténi funkce Méni¢ Rozmrazovani se kg Jakmile midZete nastavit moZnost Hmotnost,
zobrazi ikona na displeji. zobrazi se ikona na displeji.
+ Pokud mUZete nastavit moznost Vice/Méné,
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Nastaveni hodin

Kdy?Z je trouba poprvé pfipojena nebo kdyz je po
preruSeni napajeni obnoveno napajeni, ¢isla na
displeji se resetuji na ,12H".

Priklad: Pro nastaveni 11:11

Stisknéte SPUSTIT/
ZADAT a potvrdte
displej s hodinami
nastavenymi na 12H.
(MUzete stisknout +
a zvolit 24H rezim)

@ <W 1.

4

2. Mackejte + dokud
_I_ displej neukaze ¢islo
110

4

Stisknéte tlacitko
SPUSTIT/ZADAT.

W 3.

4

4. Mackejte + dokud
_l_ displej neukaze cislo
11

4

Stisknéte tlacitko
SPUSTIT/ZADAT.

@ <K|\/; 5.

POZNAMKA

* Chcete-li znovu nastavit hodiny nebo zménit
moznosti, musite odpojit a znovu pfipojit napaje-
ci kabel.

» Pokud nechcete pouzivat rezim hodin, stisknéte
po pripojeni své trouby tlacitko STOP/VYMAZAT.

Rychly start

Funkce RYCHLY START vdm umoZni nastavit
30 sekundové intervaly VYSOKO vykonného vareni
pomoci stisknuti tlacitka SPUSTIT/ZADAT.

Priklad: Nastavte 2 minuty vareni na vysoky vykon

Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT.

Zvolte 2 minuty vareni
na vysoky vykon.

@) WL
@& & -

Stisknéte tlacitko SPUSTIT/ZADAT ctyfikrat. Tro-
uba bude spusténa predtim neZ dokoncite Ctvrté
stisknuti.

B&hem vafeni s funkci RYCHLEHO STARTU
muZete prodluZovat Cas vareni az na 99 minut
a 59 sekund opakovanym stisknutim tlacitka
SPUSTIT/ZADAT.

Vice/Méné

Pomoci tlatitek — nebo -4 Ize nastavit program
NACASOVANE VARENI, pomoci ného? Ize vafit jidlo
kratSi nebo del3i dobu. Stisknuti tlacitka 4 zvysi
Cas vareni o 10 sekund pokaZzdé, kdyzZ ho stisknete.
Stisknuti tlacitka — snizi cas vareni o 10 sekund
pokazdé, kdyz ho stisknete. Maximalni mozna
doba je 99 minut a 59 sekund.

PFiklad: Chcete-li nastavit dobu vareni Ménice Vareni
(pF. jidelni taliF s 1 porci) na delSi dobu nebo na kratsi

dobu
@) <KI~/; 1. Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT.
3
T A 2. Mackejte tlacitko ME-
Aoy E VABENT
=5 el NIC VARENI, dokud
se na displeji neukaze
& Cislo 1"
3. Mackejte +, dokud
- + displej neukaze ,1-3".
s
@) <KI~/; 4. Stisknéte tlacitko
SPUSTIT/ZADAT.
.y

_l_ 5. Stisknéte 4+ nebo —

Zbyvajici Cas se zvysi

nebo snizi o 10 sekund.

Uspora energie

Prostfedky pro Usporu energie uspofi energii
vypnutim displeje. Tato funkce je v provozu pouze
tehdy, je-li mikrovinna trouba v pohotovostnim
rezimu a displej bude vypnut.

POZNAMKA

« Pfi pouZivani rezimu hodin zUstane displej zapnuty.

(@]
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ZPUSOB POUZITI

Casované vareni

(Ru€ni vareni)

Tato funkce vam umoznuje vafrit jidlo v poZado-
vaném case. Je k dispozici 5 stupnili vykonu. Nize
uvedeny priklad ukazuje, jak nastavit vykon 800 W
na pozadovany cas.

Priklad: VarFeni jidla na Vykon 800 W po dobu 5 minut
a 30 sekund

@) <B:|‘/; 1. Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT.

4

= -g'g 2. M,a(:kejte tlacitko

Inverter VYKON, dokud dlSp'eJ
neukaze hodnotu
,800 W'
(Poprvé se na displeji
zobrazi 1000 W. To
znamena, Ze trouba je
nastavena na hodno-
tu HI, pokud nebude
vybrano jiné nasta-
veni vykonu.)

4

_ _I_ 3. Zadejte 5 minut

30 sekund stisknutim
+ dokud displej ne-
ukaze hodnotu ,5:30 .

@) <K|‘/{ 4. Stisknéte tlacitko
SPUSTIT/ZADAT.

4

Urovné vykonu mikrovinné
trouby

Vase mikrovinna trouba je vybavena péti Urovnémi
vykonu, které vam poskytnou maximaini flexibilitu
a kontrolu nad varenim. PFiloZena tabulka vam
poskytne predstavu o tom, které potraviny jsou
pripravovany pfi kazdé z rliznych tGrovni vykonu.

* PfiloZeny graf zobrazuje nastaveni Grovni vykonu
pro vasi troubu.

Graf irovné vykonu mikrovinné trouby

Uroveni

Vyusiti
Vykon yuzit

« Varici voda.

* Hnédnuti mletého hovéziho masa.
Vysoka |+ Vyroba sladkosti.

1000 W' |. vafeni kouska driibeze, ryby a zelenina.
« Vareni jemnych platkd masa.

» OhrFev ryze, téstovin a zeleniny.
800 W |« Rychly ohFev pripravovanych potravin.
« Ohrev sendvica.

- Vareni vajecnych, mlécnych a pokrm
obsahuijicich syr.

» PeCeni kolacl a chleba.

600 W |* Rozpousténi cokolady.

* Peleni teleciho.

* Peceni celé ryby.

« Vareni pudinku a krémového pudinku.

Jakmile bude vaFeni hotové, ozve se pipnuti.

V okné displeje bude zobrazeno slovo Konec.
Slovo ,Konec' zlstane na displeji a kazdou minutu
se ozve pipnuti, dokud se dvifka neoteviou nebo
dokud nestisknete jakékoli tlacitko.

POZNAMKA

 Pokud nevyberete Uroven vykonu, trouba bude
pracovat pfi stupni vykonu VYSOKY. Chcete-li
nastavit vafeni na VYSOKY VYKON, preskocte
krok 2 vyse.

« Rozmrazovani masa, dribeZe a
mofrskych plodd.

« Vareni silnéjsich platkd masa.

* Peceni veprovych kotlet a pecené.

400 W

* Jemné ohrati ovoce.
» Zmékceni masla.

200 W |« Udrzovani kastrolG a hlavnich chodd
teplych.

* Mék&eni masla a krémového syra.
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Détska pojistka

Tento prvek je jedine¢nym bezpecnostnim prvkem,
ktery zabrafuje nechténému sputéni trouby.
Jakmile je nastavena funkce DETSKA POJISTKA,

nelze provést zadné vareni.

Priklad: Nastaveni DETSKE POJISTKY

®

Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT.

4

2. Stisknéte a podrzte
tlacitkoSTOP/VY-
MAZAT dokud se
na displeji neobjevi
slovo ,Loc’ a neozve se
pipnuti.

@ &

Je-li jiz nastaven denni cas, na displeji se po
1 sekundé zobrazi denni ¢as.

Pokud jiZ byla nastavena DETSKA POJISTKA a vy
jste se dotkli dalSiho tlacitka, objevi se na displeji
slovo Loc. DETSKOU POJISTKU mUzete zrusit podle

postupu niZe.

P¥iklad: ZruSeni DETSKE POJISTKY

& &

Stisknéte a podrzte
tlacitkoSTOP/VYMAZAT
dokud z displeje nezmizi
slovo ,Loc’.

Ohrev

Nabidka vasi trouby byla pfedprogramovana na
automatické ohrivani pokrmd. Reknéte troubg,
co chcete a kolik mate polozek. Poté nechte svou
mikrovinnou troubu, aby vdm ohrala vas vybér.

Priklad: K ohrevu 0,2 kg ryze

<W 1.

s
n an 2.
=C =
2
_ _I_ 3.
.
& <KF -
.

_ + 5.

]

® @Y

Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT.

Mackejte tlacitko ME-
NIC VARENTI, dokud
se na displeji neukaze
Cislo 1"

Mackejte + dokud
displej neukaze ,1-7".

Stisknéte tlacitko
SPUSTIT/ZADAT.

Mackejte + dokud
displej neukaze hod-
notu ,0.2 kg'".

Stisknéte tlacitko

Poté, co byla DETSKA POJISTKA vypnuta, bude SPUSTIT/ZADAT.
fungovat trouba normalné.

Pokyny k nabidce Ohrev

Kéd 1-1 Nabidka Napoje

Hmotnostni limit 1-2 Salky (1 Salek /200 ml) | Pocatecni teplota Prostor

Pokyny

ZADAT.

1.VloZte potraviny do $alku vhodného pro vareni v mikrovinné troubé.
2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/

Kuchyriska potreba

Salek vhodny pro vareni v mikrovinné troubé

Kéd 1-2

Nabidka

Kastrol

Hmotnostni limit 0,25-1,0 kg (250 g / 1 porci)

Pocatecni teplota

Chlazené

Pokyny

ZADAT.

3.Po vafeni nechte 3 minuty odstat pfikryté.

1.VloZte potraviny do misy vhodné pro vareni v mikrovinné troubé. Prekryjte plastovym
vikem a ponechte prichod vzduchu.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/

Kuchyniska potreba

Misa vhodna pro vareni v mikrovinné troubé

(@]
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Kéd

1-3 Nabidka Jidelni tali¥

Hmotnostni limit

1 Pocatecni teplota Chlazené

Pokyny

1.VlozZte potraviny (0,4 - 0,5 kg masa, kufete, Stouchanych brambor, zeleniny atd.) na
talif vhodny pro vareni v mikrovinné troubé. Prekryjte plastovym vikem a ponechte
prichod vzduchu.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a stisknéte tla¢itko SPUSTIT/ZADAT.
3.Po vareni nechte 3 minuty odstat prikryté.

Kuchyriska potreba

Talif odolny vaci mikrovindm

Kéd

1-4 Nabidka Muffiny

Hmotnostni limit

1-4 kazdy Zmrazeno

(75-80 g / 1 muffin)

Pocatecni teplota

Pokyny

1.VloZte potraviny na talif vhodny pro vareni v mikrovinné troubé.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

Kuchyniska potreba

Talif odolny vaci mikrovinam

Kéd

1-5 Nabidka Kolac

Hmotnostni limit

0,2-0,6 kg (150-200 g / kus) | Pocatecni teplota Chlazené

Pokyny

1.Zbyvajici kolac nakrajejte na kousky.
2.VlozZte potraviny na talif vhodny pro vareni v mikrovinné troubé.

3.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

Kuchyniska potreba

Talif odolny vaci mikrovinam

Kéd

1-6 Nabidka Pizza

Hmotnostni limit

Chlazené

0,2-0,5kg Pocatecni teplota

Pokyny

1.Vlozte potraviny na talif vhodny pro vareni v mikrovinné troubé.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

Kuchyniska potreba

Talif odolny vici mikrovindm

Kéd

1-7 Nabidka RyZe

Hmotnostni limit

0,1-0,3kg Pocatecni teplota Chlazené

Pokyny

1.Vlozte potraviny do misy vhodné pro vareni v mikrovinné troubé&. Prekryjte plastovym
vikem a ponechte prichod vzduchu.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

3.Po vareni nechte 3 minuty odstat prikryté.

Kuchyniska potreba

Misa vhodna pro vafeni v mikrovinné troubé

Kéd

1-8 Nabidka Polévka

Hmotnostni limit

0,25-1,0 kg (250 g / 1 porci) |Pocatecni teplota Prostor

Pokyny

1.VloZte potraviny do misy vhodné pro vareni v mikrovinné troubé. Prekryjte plastovym
vikem a ponechte prichod vzduchu.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

3.Po vareni nechte 3 minuty odstat prikryté.

Kuchyniska potfeba

Misa vhodna pro vafeni v mikrovinné troubé

®
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Oblibena nabidka

Nabidka vasi trouby byla pfedprogramovéna tak, aby automaticky vafila jidlo. Reknéte troubé, co chcete a

kolik mate polozek. Poté nechte svou mikrovinnou troubu, aby vdm uvafila vas vybér.

Priklad: Vareni 0,4 kg €erstvé zeleniny s
@D W 1. Stisknéte tlacitko @) <KI‘/; 4. Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT. SPUSTIT/ZADAT.
A =
T Ao | 2. Mackejte tlagitko ME- 5. Mackejte +, dokud
(e eertr NIC VARENI, dokud + displej neukaze ,0.4 kg'.
se na displeji neukaze
e ¢islo ,2". : 2
_ _|_ 3. Mackejte +, dokud @) <KI>; 6. Stisknéte tlacitko
displej neukaze ,2-2". SPUSTIT/ZADAT.
Pokyny k oblibené nabidce
Kéd 2-1 Nabidka Francouzska cibulova
polévka
Hmotnostni limit 1,5kg Pocatecni teplota Prostor

Pokyny

Slozeni

4 cibule na tenké platky, 50 g masla, 1 |Zicka bilého cukru, 1 IZzice univerzalni mouky,
3 8alky hovéziho vyvaru, %2 salku Cerveného vina, 8 platkli opeceného francouzského
chleba, 1 Salek strouhaného syra

1.Na pénvi varte cibuli s maslem a cukrem aZ do zlatohnéda.

2.Varenou cibuli a mouku pridejte do hluboké a velké misy, dobre promichejte a
pFidejte hovézi vyvar a ¢ervené vino. Pfekryjte plastovym vikem a ponechte priichod
vzduchu.

3.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a stisknéte tlacitko SPUSTIT/ZADAT. Béhem
vareni alespon dvakrat promichejte.

4.Po vareni zamichejte a naberte polévku do servirovacich misek.

5.Do kazdé misky na polévku poloZime 1 platek opeceného chleba a na opeceny chléb
nasypeme syr. Vafte 1 ~ 2 minuty pfi vysokém vykonu v mikrovinné troubé&, dokud se
Syr nerozpusti.

Kuchyriska potreba

Misa vhodna pro vareni v mikrovinné troubé

Kéd

2-2 Nabidka Cerstva zelenina

Hmotnostni limit

0,2-0,8kg Pocatecni teplota Prostor

Pokyny

1.Pfipravte zeleninu (mrkev, brokolice, kvétak, cuketa, fazole, hrasek).

2.Zeleninu nakrajejte na rovhomérné kousky. Zeleninu omyjte a vlozte do misy a vlozte
jidlo vhodné pro vareni v mikrovinné troubé.

3.Podle mnoZstvi pridejte vodu (0,2 - 0,4 kg: 2 polévkové IZice, 0,5 - 0,8 kg: 4 polévkové
IZice). Prekryjte plastovym vikem a ponechte prdchod vzduchu.

4.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

5.Po uvareni zamichejte a nechte stat prikryté 3 minuty.

Kuchyriska potreba

Misa vhodna pro vafeni v mikrovinné troubé

=X
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Kéd

2-3 Nabidka Zmrazena zelenina

Hmotnostni limit

0,2-0,8 kg Pocatecni teplota Zmrazeno

Pokyny

1.Pfipravte mrazenou zeleninu (mrkev, brokolice, kvétak, cuketa, fazole, hrasek).
2.Vlozte potraviny do misy vhodné pro vafeni v mikrovinné troubé.

3.Podle mnoZzstvi pridejte vodu (0,2 - 0,4 kg: 2 polévkové IzZice, 0,5 - 0,8 kg: 4 polévkové
IZice). Prekryjte plastovym vikem a ponechte prichod vzduchu.

4.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

5.Po uvareni zamichejte a nechte stat prikryté 3 minuty.

Kuchyriska potreba

Misa vhodna pro vafeni v mikrovinné troubé

Kéd

2-4 Nabidka Brambory v Zupanu

Hmotnostni limit

0,2-1,0kg
(180 - 220 g / kazda)

Pocatecni teplota Prostor

Pokyny

1.0myjte brambory a osuste je papirovou utérkou.
2.Kazdou bramboru propichnéte 8 krat vidlickou.

3.Umistéte jidlo v troubé na papirovy ru¢nik. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte
tlacitko SPUSTIT/ZADAT.

4.Po vareni nechte 3 minuty odstat prikryté.

Kuchyriska potreba

Papirovy ruc¢nik

Kéd 2-5 Nabidka Ratatouille
Hmotnostni limit 1,5 kg Pocatelni teplota Prostor
Pokyny Slozeni

Nakrajejte na kousky (1 cibuli), nakrajejte na kousky (1 lilek), nakrajejte na kousky

(1 cuketu), nakrajejte na kousky (1 barevnou sladkou papriku), 3 sekana rajcata,

1 polévkovou IZici rajéatové pasty, 2 drcené Cesnekové strouzky, 1 polévkova IZice sekanych
Cerstvych bylinek, 2 polévkové IZice octa, 1 ¢ajova IZicka cukru, sl a pepf na dochuceni

1.Pridejte vSechno sloZeni do hluboké a velké misy a dobfe je promichejte. Prekryjte
plastovym vikem a ponechte priichod vzduchu.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a stisknéte tla¢itko SPUSTIT/ZADAT. Béhem
vareni alespon dvakrat promichejte.

Kuchyriska potreba

Misa vhodna pro vafeni v mikrovinné troubé

Kéd 2-6 Nabidka Rizoto
Hmotnostni limit 1,2 kg Pocatecni teplota Prostor
Pokyny SloZeni

200 g ryze na rizoto, 1 1/2 vody nebo vyvaru, 1/2 Salku mléka, 200 g nasekaného
hovéziho, nasekané, 2 vejce, 1 nasekana cibule, 50 g zeleného hrasku, 100 g stro-
uhaného syra, stll a pepf na dochuceni

1.Pridejte v8echny ingredience do hluboké a velké misy vhodné pro vareni v mikrovl-
nné troubé a dobre je promichejte. Prekryjte plastovym vikem a ponechte prichod
vzduchu.

2.Umistéte misu do trouby. Zvolte nabidku a stisknéte tlacitko SPUSTIT/ZADAT.
3.Po uvareni zamichejte a nechte stat pfikryté 5-10 minut.

Kuchyriska potfeba

Misa vhodna pro vafeni v mikrovinné troubé
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Kéd

2-7 Nabidka Bolonské Spagety

Hmotnostni limit

1,0kg Pocatecni teplota Prostor

Pokyny

Pfisady na bolofiskou omacku

1 IZice olivového oleje, 1 nasekana cibule, 1 strouzek ¢esneku, nadrceny, 400 g mletého
hovéziho, 100 g rajského protlaku, 2 nakrajena rajcata, 1 Izice susenych bylinek, stl a
pepr na dochuceni

SloZeni pro téstoviny
150 g téstovin, uvarenych podle pokyntd na obalu, 1 IZice syru Parmezan

1.Pridejte v8echno sloZeni na bolofiskou omacku do hluboké a velké misy vhodné pro
vareni v mikrovinné troubé a dobre je promichejte. Pfekryjte plastovym vikem a po-
nechte priichod vzduchu.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a stisknéte tla¢itko SPUSTIT/ZADAT. Béhem
vareni alespon dvakrat promichejte.

3.Po vareni boloriskou omacku zamichejte a dejte ji na uvarené téstoviny. Pfed
podavanim pfipadné ozdobte parmezanem.

Kuchyniska potreba

Misa vhodna pro vareni v mikrovinné troubé

Kéd 2-8 Nabidka PInéna rajcata
Hmotnostni limit 1,0kg Pocatecni teplota Prostor
Pokyny SloZeni

4 stfedni rajcata, sll a pept na dochuceni, 300 g mletého hovéziho masa, % $alku stro-
uhanky, 2 drcené Cesnekové strouzky, 1 polévkova lZice dijonské hofcice, 1 polévkova
IZice suSenych zelenych bylinek, syr parmazan 1 polévkova lZice

1.0dFiznéte vriky rajcat a vytvorte kloboucky a odstrarnte seminka, pricemz davejte
pozor, abyste nepropichli duzninu nebo slupku. Potom posypejte kazdé rajce soli a
peprem.

2.Pridejte zbytek sloZeni do misy a dobfe promichejte.

3.Naplnite raj¢ata smési hovéziho masa a znovu nasadte kloboucky.

4.Umistéte plnéna rajcata na talif a prekryjte plastovou félii.

5.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a stisknéte tla¢itko SPUSTIT/ZADAT.

Kuchyriska potreba

Tali¥ odolny v{i¢i mikrovindm

=X
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Zmékceni
Trouba pouZiva nizky vykon ke zmékceni potravin (maslo, smetanovy syr a zmrzlina) Viz nasledujici tabulka.
Priklad: Pro zmékéeni 0,2 kg krémového syra s
@) W 1. Stisknéte tlacitko @D <KI/; 4. Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT. SPUSTIT/ZADAT.
e =
T M | 2. Mackejte tlagitko ME- 5. Matkejte + dokud
(e verir NIC VARENI, dokud + displej neukaze hod-
se na displeji neukaze notu ,0.2 kg'.
5 Cislo 3. &
_ _I_ 3. Mackejte + dokud @) <K|~/; 6. Stisknéte tlacitko
displej neukaze ,3-2". SPUSTIT/ZADAT.
Pokyny k nabidce Zmékceni
Kéd 3-1 Nabidka Maslo
Hmotnostni limit 1-3 kazdé Pocatecni teplota Chlazené
(100-150 g / kazdé)

Pokyny

1.Rozbalte a umistéte na talif vhodny pro varfeni v mikrovinné troubé.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

3.Maslo bude mit pokojovou teplotu a bude pfipraveno k pouziti v receptu.

Kuchyriska potreba

Talif odolny vaci mikrovindm

Kéd

3-2 Nabidka Krémovy syr

Hmotnostni limit

0,1-0,3kg Pocatecni teplota Chlazené

Pokyny

1.Rozbalte a umistéte na talif vhodny pro varfeni v mikrovinné troubé.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

3.Krémovy syr bude mit pokojovou teplotu a bude pripraven k pouZiti v receptu.

Kuchyniska potreba

Talif odolny vaci mikrovindm

Kod

3-3 Nabidka Zmrzlina

Hmotnostni limit

2/4 Salku Pocatecni teplota Zmrazeno

Pokyny

1.0dstrarite vicko a prekryjte.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

3.Zmrzlina bude dostatecné mékka, aby usnadnila vytvareni kopecka.

Kuchyniska potreba
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Rozpusténi

Trouba pouZiva nizky vykon pro funkci rozpousténi potravin (maslo, syr a cokolada). Viz nasledujici tabulka.

Priklad: Rozpusténi 0,2 kg cokolady s
@) W 1. Stisknéte tlacitko @D <KI/; 4. Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT. SPUSTIT/ZADAT.
A =
1! . 2. Mackejte tlacitko 5. Mackejte + dokud
5 et MENIC VAREN, + displej neukaze hod-
dokud se na displeji notu,0.2 kg".
neukaze ¢islo ,4'. s
_ _I_ 3. Mackejte + dokud @) <K|~/; 6. Stisknéte tlacitko
displej neukaze ,4-3". SPUSTIT/ZADAT.
Pokyny k nabidce Rozpusténi
Kéd 4-1 Nabidka Maslo
Hmotnostni limit 1-3 kazdé Pocatecni teplota Chlazené
(100-150 g / kazdé)

Pokyny

1.Vlozte do misy vhodné pro vareni v mikrovinné troubé.

2.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

3.Po vafeni zamichejte a dokoncete rozpousSténi.

Kuchyriska potreba

Misa vhodna pro vareni v mikrovinné troubé

Kéd

4-2 Nabidka Syr

Hmotnostni limit

Chlazené

0,2-0,4kg Pocatecni teplota

Pokyny

1.Pouzivejte pouze tavené syry. Rozbalte a nakrajejte na kostky.
2.Vlozte do misy vhodné pro vafeni v mikrovinné troubé.

3.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

4.Po vareni zamichejte a dokoncete rozpousténi.

Kuchyriska potreba

Misa vhodna pro vareni v mikrovinné troubé

Kod

4-3 Nabidka Cokolada

Hmotnostni limit

Prostor

0,1-0,3kg Pocatecni teplota

Pokyny

1.Mohou byt pouZity Cokoladové lupinky nebo ctverecky ¢okolady na vareni.
2.Rozbalte a umistéte do misy vhodné pro vafeni v mikrovinné troubé.

3.Umistéte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a hmotnost a stisknéte tlacitko SPUSTIT/
ZADAT.

4.Po vareni zamichejte a dokoncete rozpousténi.

Kuchyniska potreba

Misa vhodna pro vafeni v mikrovinné troubé

=X
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Jogurt

Tato funkce umoZznuje vareni jogurtu stisknutim
tla¢itka JOGURT / UDRZET V TEPLE.

Priklad: Vareni 0,6 kg jogurtu

@3 W 1. Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT.

s
23! AN 2. Mackejte tlacitko
5 vertr JOGURT / UDRZETV
TEPLE, dokud se na
displeji neukaze ¢islo ,1'.
s

@) W 3. Stisknéte tlacitko

SPUSTIT/ZADAT. na
displeji se ukaze napis
‘5h00".

Pokyny k nabidce jogurt

Kéd 1 Nabidka Jogurt
Hmotnostni limit 0,6 kg Pocatecni teplota Vlazny
Pokyny SloZeni

500 ml pasterovaného plnotu¢ného mléka, 100 g pfirodniho Cistého jogurtu

1.Ddkladné umyjte misku odolnou proti mikrovindm horkou vodou.
2.Do misky nalijte 500 ml mléka.

3.ZahFejte asi 2 minuty - 2 minuty 30 sekund pfi vysokém vykonu mikrovin (P/L 1000 W)
az do teploty 40 - 50 °C.
4.Do misky pridejte 100 ml jogurtu a dobre promichejte.

5.Zakryjte plastovym obalem nebo vikem a vloZte jidlo do trouby. Zvolte nabidku a stisk-
néte tlacitko SPUSTIT/ZADAT.

6.Po zavareni nechte stat v chladnicce asi 5 hodin.
7.Hezky jej ochutte dZemem, cukrem nebo ovocem.

Pozndmka:
» Méli byste pouZit tyto typy mléka a jogurtu:

PouZivat NepouZivat
Mléko Jogurt Mléko Jogurt
* Pasterované Pfirodni jogurt * 2%, 1% nebo * Zbyly jogurt
plnotu¢né mléko | bez pfichuti odtucnéné mléko

« MIéko s vysokym |4 Progly jogurt
obsahem vapniku

+ S6jové mléko

* Zbylé mléko

* Proslé mléko

« Dikladné umyjte veskeré nadobi horkou vodou a vysuste ho pred tim, nez zavafite
jogurt.

 Dbejte na to, aby bylo mléko pfed zavarfenim vlazné(40 - 50 °C).

» B&hem zavarovani jogurt neprotfepavejte a nemichejte, protoze to ovlivni pevnost
jogurtu.

* Je-li mnoZstvi sloZek vy$si nez doporucené, zvyste dobu zavareni.

Kuchyriska potreba Misa vhodna pro vareni v mikrovinné troubé

®
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UdrzZet teplé

Funkce Udrzet teplé udrzi horké, varené jidlo

pri teploté k servirovani. Vzdy zafnéte s horkym
jidlem. Pouzivejte nadobi vhodné pro pouzivaniv
mikrovinné troubé.

Priklad: Ruéni funkce UdrzZet teplé
Ohfrev jidla pFi vysokém stupni na 90 minut.

@ <K|/; 1. Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT.

s
22! ~ 2. Mackejte tlacitko
uro artr JOGURT / UDRZET V
TEPLE, dokud se na
5 displeji neukaze ¢islo

2",

(V\/O <K|/{ 3. Stisknéte tlacitko
SPUSTIT/ZADAT. na

displeji se ukaze napis

‘1h30'.

POZNAMKA

* Kfupavé potraviny (pecivo, kolace, pirohy atd.) by
mély byt béhem funkce UdrZet teplé odkryté.

* VIhké potraviny by mély byt prekryty plastikovou
folii nebo vickem odolnym proti mikrovinam.

» Mnozstvi jidla pfipraveného pomoci funkce
UdrZet teplé je vhodné pro 1-3 porce.

=X
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Ménic rozmrazovani

V troubé jsou prednastaveny Ctyri sekvence
rozmrazovani. Funkce Méni¢ rozmrazovani vam
poskytuje nejlepsi metodu rozmrazovani pro
zmrazend jidla. Pravodce vareni vam ukaze, jaka
rozmrazovaci sekvence je doporucena pro potravi-
ny, které rozmrazujete.

Pro vétSi pohodli obsahuje Méni¢ rozmrazovani
zabudovany signaliza¢ni mechanizmus, ktery vam
pripomind, abyste zkontrolovali, otocili, oddélili
nebo preusporadali potravinu tak, abyste dosahli
téch nejlepsich vysledkd rozmrazovani. K dispozici
jsou Ctyfi rdzné stupné rozmrazovani.

(MASO /DRUBEZ / RYBY / CHLEBA)

Priklad: Rozmrazit maso 1,2 kg
@) <K|‘/; 1. Stisknéte tlacitko
STOP/VYMAZAT.
s
= 3 2. Makkejte tlagitko ME-
~ Inverter NIC ROZMRAZOVANI,
dokud se na displeji
& neukaze napis ,dEF1".
_ _|_ 3. Mackejte + dokud
displej neukaze hod-
notu,1.2 kg".
.
@) W 4. Stisknéte tlacitko
SPUSTIT/ZADAT.
POZNAMKA

Kdyz zmacknete tlacitko SPUSTIT/ZADAT displej se
zméni v odecitac ¢asu rozmrazovani. o
Trouba zapipa béhem cyklu ROZMRAZOVANI
jednou.

PFi zapipani otevrete dvirka a vyjméte vSechny
porce, které byly rozmrazeny a otocte je.

Vratte zmrazené porce do trouby a stisknéte tlacit-
ko SPUSTIT/ZADAT a obnovte tak cyklus rozmra-
zovani.

- Odstrante ryby, mékkyse, maso a dribez
z plivodniho obalového papiru nebo plastového
obalu. V opacném pfipadé obal udrzuje paru
a Stavu blizko jidla, coz mUze zpUsobit vareni
vnéjsiho povrchu potravin.

» Umistéte potraviny do mélké nadoby nebo na
mikrovinny pecici nosi¢, abyste zachytili kapky.

* Potraviny by mély byt po vyjmuti z trouby
uprostred stale trochu ledové.

» Doba rozmrazovani se liSi podle toho, jak pevné
je zmraZend potravina.

« Tvar baleni ovliviiuje, jak rychle dojde k roz-
mrazeni potravin. Baleni s mélkym objemem se
rozmrazi rychleji nez hluboky blok.

Jidlo mlZe byt rozmrazeno vice ¢i méné v zavislosti
na tvaru jidla.

Pokyny k nabidce ménice roz-
mrazovani

Kategorie Potravina k rozmrazeni

Hovézi

Hovézi maso, Kulaty steak, Kosticky
na duseni, Hovézi steak, Hovézi
pecené, Zebra na peceni, Pecena
kyta, PFedni steak, Masova placka
do hamburgeru

Jehnéci

MASO Kotlety, rolovana pecené

(dEF1)  |Vepiové
0,1-4,0 kg |Kotlety, hot dogy, Zebirka, Zebirka
v country stylu.
Rolovana pecené, klobasa

Teleci

Kotletky (0,5 kg, tlouStka 20 mm)
PFi zapipani obratte jidlo.

Po rozmrazeni nechte

5 - 15 minut odstat.

Dribez
Celd, naporcovana, prsa (bez kosti)

Cornwallské slepice

DRUBEZ |Celé

(dEF2) Krocan
0,1 - 4,0 kg Prsa

PFi zapipani obratte jidlo.
Po rozmrazeni nechte
30 - 60 minut odstat.

Ryby
Filety, celé steaky

RYBY | Jedli korysi a mékkysi

(dEF3) | Krabi maso, humfi ocasy, krevety,
0.1-4,0kg | hyebenatky; pfi zapipani otocte
jidlo.
Po rozmrazeni nechte
5 - 10 minut odstat.

Krajeny chléb, bulky, bageta, atd.

Oddélte krajice a umistéte je mezi
. papirovou utérku nebo na plochy

CHLEB | aiir

(dEF4)

0,1-0,5 kg |Pfi zapipani obratte jidlo.

Po rozmrazeni nechte
1 - 2 minut odstét.
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NADOBI VHODNE PRO POUZIVANI V MIKROVLNNE
TROUBE

PFi pouZivani funkce mikrovin nikdy nepouZivejte kovové nebo kovem ozdobené nadobi

Mikroviny nemohou proniknout kovem. Odskoci od kovového predmétu v troubé a zpUsobi vznik oblouku,
alarmuijici jev, ktery pfipomina blesk. VétSina tepelné odolného nekovového nadobi na vareni je bezpecna
pro pouziti v troubé. Nékteré nddobi vSak mohou obsahovat materialy, které je Cini nevyhovujicimi pro po-
uziti jako mikrovinné nadobi. Pokud mate néjaké pochybnosti o konkrétnim nadobi, existuje jednoduchy
zpUsob, jak zjistit, zda jej Ize pouZit pro funkci mikrovin.

Umistéte pfi pouziti funkce mikrovin pfislusné nadobi vedle sklenéné misky naplnéné vodou. Spustte
mikrovinné vaFeni na vykon VYSOKY po dobu 1 minuty. Pokud se voda ohfiv4, ale nddoba zGstavé chlad-
na na dotek, nadoba je pro vareni pomoci mikrovin. Nicméné pokud voda nezméni teplotu, ale nadoba

se zahfiva, mikroviny jsou absorbovany nadobou a ta proto neni vhodna pro pouziti funkce mikrovin.
Pravdépodobné mate nyni v kuchyni spoustu véci, které Ize pouZzit pro vareni pomoci mikrovin jako varné
zarizeni. Jednoduse si proctéte nasledujici seznam.

Jidelni talife

Mnoho druh jidelniho nacini je vhodnych pro poufZiti pfi vafeni pomoci mikrovin. Mate-li pochybnosti,
projdéte si literaturu od vyrobce nebo provedte test mikrovin. Nezahrivejte jidelni talife, které maji jakykoli
natér nebo dekoraci, jelikoZ zpUsobi tvorbu oblouku, pokud natér méa obsah kovu.

Sklenéné nadobi

Sklenéné nadobi odolné proti Zaru je vhodné k pouZiti pfi vafeni pomoci mikrovin. To by mélo zahrnovat
vSechny znacky nadobi z tvrzeného skla. Nepouzivejte nicméné jemné sklo, jako jsou sklenéné poharky
nebo sklenice na vino, protoze by se pfi ohfivani jidla mohly rozbit.

Plastové skladovaci nadoby

Ty mohou byt pouzity k umisténi potravin, které maji byt rychle ohfivany. Nicméné by nemély byt pouziva-
ny k umisténi potravin, které budou potfebovat znatné mnozstvi ¢asu v troubé, protoze horké potraviny
budou nakonec deformovat nebo tavit plastové nadoby.

Papir

Papirové talife a nadoby jsou vhodné a bezpecné pro vyuZiti pfi pouziti funkce mikrovin za predpokladu, ze
doba vareni je kratka a potraviny, které se maji varit, maji nizky obsah tuku a vlhkosti. Papirové ruc¢niky jsou
také velmi uZite¢né pro baleni potravin a pro vykladani pecicich tac(, ve kterych jsou pe¢eny mastné potra-
viny, jako je slanina. Obecné se vyvaruijte barevnych vyrobk{ z papiru, protoZe barva mize vytéct. Nékteré
recyklované papirové vyrobky mohou obsahovat necistoty, které by mohly pfi jejich pouZiti v mikrovinach.
Plastové sacky na vareni

Jsou-li vyrobeny specialné pro vareni, jsou sacky na vareni bezpecné pro vareni pomoci mikrovin. Avsak vy-
tvorte v sacku Stérbinu, aby mohla uniknout para. Nikdy nepouZivejte na vareni za pouZziti funkce mikrovin
bézny plastovy sacek, protoze budou roztaveny a prasknou.

Plastové nadobi pro vareni pomoci mikrovin

K dispozici jsou rzné tvary a velikosti mikrovinného nadobi. Z vétsi ¢asti miZete pravdépodobné pouZzit
véci, které jiz mate po ruce, nez investovat do nového kuchyriského vybaveni.

Tézka keramika, kamenina a keramika

Nadoby vyrobené z téchto materiald jsou obvykle vhodné pro pouziti pfi vyuZiti mikrovinné funkce, ale je
tfeba je vyzkouset.

A UPOZORNENI

» Nékteré polozky s vysokym obsahem olova nebo zeleza nejsou vhodné jako kuchyrnské nacini.
* Je tfeba zkontrolovat, zda jsou nadoby vhodné pro vareni pomoci mikrovin.
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CHARAKTERISTIKY JIDLA A MIKROVLNNE VARENI

Dohlédnéte na vsSe

PFi vareni vzdy hlidejte své jidlo. VaSe mikrovina je vybavena svétlem, které se automaticky rozsviti, kdyz
je trouba v provozu, abyste vidéli dovnitf a mohli kontrolovat, jak je na tom vase jidlo. Pokyny uvedené v
receptech ohledné polozZeni pokrmu vySe, michani pokrmu a podobné by mély byt povazovany za dopo-
rucené minimalni kroky. Pokud to vypada, Ze se jidlo vafi nerovnhomérng, jednoduse provedte potifebné
Upravy, které povazujete za vhodné k napravé problému.

Faktory ovliviiujici dobu mikrovinného vareni

Dobu vareni ovliviiuje mnoho faktorl. Teplota sloZzeni pouzitych v receptu zpUsobuje velky rozdil v dobé
vareni. Napfiklad peceni dortu vyrobeného z ledového masla, mléka a vajec bude trvat znacné déle, nez
peceni dortu se slozenim s pokojovou teplotou. Nékteré recepty, zejména ty na chléb, kolace a krémy
doporucuiji jidlo z trouby vyjmout jesté kdyZ neni dostatecné propecené.

To neni chyba. Kdyz se jidlo necha stat, obvykle zakryté, bude se dale vafit ¢i péct mimo troubu, protoze
teplo zachycené uvnitf vnéjSich &asti jidla postupné docestuje smérem dovnitf. Pokud bude potravina
ponechana v troubé do té doby, dokud neni zcela uvarena nebo propecend, vnéjsi ¢asti budou prepecené
nebo dokonce spalené. Praxi v odhadu casU vareni a ¢ast pro odleZeni mimo troubu pro rizné potraviny
ziskate Casem.

Hustota jidla

Lehké, porézni potraviny, jako jsou kolace a chleby, se vafri rychleji nez tézké, husté potraviny, jako jsou
pecené a kastroly. Pfi mikrovinném zpracovani poréznich potravin je tfeba dbat na to, aby se vnéjsi okraje
nestaly suchymi a kfehkymi.

Vvy3ka jidla

Horni ¢ast vysokych jidel zejména peceni se bude péct rychleji nez spodni ¢ast.
Proto je dobré vysoké jidlo pfi peceni nékolikrat otacet.

Obsah vlhkosti v jidle

Vzhledem k tomu, Ze teplo vytvafené mikrovinami zpUsobuje odpareni vihkosti, by mély byt relativné
suché potraviny, jako jsou pecené pecivo a néjaka zelenina, pfed varenim pokropeny vodou nebo zakryty
tak, aby se udrZela vlhkost.

Jidlo s obsahem kosti a tuku

Kosti vedou teplo a tuk se vafi mnohem rychleji nez maso. Pfi vareni kostnatych nebo mastnych kus(
masa je nutno dbat na to, aby se zabranilo vzniku nerovhomérné uvareného nebo prevareného masa.

Mnozstvi jidla

Mnozstvi mikrovin ve vasi troubé zUstava konstantni bez ohledu na to, kolik jidla se vari. Proto plati, Ze ¢im
vice jidla umistite do trouby, tim del3i bude doba vafeni. Nezapomente zkratit dobu vareni o minimalné
jednu tretinu, kdyzZ snizite mnoZstvi v receptu na polovinu.

Tvar jidla

Mikroviny pronikaji jen asi do 2 cm vrstvy jidla, vnitfni ¢ast hustych potravin se vafi, protoze teplo genero-
vané zvenci putuje smérem dovnitf. Pouze vnéjsi okraj jidla je vafeny pomoci energie mikrovin; zbytek je
vareny vedenim tepla. Nejhorsi mozny tvar pro vareni pomoci mikrovin je silny Ctverec. Roh se spali jeSté

tenké pokrmy a kruhovité pokrmy.

Zakryvani

Kryt zachycuje teplo a paru, coZ zpUsobuje rychlejsi vareni potravin. PouZijte viko nebo prilnavou félii pro
vareni pomoci mikrovin se sklopenym rohem, aby nedoSlo k roz3tépeni.
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Hnédnuti

Maso a drlibez, kterd je pecena patnact minut nebo déle, lehce hnédne ve vlastnim tuku. Potraviny, které
jsou varené po kratSi dobu, mohou byt potfeny Stétcem s omackou pro zhnédnuti, jako je worcestero-

va omacka, séjova omacka nebo grilovaci omacka tak, abyste dosahli chutné vyhlizejici barvy. Vzhledem

k tomu, Ze se do jidla pridava pomérné malé mnozstvi hnédych oméacek, pavodni chut receptu se nezméni.

Zakryvani papirem odolnym vic¢i mastnoté
Je to volnéjsi kryt nez viko nebo pfilnava félie, jidlo miZze lehce vyschnout. Ale jelikoZ se jedna o volngjsi
kryt nez viko nebo pfilnava félie, umoznuje jidlu lehce vyschnout.

Usporadani a rozestup

Jednotlivé potraviny, jako jsou pecené brambory, malé kolace a predkrmy, se zahfivaji rovhomérnéji,
pokud se umisti do trouby v rovhomérném odstupu, nejlépe do kruhového vzoru. Nikdy nepokladejte
pokrmy jeden na druhy.

Michani
Michani je jednou z nejdulezitéjsich ze vsech technik u vareni pomoci mikrovin. U béZzného vareni se
potraviny michaji za G€elem smichani. Jidla pFipravovana pomoci mikrovin jsou vSak michana proto, aby

Vv v

dos3lo k rozsifeni a prerozdéleni tepla. VZdy michejte smérem zvenci do stfedu, protoze vnéjsi cast jidla se
zahtiva jako prvni.

Obraceni

Velké vysoké pokrmy jako pecené a cela kurata by méla byt obracena, aby byla vrchni a spodni ¢ast po-
krmu upecena rovnomeérng. Je také dobré obracet naporcované kure a kotlety.

Umisténi silnéjSich porci smérem ven

Vzhledem k tomu, Ze mikroviny jsou pfitahovany k vnéjsi ¢asti potravin, ma smysl umistit tlustsi maso,
dribeZe a ryby na vnéjsi okraj peciciho talife. Timto zplsobem budou silnéjsi ¢asti prijimat nejvice mikro-
vinné energie a jidlo se bude vafit rovnomérné.

Pokryvani

PFes rohy nebo okraje ¢tvercovych nebo obdélnikovych jidel mohou byt umistény prouzky hlinikové félie
(které blokuji mikroviny), abyste zabranili pfepeceni téchto casti. Nikdy nepouzivejte pfiliS mnoho félie a
ujistéte se, zda je folie pripevnéna k misce, nebot' mdze zpUsobit vznik, oblouku’ v troubé, zejména pokud
folie prochazi béhem otaceni prilis blizko ke sténam trouby.

Zvedani

Silné nebo husté pokrmy mohou byt zvednuty do vysky tak, aby mikroviny mohly byt absorbovany spodni
stranou a stfedem pokrm.

Propichovani

Potraviny uzaviené ve skofapce, kiizi nebo membrané pravdépodobné v troubé prasknou, pokud nebu-
dou pfed varenim propichnuty. Mezi tyto potraviny patii vajecné Zloutky a bilky, Skeble a Ustfice a cela
zelenina a ovoce.

Jak vyzkouset, Ze je pokrm uvareny

Pokrmy se v troubé pecou tak rychle, Ze je nutné je Casto zkouSet. Nékteré potraviny budou ponechany
mikrovindm az do Uplného vareni, ale vétsina pokrm, jako je maso a drlibez, je z trouby vyjiména jesté
kdyZ je mirné nehotova a je ponechana k dokonceni své pripravy v dobé ustaleni. Vnitfni teplota potravin
se béhem obdobi ustaleni zvysi na hodnotu mezi 3 °C (5 °F) a 8 °C (15 °F).

Doba ustaleni

Potraviny mohou byt ¢asto nechany ustalit na 3 az 10 minut po vyjmuti z trouby. Obvykle jsou pokrmy
bé&hem doby ustaleni prekryty, aby udrzely teplo, pokud nemaji mit suchou texturu (napriklad dorty a
susenky). Ustaleni umoZnuje dokonceni pripravy pokrmi a také pomaha smichat a rozvinout jejich chut.
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CISTENI TROUBY

1. UdrZujte vnitfek trouby v Cistoté

Skvrny od jidla nebo rozlité kapaliny se pFilepi na stény trouby a mezi tésnéni a povrchy dvefi. Nejlepsi
je okamZité otfit rozlité potraviny vihkym hadfikem. Drobky a rozlité pokrmy absorbuji mikrovinnou
energii a prodluzuji dobu vareni a mohou dokonce poSkodit troubu. Pouzijte vihky hadfik k vymeteni
drobkd, které spadaji mezi dvere a ram. Je dlileZité udrzet tuto oblast Cistou, aby bylo zajisténo pevné
utésnéni. Odstranite mastné skvrny pomoci hadfiku namoceném v mydle, poté oplachnéte a vysuste.
NepouZivejte silné Cistici prostfedky ani abrazivni Cisti¢e. Kovovy podnos Ize umyt ru¢né nebo v mycce
nadobi.

ow s v

. UdrZujte vnéjsi ¢ast trouby v Cistoté

PFed ciSténim trouby odpojte sitovou zastrcku od elektrické zasuvky, abyste predesli moznému Urazu
elektrickym proudem. Vycistéte vnéjsi ¢ast trouby mydlem a vodou, pak Cistou vodou a osuste mék-
kym hadfikem nebo papirovym ru¢nikem. Aby nedoslo k posSkozeni ovladacich €asti uvnitf trouby,
nesmi voda vniknout do ventila¢nich otvord. Chcete-li vycistit ovladaci panel, oteviete dvirka, abyste
predesli ndhodnému spusténi trouby a otfete jej vihkou utérkou a nasledné i suchym hadfikem. Po
CiSténi stisknéte tlacitko STOP.

Pokud se uvnitf nebo kolem vnéjSi strany dveri trouby hromadi para, utfete panely mékkym hadrikem.
Para nebo kondenzace vznikajici uvnitf dvefi jsou normalni, pokud jsou pokrmy ohfivany dlouhodobé
pfi vysSich arovnich vykonu. Toto neni porucha. Kondenzace se nakonec odpafi. Zkuste zakryvat
pokrmy nebo ménit Urovné ohrevu a ¢as, abyste omezili tvorbu kondenzatu ve dvefich. Toto se mize
také objevit v pFipadé, Ze je trouba provozovana za podminek vysoké vihkosti a v Zadném pfipadé to
neznamena poruchu pfistroje.

Dvere a tésnéni dvefi by mély byt udrzovany v Cistoté. PouZivejte pouze teplou mydlovou vodu,
oplachnéte a poté peclivé vysuste.

NEPOUZIVEJTE ZADNE ABRAZIVNI MATERIALY JAKO CISTICI PISKY NEBO KOVOVE A PLASTOVE DRATEN-
KY.

Kovové ¢asti bude snadnéjsi udrzovat, pokud je pravidelné otfete vihkym hadFikem.

POUZIVANI FUNKCE INTELIGENTNI DIAGNOSTIKY
SMART DIAGNOSIS™

Tuto funkci pouZzijte, pokud potfebujete spravnou diagnézu ze strany servisniho stfediska spole¢nosti
LG Electronics, pokud produkt Spatné funguje nebo selze. Tuto funkci pouZivejte pouze pro kontaktovani
zastupce servisu, nikoliv b8hem bézného provozu.

1.

Pokud k tomu dostanete pokyn prostfednictvim call centra, pfidrzte mikrofon svého telefonu u loga
sluzby Smart Diagnosis™ na kontrolce.

POZNAMKA :
» Nedotykejte se zadnych dalSich tlacitek.

PFi zavienych dvefich stisknéte a podrzte tlacitko STOP/Vymazat na 3 sekundy, aby se na displeji objevil
napis ,Loc’. Drzte tlacitko STOP/Vymazat jeSté po dobu 5 sekund, dokud se na displeji neobjevi ¢islo ,5".
(tudiz tlacitko STOP/Vymazat musi byt nepretrzité drZzeno po dobu 8 sekund).

Poté se zpoza symbolu Smart Diagnosis zacne Sifit ton.

UdrZujte telefon na svém misté, dokud neni dokoncen prenos ténu. Displej bude odpocitavat cas.
Po ukonceni odpocitavani a ukonceni ténu pokracujte v rozhovoru s agentem call centra, ktery vam
pak pomUZe pomoci informaci prfedanych k analyze.

POZNAMKA

* Nejlepsich vysledkl dosahnete tim, Ze béhem prenosu ténd nebudete hybat telefonem.

« Pokud agent call centra nedokaze presné zaznamenat data, mdZete byt vyzvani, abyste to zkusili
znovu.

®
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Otazky

Odpovéd

Co je Spatné, kdyZ nesviti svétlo trouby?

MUze byt nékolik dGvodU, proc se svétlo trouby
nerozsviti. Bud je zarovka spalena nebo selhal elek-
tricky obvod.

Prochazi mikrovinna energie pres pohledové okno
ve dverich?

Ne. Otvory nebo vstupy jsou vyrobeny tak, aby
umoznovaly priichod svétla; nepropousti mikrovin-
nou energii.

Pro¢ se ozyva ZAPIPANI, kdy? se dotknu tlacitka na
ovladdacim panelu?

Tén ZAPIPANT se ozyvéa pro ujiténi, Ze bylo spravné
zadano nastaveni.

Bude funkce mikrovin poSkozena, pokud bude
spusténa jako prazdna?

Ano. Nikdy ji nespoustéjte, kdyz je prazdna.

Proc vajicka nékdy mirné bouchaji?

PFi peCeni, smaZeni vajec nebo pfipravé volskych
ok mdZze Zloutek mirné bouchat kv(li tvorbé pary
uvnitF Zloutkové membrany. Chcete-li tomu zabra-
nit, pfed varenim prosté propichejte Zloutek. Nikdy
nepripravujte pomoci mikrovin vaji¢ka ve skorapce.

Proc se po ukonceni vareni pomoci mikrovin dopo-
rucuje doba ustaleni?

Po dokonceni vafeni pomoci mikrovin pokracuje
vareni pokrmu béhem doby ustaleni. Tato doba
ustaleni dokon¢i vareni rovhomérné po celém po-
krmu. MnoZstvi €asu na ustaleni zavisi na hustoté
jidla.

Pro¢ ma trouba vzdy nevafi tak rychle, jak fika
pfirucka?

Zkontrolujte znovu pfirucku pro vareni, abyste se
ujistili, Ze jste spravné dodrzeli pokyny a zjistili, co
by mohlo zpUsobit zmény ¢asu vareni.

Casy vafeni v pfiru¢ce a nastaveni teplot jsou
navrhy, které pomahaji pfedchazet prehrati, coz je
nejcastéjsi problém pfi pouzivani této trouby.
Rozdily ve velikosti, tvaru, hmotnosti a rozmérech
jidla vyzaduji delSi dobu vareni.

PouZivejte sv{j vlastni Usudek spolu s navrhy

v pfirucce k vareni pro testovani podminek pokrmu,
stejné jako byste to délali u konvencniho sporaku.

Proc se po vafeni pomoci mikrovin na displeji spo-
le€né se zvukem ventilatoru objevuje slovo ,chladit’
nebo zbyvajici doba vareni?

Po dokonceni vareni mUZe byt spustén ventilator,
aby ochladil troubu. Displej ukaZe slovo ,Chladit'.
Pokud otevrete dvere nebo stisknete jednou tlacit-
ko STOP/VYMAZAT jeSté pred dokoncenim doby
vareni, zobrazi se na displeji zbyvajici doba vareni.

To neni Spatna funkce.

Pokud pfi spusténé mikrovinné troubé pouzivate néjaky vyrobek, jako je radio, TV, bezdratova sit LAN,
Bluetooth, zdravotnické zafizeni, bezdratové zafizeni apod. pouZzivajici stejnou frekvenci jako mikrovinna
trouba, mUZe to zpUsobit ruseni téchto vyrobkd. Toto ruseni nenaznacuje problém mikrovin nebo produk-
tu a neni poruchou. Proto je bezpecné vyrobek pouzivat. Zdravotnické zarizeni mize byt nicméné také
ruseno, proto dbejte na upozornéni pfi pouziti zdravotnického zafizeni pobliz vyrobku.
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VNILS3D



28 TECHNICKE UDAJE

TECHNICKE UDAJE

MS253***% \|S23%***

Napajeni 230V~ 50 Hz

Vystupni vykon mikrovin. Max. 1000 Watt* (IEC60705 hodnotici norma)
Frekvence mikrovin 2450 MHz

Vnéjsi rozméry 476 mm (S5) X 272 mm (V) X 346 mm (H)
Mikrovina 1150 Watt

» U hodnot 1000 W a 800 W bude vystupni vykon postupné snizen, aby se predeSlo prehrati.

Likvidace starého pristroje

1. Tento symbol preskrtnutého kose znadi, Ze odpad z elektrickych a elektronickych vyrobk
E (WEEE) je nutné likvidovat oddélené od linky komunalniho odpadu.

mmm 2. Staré elektrické vyrobky mohou obsahovat nebezpecné latky, takze spravna likvidace starych
pristroji pomdze zabranit potencidlnim negativnim disledkdim pro Zivotni prostredi a lidské
zdravi. Staré pfistroje mohou obsahovat znovu pouzitelné dily, které Ize pouzit k opravé dalSich
vyrobkd a dalsi cenné materialy, které Ize recyklovat a Setfit tak omezené zdroje.

3. Pristroj mlzZete zanést bud do obchodu, kde jste ho zakoupili nebo se obratit na mistni spravu
komunalnich odpadd, kde ziskate podrobné informace o autorizovaném sbérném misté WEEE.
Pro posledni aktualni informace z vasi zemé si prosim prostudujte web www.lg.com/global/
recycling

Frekvence mikrovin: 2450 MHz +/- 50 MHz (Skupina 2 / Tfida B) **

Zafizeni skupiny 2: skupina 2 obsahuje vSechna zarizeni ISM RF, ve kterych je zzmérné generovana a vy-
uzivana nebo pouzivana pouze radiofrekvencni energie ve frekvencnim rozsahu 9 kHz az 400 GHz ve for-
meé elektromagnetického zareni, indukcni a/nebo kapacitni vazby pro oSetfeni materidlu nebo inspekeni/
analytické ucely.

Zafizeni tfidy B je zafizeni vhodné pro pouziti v domacich zafizenich a v zafizenich pfimo pripojenych k na-
pajeci siti s nizkym napétim, ktera zasobuje budovy pouzivané pro domaci ucely.

Prirucku uZivatele si mlzete stdhnout na adrese http://www.lg.com
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Pred pouZitim tohto spotrebica si dokladne predcitajte tento
navod na pouzivanie.

MS253 ***% |\[|S23****
(volitelna moZnost, skontrolujte technické udaje modelu)
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2 SPIS TRESCI

Spdsob fungovania mikrovin

Mikroviny su urcitou formou energie podobnej
radiovym, televiznym vinam a beznému dennému
svetlu. Zvycajne sa mikroviny Siria smerom von
pocas toho, ako prechadzaju cez atmosféru a
miznu bez Gcinku.

Tato rdra ma vSak magnetrén, ktory je urceny na
vyuZitie energie mikrovin. Elektrina privadzana
do trubice magnetrénu sa pouziva na vytvaranie
mikrovinnej energie.

Tieto mikroviny vchadzaju do varnej oblasti

cez otvory vnutri rdry. Vnutri rdry sa nachadza
podnos. Mikroviny nedokazu prechadzat cez
kovové steny rury, ale dokaZu prenikat do takych
materialov, ako su sklo, porcelan a papier, teda
materialov, z ktorych je vyrobeny riad vhodny na
bezpelnu pripravu jedal v mikrovinnej rdre.

Mikroviny nezahrievaju varné nadoby, aj ked sa
mozu v konec¢nom ddsledku zohriat od tepla, ktoré
vytvara pokrm.

Velmi bezpecny spotrebic

Vasa mikrovinna rura je jednym z
najbezpecnejSich domacich spotrebicov.
Po otvoreni dvierok rura automaticky
prestane vytvarat' mikroviny. Mikrovl-
nna energia sa uplne meni na teplo,

ked prenika do pokrmu, pri€om neza-
nechava Ziadnu ,,zvySkovi" energiu,
ktora by mohla byt pre vas Skodliva, ked
konzumujete dany pokrm.

SPIS TRESCI
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
DOKLADNE SI PRECITAJTE TENTO NAVOD A UCHOVAJ-
TE HO PRE POTREBY V BUDUCNOSTI

Precitajte si a dodrziavajte v3etky pokyny pred pouZzitim rary, aby nedoSlo k riziku vzniku poziaru, zasia-
hnutia elektrickym pridom, zranenia os6b alebo poSkodenia pri pouzivani rdry. Tento ndvod nepokryva
vSetky mozné podmienky, ktoré sa mézu vyskytnut.

Vzdy kontaktujte svojho servisného zastupcu alebo vyrobcu ohfadom problémov, ktorym nerozumiete.

A VAROVANIE

Toto je bezpecnostny vystrazny symbol. Tento symbol upozorfiuje na potencialne nebezpecenstva, ktoré
mozu spbsobit usmrtenie alebo zranenie vas a inych oséb. VSetky bezpecnostné informacie budu nasledo-
vat'za bezpecnostnym vystraznym symbolom a bud slovom ,VAROVANIE" alebo ,,UPOZORNENIE". Vyznam
tychto slov:

A VAROVANIE

Tento symbol vas upozoriuje na nebezpecenstva alebo nebezpecné postupy, ktoré by mohli spdsobit’
vaznu telesnud ujmu alebo usmrtenie.

A\ UPOZORNENIE

Tento symbol vas upozoriuje na nebezpecenstva alebo nebezpetné postupy, ktoré by mohli spdsobit’
telesnd ujmu alebo poSkodenie majetku.

A VAROVANIE

1. Nepokl’1§ajte sa vykonavat zasahy ani akékolvek Upravy €i opravy dvierok, tesneni dvierok,
ovladacieho panela, bezpecnostnych blokovacich spinacov alebo akejkolvek inej €asti rury, ktoré
by zahfnali odstranenie akéhokolvek krytu chraniaceho proti p6sobeniu mikrovinnej energie.

epouZivajte raru, ak st chybné tesnenia dvierok a prilahlé €asti mikrovinnej rary. Opravy by mal
vykonavat'len kvalifikovany servisny technik.
- Na rozdiel od inych spotrebicov je mikrovinna rdra zariadenie s vysokym napatim a velkym elektric-
kym prudom.
espravne pouzitie alebo nespravna oprava by mohli viest k Skodlivému pdsobeniu nadmernej
mikrovinnej energie alebo zasiahnutiu elektrickym pradom.

2. Nepouil’vajte raru na Gcely odvlhcenia. (napr. Pouzivanie mikrovinnej riry s vihkymi novinami,
vlhkym oble€enim, vihkymi hrackami, elektrickymi zariadeniami, domacimi zvieratami alebo det-
mi atd)

» Mohlo by to zapricinit vazne naruSenie bezpecnosti, ako je vznik poziaru, palenie alebo nahle usmrte-
nie v désledku zasiahnutia elektrickym prudom.

3. Tento spotrebic nie je ur€eny na to, aby ho pouzivali osoby (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo nedostatkom skisenosti a znalosti, pokial nie je
pre ne zabezpeceny dozor alebo zaSkolenie, €o sa tyka pouZivania spotrebica osobou zodpovednou
zaich bezpec‘:nost’.je potrebné dohliadnut na to, aby sa (malé) deti s tymto spotrebicom nehrali.

. Nesprévne pouzitie mdze spbsobit'Skodu a ujmu v podobe vzniku poZiaru, zasiahnutia elektrickym
prudom alebo popélenia.

4. PoEas pouZivania sa pristupné Casti mézu zohriat na vysoku teplotu. Malé deti by sa nemali k
tomuto spotrebicu priblizovat.

« Monhii by sa popalit.

<
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4 DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

5. Kvapaliny a iné potraviny nesmiete zohrievat'v utesnenych nadobach, kedZe by mohli vybuchnat.
dstrante plastovy obal z potravin pred ich pripravou alebo rozmrazovanim. V ezmite vSak do
uvahy, Ze v niektorych pripadoch by sa potraviny mali kvéli zohriatiu alebo priprave zakryt plasto-
vou féliou.

« Inak by mohli vyprsknut.
6. Nezabudnite pouzit spravne prisluSenstvo pre kazdy prevadzkovy rezim.

. Nespra’vne pouzitie by mohlo viest k poSkodeniu rury a prislusenstva, alebo by mohlo spdsobit
iskrenie a vznik poZziaru.

7. Det’om by nemalo byt dovolené hrat'sa s prisluSenstvom ani veSat'sa za rukovat dvierok.

- Monii by sa zranit.

8. Je nebezpecné pre kohokolvek iného ako kompetentni osobu, aby vykonaval akykolvek servis
alebo opravu, ktoré zahffaju odstranenie krytu poskytujuaceho ochranu pred pésobenim mikrovin-
nej energie.

9. Ked’sa spotrebic pouziva v kombinovanom rezime, deti by mali pouZivat rdru len pod dozorom
dospelej osoby kvdli vytvaranym teplotam.

10. Raru nepouzivajte, ked je poSkodena. Je obzvlast dolezité, aby sa dvierka zatvarali spravne a aby
neboli poSkodené nasledujuce €asti: (1) dvierka (ohyb), (2) zavesy a zapadky (poSkodené alebo
uvolhené), (3) tesnenia dvierok a tesniace povrchy.

- Monio by to viest' k Skodlivému pésobeniu nadmernej mikrovinnej energie.

11.Ak su dvierka alebo tesnenie dvierok poSkodené, rira sa nesmie pouzivat, pokial ju neopravi
kompetentna osoba.

12. SpotrebiE sa napdja zo zostavy predlZovacieho kabla alebo elektrického prenosného zasuvkového
zariadenia, pri€om zostava predlZovacieho kabla na elektrickom prenosnom zasuvkovom zariadeni
sa musi umiestnit tak, aby nebola vystavena 3Spliechaniu ani prenikaniu vihkosti.

13. Det’om dovolte pouzZivat raru bez dozoru len vtedy, ked bolo dieta primerane poucené tak, aby
bolo schopné pouZivat rdru bezpe¢nym spdsobom a porozumelo rizikdm vyplyvajicim z nesprav-
neho poutzitia.

14. Spotrebi(': a jeho pristupné €asti sa pocas pouzivania zohrievaju na vysoku teplotu. Je potrebné
davat pozor, aby nedoslo k dotyku vyhrievacich ¢lankov. Deti mladSie ako 8 rokov sa nesmu k spo-
trebicu priblizovat, pokial nie su pod neustalym dozorom.

15. PoEas pouZivania sa spotrebic zohrieva na vysoku teplotu. Je potrebné davat pozor, aby nedoslo k
dotyku vyhrievacich €lankov vnitri rary.

16. Nepouil’vajte drsné brusne Cistiace prostriedky ani ostré kovové Skrabky na Cistenie skla dvierok
rary, kedZe by mohli poSkrabat povrch, €o by mohlo viest k rozbitiu skla

A\ UPOZORNENIE

1. Rﬂru nie je mozné pouzivat's otvorenymi dvierkami kvoli bezpecnostnym blokovacim prvkom
vstavanym do mechanizmu dvierok.Je délezite nezasahovat do bezpecnostnych blokovacich
prvkov.

- Monio by to viest k Skodlivému pbésobeniu nadmernej mikrovinnej energie. (Bezpeénostné blokova-
cie prvky automaticky vypnu akukolvek ¢innost' spojenu s pripravou pokrmu, ked sa otvoria dvierka.)

2. Neumiestﬁujte Ziadny predmet (ako su kuchynské utierky, servitky atd.) medzi predné €elo rary
a dvierka a dbajte na to, aby sa na tesniacich povrchoch nehromadili pokrmy ani zvySky Cistiaceho
prostriedku.

« Mohio by to viest k Skodlivému pbsobeniu nadmernej mikrovinnej energie.

®
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3. ZabezpeEte, aby boli spravne nastavené €asy pripravy pokrmov, pricom malé mnoZstvo pokrmu
vyZaduje kratSiu pripravu &i kratSi €as zohrievania.

- Prilig diha priprava pokrmu mozZe viest k vznieteniu pokrmu a naslednému posSkodeniu rury.
4. Priohreve kvapalin, napr. polievok, omacok a napojov v mikrovinnej rare
. Vyhybajte sa pouzivaniu nadob s rovnymi stranami s Uzkymi hrdlami.
. Neprehrievajte ich.
. Kvapalinu pomieSajte pred umiestnenim nadoby do riry a potom znova v polovici zohrievania.

- Po zohriati nechajte kvapalinu na kratky €as odstat'v rdre; znova ju opatrne pomie3ajte alebo po-
traste a pred konzumaciou skontrolujte jej teplotu, aby nedoslo k popaleniu (hlavne obsah flias na
kfmenie dojciat a poharov na detské pokrmy).

. Bud’te opatrni pri manipulacii s nadobou. Mikrovlnny ohrev ndpojov moZe viest k oneskorenému vybusnému
varu, preto sa musi pri podavani nadoby dbat na opatrnost.

5. Vystupny otvor je umiestneny na hornej, spodnej alebo bo€nej €asti riry. Nezakr)’Ivajte otvor.
* Mohlo by to viest'k poSkodeniu rury a nedostato¢nym vysledkom pri priprave pokrmov.

6. Rl]ru nepouzivajte, ked je prazdna. Odporuca sa nechat pohar s vodou v rire, ked sa nepouziva.
oda bezpecne pohlti vSetku mikrovinnu energiu, ak sa rira nahodne spusti.

. Nesprévne pouzitie by mohlo viest k poSkodeniu rury.

7. Nepripravujte pokrmy zabalené v papierovych obruskoch, pokial vasa kucharska kniha neobsa-
huje pokyny pre pokrm, ktory pripravujete. /A nepouzivajte novinovy papier namiesto papiero-
vych obruskov na pripravu pokrmov.

. Nesprévne pouzitie mdze spbsobit vybuch alebo vznik poziaru.

8. Nepouil’vajte drevené nadoby a keramické nadoby, ktoré maju kovovu (napr. zlatu alebo striebor-
nu) intarziu. VZdy odstrante kovové upeviiovacie prvky. I" ouZivajte len kuchynsky riad, ktory je
vhodny na pouzitie v mikrovinnych rarach. Kovové nadoby na pokrmy a napoje sa nesmu po-
uzivat' poc€as mikrovinnej pripravy pokrmov.

- Monii by sa zohriat'a zhoriet. Obzvlast kovové predmety mdzu vytvarat obluk v rdre, o mdze spbso-
bit'vaZne poskodenie.
0. N epouZivajte vyrobky z recyklovaného papiera.

- Mozu obsahovat necistoty, ktoré mézu sposobovat'iskrenie a/alebo vznik poZiaru, ked sa pouZziju pri
priprave pokrmov.

10. Neoplachujte podnos a policu ich umiestnenim do vody bezprostredne po priprave pokrmov.
ohlo by to spdsobit naru3enie alebo poSkodenie.

. Nesprévne pouzitie by mohlo viest k poSkodeniu rary.

11. Rﬂru umiestnite tak, aby predna ¢ast dvierok bola 8 cm alebo viac za okrajom povrchu, na ktorom
je umiestnena, aby nedoSlo k ndhodnému prevrateniu spotrebica.

. Nesprévne pouZzitie by mohlo viest'k telesnému zraneniu a posSkodeniu rury.

12. Pred pripravou pokrmu prepichnite $upku zemiakov, jabik alebo akéhokolvek takéhoto ovocia &i
zeleniny.

« Inak by mohli vyprsknut.

13. Nevarte vajcia v Skrupine. Vajcia v Skrupine a celé vajcia uvarené na tvrdo by sa nemali zohrievat
v mikrovinnej rure, kedZe by mohli vybuchnut, aj po ukonéeni mikrovinného ohrevu.

« Vo vnatri vajca sa postupne zvysi tlak a vajce vybuchne.
14. Nepokt’x§ajte sa o vyprazanie v oleji v rare.

« Mohio by to viest'’k nahlemu vykypeniu horucej kvapaliny.

®
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15.Ak spozorujete (alebo vychadza) dym, vypnite alebo odpojte spotrebic od elektrickej zasuvky a
nechajte zatvorené dvierka, aby sa uhasil akykolvek plamefni.

« Mohio by to spbsobit'vazne poSkodenie a vaznu ujmu v dbésledku vzniku poZiaru alebo zasiahnutia
elektrickym prddom.

16. Pri zohrievani pokrmov v plastovych alebo papierovych nadobach sledujte rdru kvéli moznosti
vznietenia.

- Pokrm by mohol vytiect'v désledku moznosti naruSenia nadoby, ¢o by mohlo tiez spésobit poziar.

17. Teplota pristupnych povrchov moéze byt vysoka, ked je spotrebic v ¢innosti. Nedotykajte sa dvie-
rok riry, vonkajsej skrinky, zadnej skrinky, dutiny rary, prisluSenstva a kuchynského riadu pocas
rezimu grilovania, rezimu pridenia a ukonov automatickej pripravy pokrmov, pred vybratim sa
uistite, Ze nie su horduce.

- Kedze sa zohreju na vysoku teplotu, hrozi nebezpecenstvo popalenia, pokial sa nepouZzivaju hrubé
kuchynské rukavice.

18. Rl]ra by sa mala pravidelne Cistit'a mali by sa odstranit’ akékolvek zvySky pokrmov.

« Pokial sa nebude rtra uchovavat'v Cistote, mohlo by to viest' k zhorSeniu kvality povrchu, ¢o by
mohlo nepriaznivo vplyvat na Zivotnost spotrebi¢a a mohla by nastat' nebezpecna situacia.

19. Pouil’vajte len teplotna sondu odporacan pre tato raru.
- Pomocou nevhodnej sondy nie je mozné sa presvedcit, Ci je teplota presna.
.S tymto modelom sa nedodava teplotna sonda.
ZO.Tento spotrebic je uréeny na pouZitie vdomacnosti a podobnych aplikaciach ako su:
. Kuchynské priestory pre personal v dielfach, kancelariach a inych pracovnych prostrediach;
. Farma;
- Kiienti v hoteloch, moteloch a inych obytnych prostrediach;
« Prostredia's ubytovanim a ranajkami.

21. Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti vo veku od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmys-
lovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo nedostatkom skisenosti a znalosti, pokial je pre
ne zabezpeceny dozor alebo zaSkolenie ohfadom pouZivania spotrebica bezpe€nym sp6sobom a

pokial rozumeju rizikdm spojenym s jeho pouzivanim. Deti sa nesmu hrat's tymto spotrebicom.
~
Cistenie a pouzivatelskd udrzbu nesmu vykonavat deti, pokial nie si vo veku minimalne 8 rokov a

nie je pre ne zabezpeceny dozor.

22.Této mikrovinna rara je ur€ena na zohrievanie pokrmov a napojov. Su§enie pokrmov alebo ob-
le€enia a zohrievanie vyhrevnych podloZiek, papug, Spongii, vihkého textilu a podobnych predme-
tov moéze viest k riziku zranenia, vznietenia alebo vzniku poziaru.

23. Tento spotrebic nie je ur€eny na obsluhu pomocou externého €asovaca alebo osobitného systému
dialkového ovladania.

24, Postupujte podla presnych pokynov vyrobcu pukancov. Nenechévajte ruru bez dozoru, pokial sa
vytvaraju pukance. Ak po uplynuti odporicaného ¢asu neddjde k vytvoreniu pukancov, prestarite
s pripravou pokrmu. INikdy nepouzivajte vrecko z hnedého papiera pre vytvaranie pukancov. Nik-
dy sa nepokusajte vytvarat pukance zo zvySnych kukuri¢nych zfn.

- Prilig diha priprava by mohla viest k vznieteniu kukurice.

25. Tento spotrebi¢ musi byt uzemneny.

VodiEe v sietovom napajacom kabli maju nasledujicu farbu

M O D RA - Neutrélny vodic
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HNEDA ZI VOdIC
ZELENA d ZLTA U zemiiovaci vodic

Kedze farby vodicov v sietovom napdajacom kabli tohto spotrebi¢a nemusia zodpovedat fareb-
nému oznaceniu na |dent|f|kaC|u svoriek vo vaSej elektrickej zadsuvke, postupujte nasledovne:
VOdIC kto\r)/ ma MODRU farbu, sa musi pripojit'k svorke, ktora je oznacena pismenom N
alebo méa CIERN U farbu

Vodlc ktory ma HN EDU farbu, sa musi pripojit'k svorke, ktora je oznalena pismenom L

alebo ma CERVEN U farbu.
VOdIC ktory ma ZELEN U ZLTU alebo ZELEN U farbu, sa musi pripojit'k svorke,

ktora je ozna€ena pismenom G alebo @).
Akje napajaci kabel poSkodeny, musi ho vymenit' vyrobca, jeho servisny zastupca alebo podobne

kvalifikovana osoba, aby nedoslo k ohrozeniu.

. Nesprévne pouZzitie moZe sposobit vazne elektrické poskodenie.

26. Pouil’vajte len kuchynsky riad, ktory je vhodny na pouZzitie v mikrovinnych rarach.

27.Této rira by sa nemala pouZivat' na komercné stravovacie Gcely.
. Nesprévne pouZzitie by mohlo viest k poSkodeniu rary.

28. Mikrovlnné rdra sa nesmie umiestfiovat do skrine.
« Mikrovinna rara je ur€end na pouzivanie ako volne stojaca.

29. Pripojenieje mozné dosiahnut pomocou pristupnej elektrickej zasuvky alebo pomocou zaclenenia
vypinaca do pevne nainStalovaného vedenia v sulade s elektroinStalacnymi predpismi.
- Pousitie nespravnej elektrickej zasuvky alebo vypina¢a méze spdsobit zasiahnutie elektrickym

prudom alebo vznik poziaru.

30. Dvierka alebo vonkajsi povrch sa mézu zohriat na vysoku teplotu, ked je spotrebic v €innosti.

31. SpotrebiE a jeho kabel uchovavajte mimo dosahu deti mladSich ako 8 rokov.

32. Obsah flias na kfmenie dojciat a poharov na detské pokrmy sa musi pred konzumaciou pomieSat’
alebo potriast, aby nedoslo k popaleniu.

33. Vnutorne a vonkajsie Casti rury uchovavajte v Cistote. Podrobnostl o sposobe Cistenia rary najde-
te vo vy3Sie uvedenom obsahu ,,Clstenle Fary".

34. Podla stanovenych poZiadaviek na inStalaciu, inak hrozi vplyv tepla s moznostou vzniku nebez-
pecenstva.

35. Parny Cisti¢ sa nesmie pouZivat.

36. Pozor, horuci povrch

ed je pouzity tento symbol, znamena to, Ze sa povrchy mézZu pocas pouZivania zohriat na vysoku

teplotu.

37. Neumiestﬁujte Ziadny predmet (kniha, skrinka atd.) na vyrobok. Vyrobok by sa mohol prehriat’
alebo vznietit, alebo dany predmet by mohol spadnut a sposobit' zranenie osdb.

38. D6razne sa odporuca, aby sa pouZivatelia nedotykali takychto povrchov po€as pouZivania, aby
nedoslo k riziku popalenia.
sobitna pozornost by sa mala venovat oblasti velmi blizko vetracich otvorov.

<
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Rozbalenie a inStalacia

Dodrzanim zakladnych krokov uvedenych na tychto dvoch stranach budete méct rychlo skontrolovat, Ci
vasSa mikrovinna rdra funguje spravne. Osobitnl pozornost venujte ndvodu na spravnu instalaciu rary.
Pri rozbalovani riry nezabudnite odstranit vSetko prisluSenstvo a v3etky baliace materialy. Skontrolujte, €i
nedoslo k poSkodeniu rary pocas prepravy.

1 Rozbalte rdru a umiestnite ju na vodorovny povrch.

Skleneny podnos

a

Otocny prstenec

Hriadel na otacanie
podnosu

*Neodstranujte
sludovt féliu

POZNAMKA

» Neodstranujte sfudovu féliu dutiny (striebornt dosku) vnutri rary.
Sludova foélia sldzi na ochranu mikrovinnych komponentov pred rozstrekom pokrmov.

2 Umiestnite rdru na poZadované vodorovné miesto s vyskou viac
ako 85 cm, ale uistite sa, Ze je tam minimalne 20 cm priestor v 20 cm
hornej Casti a 20 cm v zadnej a lavej a pravej Casti kvdli spravne-
mu vetraniu. Predna ¢ast' rdry by mala byt minimalne 8 cm od

20 cm
okraja povrchu, aby nedoSlo k prevrateniu. 20 cm t

Vystupny otvor je umiestneny na spodnej alebo bo¢nej ¢asti

’ o . Ax v o 20 cm
rury. Blokovanie vystupného otvoru méZze poskodit ruru. Oc

Ak budete pouzivat' mikrovinnu riru v uzatvorenom priestore
alebo v kredenci, prddenie vzduchu kvdli chladeniu vyrobku by
sa mohlo zhorsit. MéZe to viest' k nizSiemu vykonu a skrateniu
prevadzkovej Zivotnosti.

Ak je to mozné, pouzivajte mikrovinnd rdru umiestnenu na
pulte.

POZNAMKA
* Tato rura by sa nemala pouZivat na komercné stravovacie Ucely.

3 Rduru pripojte k Standardnej elektrickej zasuvke v domacnosti. Zabezpecte, aby bola rdra jedinym spo-
trebicom pripojenym k danej elektrickej zasuvke. Ak rara nefunguje spravne, odpojte ju od elektric-
kej zasuvky a potom ju znova pripojte.
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4 Dvierka rury otvarajte potiahnutim za rukovat dvierok.
Umiestnite otocny prstenec dovnutra rury a potom nan umiest-
nite skleneny podnos.

5 Naplnte nadobu uréent do mikrovinnej rdry 300 ml vody. Po-
loZte ju na skleneny podnos a zatvorte dvierka rary.
Ak mate pochybnosti o tom, aky typ nddoby pouZit, pozrite si
Cast, v ktorej je uvedeny kuchynsky riad vhodny na pouZzivanie
v mikrovinnej rare.

6 Stlacte tlacidlo ZASTAVIT/VYMAZAT a jednym stlacenim tlacidla 30
SPUSTIT/ZADAT nastavte 30 sekind na pripravu pokrmu.

7 Na DISPLEJI sa bude odpocitavat 30 sekund.

Po dosiahnuti 0 sa ozve ZVUKOVY SIGNAL. Otvorte dvierka rry a
vyskusajte teplotu vody.

Ak rara funguje, voda by mala byt tepla.
Budte opatrni pri vyberani nddoby, pretoZze méze byt horuca.

Teraz je rdra nainStalovana

8 Obsah flia$ na kfimenie dojciat a poharov na detské pokrmy sa musi pred konzumaciou pomiesat’
alebo potriast, aby nedoslo k popaleniu.

9 Rdra nemusi rozpoznat pouZzitie tlacidla za nasledujucich okolnosti:

« Stlaci sa len vonkajSia oblast'tlacidla.
« Tlacidlo sa stla¢i pomocou klinca alebo Spicky prsta.

POZNAMKA

* NepouZivajte gumené ani jednorazové rukavice.

* Pri utierani dotykového ovladacieho panela mokrou utierkou odstrafite vlhkost z dotykového ovladacie-
ho panela po dokonceni.

10 Nastavenie Casu pripravy pokrmu by malo byt kratSie neZ pri beznych mikrovinnych rdrach
(700 W, 800 W) kvdli relativne vysokému vystupnému vykonu tohto vyrobku. Nadmerny ohrev pri
tomto vyrobku mdze spésobit vihkost na dvierkach.

<
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Ovladaci panel

Smart
Diagnosis™

* %

Inverter

~A\

1Autey

Inverter

Symboly na displeji

Cast’

VYKON
Zobacz strona 12 ,Nacasovana priprava pokrmov”

(2]

INVERTNE ROZMRAZOVANIE
Zobacz strona 22 ,Invertné rozmrazovanie”

9 JOGURT / UCHOVAVANIE TEPLA

Zobacz strona 20 ,Jogurt”
Zobacz strona 21 ,UdrZat teplé”

4]

INVERTNA PRIPRAVA POKRMOV

Invertna priprava pokrmov umoznuje pripravovat
vacsinu vasich oblubenych pokrmov na zaklade
volby typu pokrmu a hmotnosti pokrmu.

Zobacz strona 13 ,Prihrievanie”

Zobacz strona 15 ,0Oblubena ponuka”

Zobacz strona 18 ,Zméakcenie”

Zobacz strona 19 ,Roztopit”

VIAC / MENE)

* Vyberte ponuku pripravy pokrmu.

» Nastavte ¢as pripravy a hmotnost.

* Pokial pripravujete pokrm pomocou automatic-
kej alebo manualnej funkcie, méZete kedykolvek
predlzit alebo skratit ¢as pripravy pokrmu
stlacenim tohto tlacidla (okrem reZzimu rozmra-
zovania).

ZASTAVENIE / VYMAZANIE

* PreruSenie ¢innosti a vymazanie vSetkych za-
dani okrem casu dna.

SPUSTENIE / ZADANIE

« Aby sa spustila zvolena priprava pokrmu, stlacte
raz toto tlacidlo.

* Funkcia rychleho Startu umoznuje nastavit
30 sekundové intervaly pripravy pokrmu s
VYSOKYM vykonom pomocou stlacenia tlacidla
SPUSTENIE/ZADANIE.

SMART DIAGNOSIS

PriloZte mikrofén telefénu k tejto ikone, ked
persondl servisného strediska vyda takyto pokyn.
Pomoéze to diagnostikovat problémy s mikrovin-
nou rurou pocas servisného hovoru.

Ikona

Pocas cinnosti mikroviny sa bude na displeji
zobrazovat'tato ikona.

Z

Pokial je moznost Spustenia pripravy pokrmu,
na displeji sa bude zobrazovat tato ikona.

12‘;% Pocas ¢innosti Invertnej pripravy pokrmov sa w Pokial je moznost nastavenia Vystupného
bude na displeji zobrazovat tato ikona. vykonu, na displeji sa bude zobrazovat'tato
ikona.
Pocas ¢innosti Invertného rozmrazovania sa kg Pokial je mozZnost nastavenia Hmotnosti, na

bude na displeji zobrazovat tato ikona.

displeji sa bude zobrazovat tato ikona.

Pokial je moZnost nastavenia Viac/Menej, na
displeji sa bude zobrazovat tato ikona.
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Nastavenie hodin

Ked sa rura pripoji k elektrickej zasuvke po
prvykrat, alebo sa napajanie obnovi po vypadku
prudu, cisla na displeji sa resetuju na ,,12H".

Priklad: Spésob nastavenia 11:11

Stlacenim SPUSTE-
NIE/ZADANIE po-
tvrdte zobrazenie 12H
hodin. (Stlacenim +
mbzete zvolit' 24-hodi-
novy rezim)

@ <W 1.

4

2. Stlacajte + dovtedy,
_I_ kym sa na displeji
nezobrazi ,11:".

4

qxl/; 3. Stlacte SPUSTENIE/
ZADANIE.

4

4. Stlacajte + dovtedy,
_l_ kym sa na displeji
nezobrazi ,11:11".

4

<K|~/; 5. Stlacte SPUSTENIE/
ZADANIE.

&0

POZNAMKA

Ak chcete znova nastavit hodiny alebo zmenit’
moznosti, musite odpojit napajaci kabel od elek-
trickej zasuvky a znova ho k nej pripojit.

» Ak nechcete pouzivat rezim hodin, po pripojeni
rury k elektrickej zasuvke stlacte tlacidlo ZASTA-
VENIE/VYMAZANIE.

Rychly Start

Funkcia RYCHLY START umoZfiuje nastavit' 30 sekun-
dové intervaly pripravy pokrmu s VYSOKYM vyko-

nom pomocou dotyku tlacidla SPUSTENIE/ZADANIE.

Priklad: Nastavte 2 minuty pripravy pokrmu pri
vysokom vykone

Stlacte ZASTAVENIE/
VYMAZANIE.

2. Zvolte 2 minuty pri
vysokom vykone.

@)WL
@ ¥

Styrikrat stlacte tlacidlo SPUSTENIE/ZADANIE. Rira

sa spusti pred dokoncenim Stvrtého stlacenia.

Pocas pripravy pokrmu pomocou RYCHLEHO
STARTU mozete predizit ¢as pripravy pokrmu az
na 99 minut 59 sekind opakovanym stla¢anim
tlacidla SPUSTENIE/ZADANIE.

Viac/Menej

Pomocou tlacidla — alebo tlacidla 4 je moZné
nastavit program NACASOVANE] PRIPRAVY PO-
KRMOV na pripravu pokrmu dIhsi alebo kratsi ¢as.
Stlaenim < sa prida 10 sekdnd k ¢asu pripravy
pokrmu po kazdom stlaceni tlacidla. Stlacenim —
sa od¢ita 10 sekdnd od €asu pripravy pokrmu po
kazdom stlaceni tlacidla. Maximalny mozny cas

je 99 minut 59 sekand.

Priklad: Sp6sob nastavenia dlh3ieho alebo kratSieho
¢asu Invertnej pripravy pokrmov (napr. Plytky tanier 1)
@ <m/; 1. Stlacte ZASTAVENIE/
VYMAZANIE.
.
T <~ 2. Stlacajte INVERTNA
e = PRIPRAVA POKRMOV
dovtedy, kym sa na
s displeji nezobrazi ,1".
3. Stlacajte + dovtedy,
- + kym sa na displeji
nezobrazi ,1-3".
oy
@) <KI/; 4. Stlacte SPUSTENIE/
ZADANIE.
s
5. Stlatte 4 alebo —
= + . Zostavajuci €as sa
pred|zZi alebo skrati o
10 sekdand.

Uspora energie

Uspora energie znamena uetrenie energie
vypnutim displeja. Tato funkcia funguje len vtedy,
ked je mikrovinna rura v pohotovostnom rezime a
displej zhasne.

POZNAMKA

* Ked'sa pouziva rezim hodin, displej zostane
zapnuty.

<

VYNDN3AOTS
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SPOSOB POUZIVANIA

Nacasovana priprava pokrmov
(Manualna priprava pokrmov)

Tato funkcia umoznuje pripravu pokrmu pozado-
vany ¢as. K dispozicii je 5 Urovni vykonu. Priklad
nizSie uvadza spdsob nastavenia vykonu 800 W na
pozadovany cas.

Priklad: Spdsob pripravy pokrmu pri vykone 800 W
pocas 5 minut 30 sekind

@) Q}:r/; 1. Stlacte ZASTAVENIE/
VYMAZANIE.

4

= *% | 2. StlaCajte VVKON dovte-
00 , . "
= Inverter dy, kym sa na displeji
nezobrazi ,,800 W".
(Najskor sa na displeji
zobrazi 1000 W. Zna-
mena to, Ze rura je
nastavena na HI, po-
kial' sa nevyberie iné
nastavenie vykonu.)

4

_l_ 3. Zadajte 5 minut

30 sekund stlacanim
+ dovtedy, kym sa
na displeji nezobrazi
.5:30"

@) <K|‘/{ 4. Stlacte SPUSTENIE/
ZADANIE.

4

Po dokonceni pripravy pokrmu sa ozve zvukova
signalizacia. Na displeji sa zobrazi slovo Koniec.
.Koniec" zostane na displeji a kazdu minutu sa
bude ozyvat zvukova signalizacia dovtedy, kym sa

neotvoria dvierka alebo sa nestlaci nejaké tlacidlo.

POZNAMKA

* Ak nezvolite Uroven vykonu, rura bude praco-
vat pri VYSOKOM vykone. Ak chcete nastavit
pripravu pokrmu pri VYSOKOM VYKONE, pre-
skocte vysSie uvedeny krok 2.

Urovne vykonu mikrovinnej rary

Mikrovinna rira je vybavena piatimi Uroviami
vykonu s cielom poskytnit vdm maximalnu flexi-
bilitu a kontrolu nad pripravou pokrmov. Nasle-
dujuca tabulka vam poskytne urcitl predstavu o
tom, ktoré pokrmy sa pripravuju pri jednotlivych
urovniach vykonu.

* Nasledujuca tabulka uvadza nastavenia Urovne
vykonu rury.

Tabulka tGrovni mikrovinného vykonu

Uroveii

vykonu Pouzitie

* Vriaca voda.

» PeCenie mletého hovadzieho masa
Vysoka | do hneda.

1000 W |+ Vyroba cukroviniek.
* Priprava kuskov hydiny, ryb a zeleniny.
* Priprava kuskov makkého masa.

* Prihrievanie ryze, cestovin a zeleniny.

* Rychle prihrievanie hotovych po-
krmov.

* Prihrievanie sendvicov.

800 W

* Priprava vajecnych, mlie¢nych a syro-
vych jedal.

* Priprava kolacov a chlebov.

» Rozpustenie ¢okolady.

* Priprava telaciny.

* Priprava celej ryby.

* Priprava pudingov a vajecného
krému.

600 W

* Rozmrazovanie masa, hydiny a mor-
skych plodov.

400 W |« Priprava kuskov menej makkého masa.

* Priprava bravcovych kotliet a bravco-
vého peceného masa.

» Ohrievanie ovocia.
» Zmakcenie masla.

200 W |+ Uchovéavanie teplych kastrélovych a
hlavnych jedal.

» Zmakcenie masla a smotanového syra.
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Detska poistka

Toto je jedinecna bezpecnostna funkcia, ktora za-
brafiuje neZiaducim Ukonom s rdrou. Po nastaveni
DETSKEJ POISTKY sa nemdze uskutocnit Ziadna

priprava pokrmov.

Prihrievanie

Ponuka rury je vopred naprogramovana na auto-
matické prihrievanie pokrmov. Povedzte rure, ¢o
chcete a kolko kuskov sa pripravuje. Potom nechaj-

te ruru, aby prihriala pokrm podla vasich volieb.

Priklad: Spdsob vyskuSania DETSKE] POISTKY Priklad: Prihriatie 0,2 kg ryze
@) <K|‘/; 1. StlaCte ZASTAVENIE/ @) <B:|‘/{ 1. Stlacte ZASTAVENIE/
VYMAZANIE. VYMAZANIE.
2. Podrzte stlatené e ~ 2. Stlacajte INVERTNA
I oy o)
ZASTAVENIE/VYMA- e inverter PRIPRAVA POKRMOV
ZANIE dovtedy, kym dovtedy, kym sa na
sa na displeji nezobra- & displeji nezobrazi ,1".
zi ,Loc” a neozve sa 3. Stlacaite + d d
zvukova signalizacia. —_— —|— ’ t,acajte 'ovte“y,
kym sa na displeji
Ak uz je ¢as dna nastaveny, po uplynuti 1 sekundy nezobrazi ,1-7".
sa Cas dfa zobrazi na displeji.
Ak sa uz DETSKA POISTKA nastavila a vy sa dotkne- @) w 4. Stlacte SPUSTENIE/
te inej ovladacej plochy, na displeji sa zobrazi slovo ZADANIE.
Loc. DETSKU POISTKU méZzete zruSit podla nasle-
dujuceho postupu. .
Priklad: Sp6sob zruSenia DETSKE] POISTKY _ + 5. Stlacajte + dovtedy,
@ <K|/; Podrzte stlacené kym sba na d'SpLeJL
ZASTAVENIE/VYMAZA- - nezobrazi 0.2 kg".
NIE dovtedy, kym ,Loc” v
nezmizne z displeja. @) <K|~/; 6. Stlatte SPUSTENIE/
Po vypnuti DETSKE] POISTKY bude rura fungovat’ ZADANIE.
normalne.
Pokyny ponuky Prihrievanie
Kéd 1-1 Ponuka Napoj

Hmotnostny limit 1 - 2 3alky (1 Salka /200 ml)

PociatoCna teplota Izbova teplota

Pokyny 1.Pokrm umiestnite do Salky, ktora je vhodna na pouzitie v mikrovinnej rure.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlatte SPUSTENIE/ZADANIE.
Riad Salka vhodna na pouZitie v mikrovinnej rire
Kéd 1-2 Ponuka Hrniec
Hmotnostny limit 0,25-1,0 kg Pociato€na teplota Chladené
(250 g/ 1 porcia)

Pokyny 1.Pokrm umiestnite do misky, ktora je vhodna na pouzitie v mikrovinnej rure. Zakryte
plastovou féliou a vytvorte vetraci otvor.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
3.Po dokonceni pripravy nechajte pokrm 3 minuty prikryty.
Riad Misa ur¢end do mikrovinnej rary

<

VYNDN3AOTS
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Kéd

1-3 Ponuka Plytky tanier

Hmotnostny limit

1 PociatoCna teplota Chladené

Pokyny 1.Pokrm (0,4 - 0,5 kg masa, kuracieho masa, zemiakovej kase, zeleniny atd.) vloZte do
nadoby urcenej do mikrovinnej rdry. Zakryte plastovou féliou a vytvorte vetraci otvor.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
3.Po dokonéeni pripravy nechajte pokrm 3 minuty prikryty.
Riad Nadoba uréena do mikrovinnej rary
Kod 1-4 Ponuka Muffiny
Hmotnostny limit 1 - 4 kasky Pociatotna teplota Zmrazené

(75 - 80 g/ 1 muffin)

Pokyny 1.Pokrm umiestnite do nadoby urc¢enej do mikrovinnej rary.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
Riad Nadoba ur¢ena do mikrovinnej rary
Kéd 1-5 Ponuka Kola¢
Hmotnostny limit 0,2-0,6kg Pociatotna teplota Chladené

(150 - 200 g / kus)

Pokyny 1.Zvy3Sny kola¢ nakrajajte na kusky.
2.Pokrm umiestnite do nadoby urcenej do mikrovinnej rury.
3.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
Riad Nadoba ur¢ena do mikrovinnej rary
Kéd 1-6 Ponuka Pizza
Hmotnostny limit 0,2-0,5kg Pociatotna teplota Chladené

Pokyny 1.Pokrm umiestnite do nddoby uréenej do mikrovinnej rary.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
Riad Nadoba ur¢ena do mikrovinnej rary
Kéd 1-7 Ponuka RyZa
Hmotnostny limit 0,1-0,3kg Pociatotna teplota Chladené

Pokyny 1.Pokrm umiestnite do misky, ktora je vhodna na pouZzitie v mikrovinnej rare. Zakryte
plastovou féliou a vytvorte vetraci otvor.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
3.Po dokonéeni pripravy nechajte pokrm 3 minuty prikryty.
Riad Misa urcena do mikrovinnej rary
Kéd 1-8 Ponuka Polievka
Hmotnostny limit 0,25-1,0 kg Pociatocna teplota Izbova teplota

(250 g / 1 porcia)

Pokyny 1.Pokrm umiestnite do misky, ktora je vhodna na pouzitie v mikrovinnej rare. Zakryte
plastovou féliou a vytvorte vetraci otvor.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlatte SPUSTENIE/ZADANIE.
3.Po dokonceni pripravy nechajte pokrm 3 minuty prikryty.
Riad Misa ur€ena do mikrovinnej rary
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Oblubena ponuka

Ponuka rury je vopred naprogramovana na automaticku pripravu pokrmov. Povedzte rure, Co chcete a
kolko kuskov sa pripravuje. Potom nechaijte ruru, aby vykonala pripravu pokrmu podla vasich volieb.

Priklad: Spdsob pripravy 0,4 kg Cerstvej zeleniny

@ &

s
=N
[ X1 1":““ r
m Inverter
s

— [+

1.

$
StlaCte ZASTAVENIE/ @) <KI‘/; 4. StlaCte SPUSTENIE/
VYMAZANIE. ZADANIE.

&

2. Stlatajte INVERTNA 5. Stlagajte + dovtedy,
PRIPRAVA POKRMOV - + kym sa na displeji
dovtedy, kym sa na nezobrazi 0.4 kg“.
displeji nezobrazi ,2". &

Stlacajte + dovtedy, @) <KI>; 6. Stlacte SPUSTENIE/
kym sa na displeji ZADANIE.
nezobrazi ,2-2".

Pokyny oblubenej ponuky

Kéd

2-1 Ponuka Francuzska cibulova

polievka

Hmotnostny limit

1,5 kg PociatoCna teplota Izbova teplota

Pokyny

Prisady

4 cibule, na drobno nakrajané, 50 g masla, 1 lyZi¢ka bieleho cukru, 1 polievkova
lyZica polohrubej muky, 3 3alky hovadzieho vyvaru, ¥ Salky ¢erveného vina, 8 krajcov
opeceného francuzskeho chleba, 1 Salka strihaného syra

1.0restujte cibulu na panvici s maslom a cukrom, az kym nebude opecena do zlata.

2.0restovanu cibulu a muku dajte do hlbokej a velkej misky, riadne premie3ajte a pri-
dajte hovadzi vyvar a €ervené vino. Zakryte plastovou féliou a vytvorte vetraci otvor.

3.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE. Pocas
pripravy minimalne dvakrat zamieSajte.

4.Po uvareni premieSajte a naberte polievku do servirovacich misiek.

5.Na vrch polievky poloZte do kazdej misky 1 krajec opeceného chleba, ktory posypte

strdhanym syrom. Povarte 1 - 2 minuty pri vysokom mikrovinnom vykone, az kym sa
Syr neroztopi.

Riad

Misa ur€ena do mikrovinnej rary

Kéd

2-2 Ponuka Cerstva zelenina

Hmotnostny limit

0,2-0,8kg Pociato€na teplota Izbova teplota

Pokyny 1.Pripravte si zeleninu (mrkvu, brokolicu, karfiol, cuketu, fazulu, hrasok).
2.Zeleninu nakrajajte na kusky rovnakej velkosti. Zeleninu umyte a umiestnite do misky
urcenej do mikrovinnej rury.
3.Prilejte vodu podla mnoZstva (0,2 - 0,4 kg: 2 polievkové lyZice, 0,5 - 0,8 kg: 4 polievko-
vé lyZice). Zakryte plastovou féliou a vytvorte vetraci otvor.
4.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
5.Po uvareni zamie3ajte a nechajte pokrm zakryty 3 minudty odstat.
Riad Misa ur€ena do mikrovinnej rdry

<
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Kéd

2-3 Ponuka Mrazena zelenina

Hmotnostny limit

0,2-0,8kg Pociatotna teplota Zmrazené

Pokyny 1.Pripravte si mrazenu zeleninu (mrkvu, brokolicu, karfiol, cuketu, fazulu, hrasok).
2.Pokrm umiestnite do misky, ktora je vhodna na pouZitie v mikrovinnej rure.
3. Prilejte vodu podla mnoZstva (0,2 - 0,4 kg: 2 polievkové lyZice, 0,5 - 0,8 kg: 4 polievkové lyZice).
Zakryte plastovou féliou a vytvorte vetraci otvor.
4.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
5.Po uvareni zamie3ajte a nechajte pokrm zakryty 3 minuty odstat.
Riad Misa ur€ena do mikrovinnej rary
Kéd 2-4 Ponuka Zemiaky v Zupane
Hmotnostny limit 0,2-1,0kg Pociatotna teplota Izbova teplota

(180 - 220 g / kazdy)

Pokyny

1.Umyte zemiaky a vysuste ich papierovou utierkou.
2.8-krét prepichnite kazdy zemiak vidlickou.

3.Pokrm vloZte do mikrovinnej rdry na papierovej utierky. Vyberte ponuku a hmotnost,
stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.

4.Po dokonceni pripravy nechajte pokrm 3 minuty prikryty.

Riad

Papierova utierka

Kéd

2-5 Ponuka Ratatouille

Hmotnostny limit

1,5kg Pociato¢na teplota Izbova teplota

Pokyny

Prisady

Nakréjajte na kusky (1 cibula), nakrajajte na kusky (1 baklazan), nakrajajte na kdsky

(1 cuketa), nakrajajte na kusky (1 farebna sladka paprika), 3 nakrajané paradajky,

1 polievkova lyZica paradajkového pretlaku, 2 rozdrvené struciky cesnaku,1 polievkova
lyZica nakrajanej Cerstvej listovej zeleniny, 2 polievkové lyZice octu, 1 lyZi¢ka cukru, sol'a
Cierne korenie na ochutenie

1.Pridajte v3etky prisady do hlbokej a velkej misy a dobre premieSajte. Zakryte plasto-
vou féliou a vytvorte vetraci otvor.

2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE. Pocas
pripravy minimalne dvakrat zamie3ajte.

Riad

Misa urcena do mikrovinnej rary

Kéd

2-6 Ponuka Rizoto:

Hmotnostny limit

1,2 kg Pociatotna teplota Izbova teplota

Pokyny

Prisady

200 g ryze na rizoto, 1 1/2 Salky vody alebo vyvaru, 1/2 Salky mlieka, 200 g
hovadzieho masa, nakrajaného, 2 vajicka, 1 nakrajana cibula, 50 g zeleného
hrasku, 100 g struhaného syra, sol a Cierne korenie podla chuti

1.Pridajte vSetky prisady do hlbokej a velkej misy urcenej do mikrovinnej rdry a dobre
premiesajte. Zakryte plastovou féliou a vytvorte vetraci otvor.

2.Umiestnite misu do rudry. Vyberte ponuku, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.

3.Po uvareni zamie3ajte a nechajte pokrm zakryty odstat' na 5 - 10 minut v rure, ak je to
potrebné.

Riad

Misa ur€ena do mikrovinnej rary
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Kéd 2-7 Ponuka Spagety s oméackou Bolo-
gnese
Hmotnostny limit 1,0 kg Pociatocna teplota Izbova teplota

Pokyny

Prisady pre omacku Bolognese

1 polievkova lyZica olivového oleja, 1 nakrajana cibula, 1 strucik cesnaku, rozdrveny,
400 g mletého hovadzieho masa, 100 g paradajkového pretlaku, 2 nakrajané paradajky,
1 polievkova lyZica suSenej listovej zeleniny, sol a €ierne korenie na dochutenie

Prisady do cestovin
150 g cestovin, uvarenych podla pokynov na obale, 1 polievkova lyZica syra parmezan

1.Pridajte vSetky prisady pre omacku Bolognese do hibokej a velkej misy a dobre pre-
mieSajte. Zakryte plastovou féliou a vytvorte vetraci otvor.

2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE. Pocas
pripravy minimalne dvakrat zamieSajte.

3.Po uvareni premies3ajte, pridajte omacku Bolognese do uvarenych cestovin a pred
podavanim posypte syrom parmezan alebo inym, podla vlastnej chuti.

Riad

Misa ur¢ena do mikrovinnej rary

Kéd

2-8 Ponuka PInené paradajky

Hmotnostny limit

1,0kg Pociato¢na teplota Izbova teplota

Pokyny

Prisady

4 stredne velké paradajky, sol a Cierne korenie na ochutenie, 300 g mletého hovadzieho
masa, 2 Salky struhanky, 2 rozdrvené struciky cesnaku, 1 polievkova lyZica dijonskej
horcice, 1 polievkova lyZica suSenej listovej zeleniny, 1 polievkova lyZica syra parmezan

1.0dreZte hornu Cast paradajok na vytvorenie klobucikov a odstrarite semend, pricom
davajte pozor, aby ste neprepichli duzinu alebo Supku. Potom posypte kazdu paradaj-
ku solou a ¢iernym korenim.

2.Pridajte zvySné prisady do misy a dobre zamieSajte.

3.Naplnte paradajky zmesou hovadzieho masa a poloZte spat klobuciky.
4.Umiestnite naplnené paradajky do nadoby a zakryte plastovou féliou.
5.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a stla¢te SPUSTENIE/ZADANIE.

Riad

Nadoba ur¢ena do mikrovinnej rary

<
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Zmakcenie
Rara vyuZiva nizku energiu na zméakcenie potravin (maslo, smotanovy syr a zmrzlina), pozrite si nasleduju-
cu tabulku.
Priklad: Zmak¢éenie 0,2 kg smotanového syra. s
@D W 1. StlaCte ZASTAVENIE/ @) <m/; 4. StlaCte SPUSTENIE/
VYMAZANIE. ZADANIE.
A =
2 < 2. Stlatajte INVERTNA 5. Stla¢ajte + dovtedy,
) b PRIPRAVA POKRMOV + kym sa na displeji
dovtedy, kym sa na nezobrazi 0.2 kg".
& displeji nezobrazi ,3". s
_ _|_ 3. Stlacajte + dovtedy, @) <K|>; 6. Stlacte SPUSTENIE/
kym sa na displeji ZADANIE.
nezobrazi ,3-2".
Pokyny ponuky Zmakcenie
Kéd 3-1 Ponuka Maslo
Hmotnostny limit 1 - 3 kusky Pociato€na teplota Chladené
(100 - 150 g / kazdy)

Pokyny 1.Rozbalte a vloZte do nadoby urcenej do mikrovinnej rary.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlatte SPUSTENIE/ZADANIE.
3.Maslo bude mat'izbovu teplotu a bude pripravené na pouZzitie v recepte.
Riad Nadoba urcena do mikrovinnej rary
Kéd 3-2 Ponuka Smotanovy syr
Hmotnostny limit 0,1-0,3kg PociatoCna teplota Chladené

Pokyny 1.Rozbalte a vloZte do nadoby urcenej do mikrovinnej rary.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
3.Smotanovy syr bude mat’izbovu teplotu a bude pripraveny na pouZzitie v recepte.
Riad Nadoba ur¢ena do mikrovinnej rary
Kéd 3-3 Ponuka Zmrzlina
Hmotnostny limit 2 /4 Salky Pociatocna teplota Zmrazené

Pokyny 1.0dstrante veko a obal.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlacte SPUSTENIE/ZADANIE.
3.Zmrzlina bude dostato¢ne makka na lahSie naberanie.

Riad
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Roztopit

Rudra vyuZiva nizku energiu na roztopenie potravin (maslo, syr a ¢okolada). Pozrite nasledujucu tabulku.

Priklad: Spdsob rozpustenia 0,2 kg cokolady s
@) W 1. Stlacte ZASTAVENIE/ @D <KI/; 4. Stlacte SPUSTENIE/
VYMAZANIE. ZADANIE.
A =
2 < 2. Stlatajte INVERTNA 5. Stlcajte + dovtedy,
ur e PRIPRAVA POKRMOV + kym sa na displeji
dovtedy, kym sa na nezobrazi 0.2 kg".
displeji nezobrazi ,4". :
_ _I_ 3. Stlacajte + dovtedy, @) <K|~/; 6. Stlacte SPUSTENIE/
kym sa na displeji ZADANIE.
nezobrazi ,4-3".
Pokyny ponuky Roztopit
Kéd 4-1 Ponuka Maslo
Hmotnostny limit 1 -3 kasky Pociatocna teplota Chladené
(100 - 150 g/ kazdy)

Pokyny 1.Umiestnite do misky, ktora je vhodna na pouZzitie v mikrovinnej rare.
2.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlatte SPUSTENIE/ZADANIE.
3.Po dokonéeni pripravy zamie3ajte na dosiahnutie Uplného rozpustenia.

Riad Misa ur€ena do mikrovinnej rary

Kéd 4-2 Ponuka Syr

Hmotnostny limit 0,2-0,4kg PociatoCna teplota Chladené

Pokyny 1.PouZivajte len taveny syr. Odbalte a nakrajajte na kusky.
2.Umiestnite do misky, ktora je vhodna na pouzitie v mikrovinnej rure.
3.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlatte SPUSTENIE/ZADANIE.
4.Po dokonceni pripravy zamieSajte na dosiahnutie Uplného rozpustenia.

Riad Misa ur€ena do mikrovinnej rary

Kéd 4-3 Ponuka Cokolada

Hmotnostny limit 0,17-0,3kg Pociatocna teplota Izbova teplota

Pokyny 1.M6Zu sa pouzit kisky cokolady alebo tabulky ¢okolady na varenie.
2.Rozbalte a vloZte do misky uréenej do mikrovinnej rury.
3.Umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku a hmotnost, stlatte SPUSTENIE/ZADANIE.
4.Po dokonceni pripravy zamieSajte na dosiahnutie Uplného rozpustenia.

Riad Misa ur€ena do mikrovinnej rary

<
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Jogurt

Tato funkcia umoznuje pripravu jogurtu stlacenim
tlacidla JOGURT/UDRZAT V TEPLE.

Priklad: Spdsob pripravy 0,6 kg jogurtu

& &

@D W 1. StlaCte ZASTAVENIE/
VYMAZANIE.
s
23! AN 2. Stlacajte JOGURT/
e vertr UDRZAT V TEPLE
dovtedy, kym sa na
displeji nezobrazi ,1".
.

Stlacte SPUSTENIE/
ZADANIE. Na displeji
sa zobrazi ,,.5h00".

Pokyny ponuky Jogurt

Kod

1 Ponuka Jogurt

Hmotnostny limit

0,6 kg Pociatotna teplota Vlazny

Pokyny

Prisady
500 ml pasterizované plnotu¢né mlieko, 100 g prirodného jogurtu

1.D6kladne umyte misku vhodnej velkosti vhodnej na pouZzivanie v mikrovinnej rire
horucou vodou.

2.Nalejte 500 ml mlieka do misky.

3.Zohrievajte ho priblizne 2 minuty - 2 mindty 30 sekdnd pri vysokom mikrovinnom
vykone (P/L 1000 W) aZ do teploty 40 - 50 °C.

4.Pridajte 100 ml jogurtu do misky a dobre zamie3ajte.

5.Zakryte plastovou féliou alebo vekom a umiestnite pokrm do rury. Vyberte ponuku,
stlatte SPUSTENIE/ZADANIE.

6.Po vykysnuti nechajte jogurt odstat' v chladnicke priblizne na 5 hodin.
7.Dobre chuti s dZemom, cukrom alebo ovocim.

Pozndmka:
» M6Zu sa pouzit nasledujuce typy mlieka a jogurtu:

Pouzite NepouZivajte

Mlieko Jogurt Mlieko Jogurt

* Pasterizovany Prirodny jogurt * Mliekos 2%, 1% obsahom | « Zvy3ny jogurt
plnotu¢né mlieko tuku alebo bez obsahu tuku

« Mlieko s vysokym |« jogurt po zaruke
obsahom vapnika

* S6jové mlieko

* Zvy3né mlieko

* Mlieko po zaruke

» Dékladne umyte vSetok riad hortcou vodou a vysusSte pred kysnutim jogurtu.
 Pred kysnutim zabezpecte, aby bolo mlieko vlazné (40 - 50 °C).

» Pocas kysnutia jogurt netraste ani nemiesajte, kedZe to ovplyvni tuhost jogurtu.
« Ak je mnozstvo prisad vacsie ako odporti¢ané, predizte ¢as kysnutia.

Riad

Misa ur¢ena do mikrovinnej rary
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Udrzat'teplé

Funkcia UdrZat'teplé uchova horuci, uvareny po-
krm pri teplote podavania. VZdy zaCnite s horticim
pokrmom. PouZivajte kuchynsky riad vhodny na
pouzivanie v mikrovinnej rare.

Priklad: Manualne uchovévanie tepla

Sposob uchovania teplého pokrmu na vysokej Grovni
na 90 minut.

@) W 1. Stlacte ZASTAVENIE/
VYMAZANIE.

s
22! . 2. Stlacajte JOGURT/
e ieror UDRZAT V TEPLE
dovtedy, kym sa na
& displeji nezobrazi ,2".

@) <m/; 3. Stlatte SPUSTENIE/
ZADANIE. Na displeji

sa zobrazi ,,1Th30".

POZNAMKA

* Krehké pokrmy (pecivo, kolace, zaviny atd.) by
mali byt poc¢as uchovavania tepla nezakryté.

* VIhké pokrmy by mali byt zakryté plastovou
féliou alebo vekom vhodnym na pouZzivanie v
mikrovinnej rure.

* Toto mnozZstvo ohrievaného pokrmu je vhodné
pre 1 - 3 porcie.

<
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Invertné rozmrazovanie

V rure su predvolené Styri postupy rozmrazovania.
Funkcia Invertné rozmrazovanie poskytuje najlepsi
spbsob rozmrazovania mrazenych potravin.

V navode na pripravu pokrmu najdete odporuacanu
postupnost rozmrazovania pre potraviny, ktoré
rozmrazujete.

Kvoli ulahceniu postupu ma Invertné rozmrazova-
nie vstavany mechanizmus, ktoay vam pripomenie,
aby ste skontrolovali, obratili, oddelili alebo zme-
nili usporiadanie pokrmu na ziskanie €o najlepSich
vysledkov pri rozmrazovani. K dispozicii su styri
rozne Urovne rozmrazovania.

(MASO / HYDINA / RYBY / CHLIEB)

Priklad: Sp6sob rozmrazenia 1,2 kg masa

@) W 1. Stlacte ZASTAVENIE/
VYMAZANIE.

4

= %% | 2. Stlacajte INVERTNE
Inverter ROZMRAZOVANIE
dovtedy, kym sa na
displeji nezobrazi
LdEF1".

4

_ _l_ 3. Stlacajte + dovtedy,
kym sa na displeji
nezobrazi 1.2 kg".

@ W 4. Stlacte SPUSTENIE/
ZADANIE.

4

POZNAMKA

Ked stlacite tlacidlo SPUSTENIE/ZADANIE, zobra-
zenie sa zmeni na odpocitavanie ¢asu rozmrazo-
vania.

Rara vyda jeden zvukovy signal po¢as ROZMRAZO-
VACIEHO cyklu.

Po zvukovom signali otvorte dvierka a vyberte
vSetky kusky, ktoré sa zacali topit'a obratte ich.
Vratte mrazené kusky do rury a stlacenim SPUSTE-
NIE/ZADANIE pokracujte v rozmrazovacom cykle.

* Vyberte ryby, makkySe, maso a hydinu z original-
neho baliaceho papiera alebo plastového vrecka.
V opacnom pripade bude obal zadrziavat paru a
Stavu blizko potravin, ¢o méZe spbsobit varenie
vonkajsieho povrchu potravin.

+ Potraviny umiestnite do plytkej nadoby alebo
na policu mikrovinného pecenia na zachytenie
odkvapkavania.

* Po vybrati by mali byt potraviny v strede aj nada-
lej do istej miery zladovatené.

« DIZka ¢asu rozmrazovania sa meni podla toho,
ako hlboko su potraviny zmrazené.

« Tvar balika ovplyvriuje to, ako rychlo sa potraviny
rozmrazia. TenSie baliky sa rozmrazia rychlejSie
nez hiboko zmrazeny blok.

V zavislosti od tvaru sa potraviny mézu rozmrazit
viac alebo mene;j.

Pokyny ponuky Invertné roz-
mrazovanie

Kategoria Potraviny na rozmrazenie

Hovadzie maso

Mleté hovadzie maso, steak zo
zadného hovadzieho, kocky na
dusenie, telaci steak, dusené maso,
hovadzie rebra, zadné hovadzie,
predné hovadzie, placka na ham-
burger

Jahnacie maso

. Jahnacie kotlety, jahfiacie stehno
MASO
(dEF1)

0,1-4,0kg

Brav€ové maso

Bravcové kotlety, hotdogy, bravco-
vé rebierka, rebierka na vidiecky
sposob.

BravCové stehno, klobasa

Telacie maso
Kotlety (0,5 kg, hrubka 20 mm)

Po zazneni zvukového signalu
obratte pokrm.

Po rozmrazeni nechajte pokrm
odstat’5 - 15 mindt v rdre.

Hydina
V celku, nakrajana, prsia (bez kosti)

Sliepka KornisSka

V celku
HYDINA

(dEF2) | Morka
0'1 _ 4'0 kg Prsia
Po zazneni zvukového signalu
obratte pokrm.
Po rozmrazeni nechajte pokrm
odstat'30 - 60 minut v rure.

Ryby
Filé, celé kusky

RYBY | Makkyse

(dEF3) Krabie maso, chvosty z homara,
0,1-4,0kg | krevety, hrebenatky, obratte pokrm
po zazneni zvukového signalu.
Po rozmrazeni nechajte pokrm
odstat’5 - 10 mindt v rare.

Nakrajany chlieb, Zemle, bageta
atd. Oddelte krajce a umiestnite
ich medzi papierové obrusky alebo

CHLIEB | plytké taniere.
(dEF4) . . o
0,1-0,5 kg Po zazneni zvukového signalu

obratte pokrm.

Po rozmrazeni nechajte pokrm
odstat'1 - 2 minut v rure.
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KUCHYNSKY RIAD VHODNY NA POUZIVANIE V MIKRO-
VLNNE] RURE

Nikdy nepouZivajte kovovy riad ani riad ozdobeny kovom v ramci pésobenia mikro-
vinnej funkcie

Mikroviny nedokazu prenikat do kovu. Odrazia sa od akéhokolvek kovového predmetu v rure a spbsobia
obluk, poplasny jav, ktory pripomina blesk. Vacsina Ziaruvzdornych nekovovych kuchynskych riadov je
bezpelna na pouZzitie v mikrovinnej rure. Niektoré z nich vSak mézu obsahovat materialy, ktoré spésobuju,
Ze dany kuchynsky riad je nevhodny do mikrovinnej rary. Ak mate pochybnosti o konkrétnom kuchynskom
riade, existuje jednoduchy sp&sob na zistenie toho, ¢i sa da pouzit'v mikrovinnej rare.

Umiestnite prislusny kuchynsky riad vedla sklenenej misky naplnenej vodou pri pouziti mikrovinnej funkcie.
Nechajte pdsobit' mikrovinu pri VYSOKOM vykone na 1 minutu. Ak sa voda zohreje, ale dany riad zostane na
dotyk studeny, dany riad je vhodny na pouZivanie v mikrovinnej rure. Ak sa v3ak teplota vody nezmeni, ale
prislusny riad sa zohreje, znamena to, Ze tento riad pohlcuje mikroviny a preto nie je bezpecny na pouZitie pri
pbsobeni mikrovinnej funkcie. Pravdepodobne mate momentalne mnoho veci poruke v kuchyni, ktoré sa daju
pouzit'ako kuchynska vybava ur¢ena do mikrovinnej rury. Staci si precitat nasledujuci kontrolny zoznam.

Plytké taniere

Mnoho druhov riadu je vhodnych na pouZzivanie v mikrovinnej rire. Ak mate pochybnosti, pozrite si lite-
ratlru vyrobcu alebo vykonajte spominand mikrovinnud skdsku. Nezohrievajte plytké taniere s malovanou

ozdobou, kedZe spdsobia vznik obluka, ak ma ozdoba kovovy obsah.

Sklo

Sklo, ktoré je Ziaruvzdorné, je vhodné na pouzivanie v mikrovinnej rdre. Zahfna vSetky druhy skleneného
kuchynského riadu vytvrdeného v peci. Nepouzivajte vSak krehké sklo, ako st pohare alebo vinové po-

hare, kedZe sa mdZu rozbit pocas zohrievania napojov.

Plastové skladovacie nadoby

M6Zu sa pouzit'na uchovavanie pokrmov, ktoré sa maju rychlo zohriat. Nemali by sa vSak pouZivat na
uchovavanie pokrmov, ktoré budu vyZzadovat znacny Cas v rure, kedZe horuce pokrmy ¢asom spOsobia

deformaciu alebo rozpustenie plastovych nadob.

Papier

Papierové taniere a nadoby su vhodné a bezpecné na pouzitie pri pdsobeni mikrovinnej funkcie za pred-
pokladu, Ze Cas pripravy pokrmu je kratky a pripravovany pokrm ma nizky obsah tuku a vlhkosti. Papie-
rové obrusky su tiez velmi uzito¢né na zabalenie pokrmov a na vyplnenie zapekacich podnosov, v ktorych
sa budu pripravovat mastné pokrmy, ako je napriklad slanina. Vo vSeobecnosti sa vyhybajte farebnym
papierovym vyrobkom, kedZe mézu pustat farbu. Niektoré recyklované papierové vyrobky mdzu obsaho-
vat necistoty, ktoré by mohli spdsobit' vznik oblika alebo poZiaru pri pouZiti v mikrovinnej rure.

Plastové varné vrecka

Za predpokladu, Ze su vyrobené vyslovne na pripravu pokrmov, st varné vrecka bezpecné na pouzitie v mikro-
vinnej rdre. Nezabudnite vSak vytvorit otvor vo vrecku, aby mohla unikat'vznikajuca para. Nikdy nepouZzivajte

obycajné plastové vrecka na pripravu pokrmov pomocou mikrovinnej funkcie, kedZe sa roztavia a prasknu.

Plastovy kuchynsky riad uréeny do mikrovinnej rary

K dispozicii je cela Skala tvarov a velkosti kuchynského riadu ur€eného do mikrovinnej rury. Vo vacsine
pripadov pravdepodobne mdzete pouzit'veci, ktoré uz mate poruke namiesto investovania do novej

kuchynskej vybavy.

Hlinené nadoby, kamenina a keramika
Nadoby vyrobené z tychto materialov su zvy€ajne vhodné na poufZitie pri pésobeni mikrovinnej funkcie,
ale pre istotu by sa mali vyskusat.

A\ UPOZORNENIE

* Niektoré veci s vysokym obsahom olova alebo Zeleza nie st vhodné ako kuchynsky riad na pripravu
pokrmov.

* Kuchynsky riad by sa mal skontrolovat na uistenie toho, Ze je vhodny na pouZzitie v mikrovinnej rare.

®
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VLASTNOSTI PpTRAVfN A PRIPRAVA POKRMOV V MI-
KROVLNNE]J RURE

Dohliadanie na veci

Vzdy sledujte pokrm pocas jeho pripravy. Mikrovinna funkcia je vybavena svetlom, ktoré sa automaticky
zapne, ked je rura v Cinnosti, aby ste mohli vidiet' vnutro a kontrolovat postup pripravy pokrmu. Pokyny
uvedené v receptoch na zdvihnutie, zamieSanie a podobne by sa mali vnimat ako minimalne odportcané
kroky. Ak sa zd3, Ze sa pokrm pri tepelnej Uprave pripravuje nerovnomerne, staci vykonat nevyhnutné
Upravy o ktorych ste presvedceni, Ze su vhodné na vyrieSenie problému.

Cinitele, ktoré maji vplyv na éas mikrovinnej pripravy pokrmov

Mnoho cinitelov vplyva na cas pripravy pokrmov. Teplota prisad pouZzitych v recepte spdsobuje znacné
rozdiely v ¢asoch pripravy pokrmov. Napriklad upecenie kolaca, ktory sa pripravuje s ladovo studenym
maslom, mliekom a vajcami, bude trvat ovela dlhSie neZ kolac peceny s prisadami s izbovou teplotou. Nie-
ktoré recepty, najma na pripravu chleba, kola¢a a pudingov, odporucajud, aby sa pokrm vybral z rdry vtedy,
ked je mierne nedopeceny i nedovareny.

Nie je to chyba. Ked'sa nechaju odstat, zvyfajne zakryté, tepelna Uprava tychto pokrmov bude nadalej po-
kracovat'aj mimo rury, kedZe teplo zachytené v ramci vonkajSich ¢asti pokrmu postupne prenika dovnutra. Ak
sa pokrm ponecha v rure az do Uplnej tepelnej Upravy celého objemu, vonkajSie Casti budu prepecené alebo
dokonca az spalené. Postupne nadobudnete zru¢nost'v odhade €asu pripravy aj odstatia roznych pokrmov.

Hustota pokrmov

Lahké, pérovité pokrmy, ako su kolace a chleby, sa pripravuju rychlejSie nez tazké, husté pokrmy, ako su
pecené masa a jedla pripravené v hrnci. Pri mikrovinnej priprave pérovitych pokrmov musite davat pozor,
aby sa vonkajSie okraje nevysusili a nenadobudli krehkost.

VySka pokrmov

Horna Cast' vysokych pokrmov, obzvlast peceného masa, sa pripravi rychlejSie ako spodna cast.
Preto je rozumné pocas pripravy vysoky pokrm niekolkokrat obratit.

Obsah vlhkosti v pokrmoch

KedZe teplo vytvarané z mikrovin spdsobuje vyparovanie vihkosti, relativne suché pokrmy, ako st pecené
maso a niektoré druhy zeleniny, by sa mali pred pripravou bud pokropit vodou alebo zakryt, aby sa ucho-
vala vlhkost.

Obsah kosti a tuku v pokrmoch

Kosti vedu teplo a tuk sa tepelne upravi rychlejSie nez maso. Pri priprave krdjaného masa s kostami alebo
tukom je potrebné davat pozor, aby nedoslo k nerovhomernej tepelnej Uprave, nadmernému uvareniu i
prepeceniu masa.

MnozZstvo pokrmov

Mnozstvo mikrovin v rire zostava konstantné bez ohladu na mnoZstvo pripravovaného pokrmu. Preto
plati, Ze ¢im vacsi objem pokrmu umiestnite do rdry, tym dlh3ie sa bude pripravovat. Nezabudnite skratit
Cas pripravy pokrmu minimalne o tretinu, ked sa pripravuje polovi¢na davka z receptu.

Tvar pokrmov

Mikroviny prenikaju len priblizne 2 cm do pokrmu, pricom vnutorna €ast hrubych pokrmov sa tepelne
upravuje pocas toho, ako teplo vytvarané vo vonkajsej asti prenika dovnutra. Mikrovinnou energiou sa
tepelne upravuje len vonkajsi okraj pokrmu; zvySok sa upravuje vedenim tepla. Najhor3i mozny tvar po-

krmu na mikrovinnu pripravu je hruby Stvorhran. Rohy sa spalia dlho predtym, nezZ sa stred vbbec zohreje.

Okruhle tenké pokrmy a pokrmy prstencového tvaru sa v mikrovinnej rare pripravuju najuspesnejsie.

Zakrytie

Kryt zachytava teplo a paru, o spdsobuje rychlejSiu pripravu pokrmu. PouZite veko alebo mikrovinnu
lepivu foliu sa zahnutymi rohmi, aby nedoSlo k rozdeleniu.

®
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VLASTNOSTI PQTRAVfN A PRIPRAVA POKRMOV V MI-
KROVLNNE]J RURE

Pecenie do hneda

Maso a hydina, ktoré sa pripravuju patnast minut alebo dlhSie, sa upecu mierne do hneda vo vlastnom tuku. Po-
krmy, ktoré sa pripravuju kratSiu dobu, sa méZzu potriet’hnedymi omackami na dodatocné ochutenie, ako st worce-
strova omacka, séjova omacka i barbecue omacka, aby sa ziskala lahodna chut a farba. KedZe sa do pokrmov
pridava relativne malé mnoZstvo hnedych ochucovacich omacok, nedéjde k zmene p6vodnej chuti z receptu.

Zakrytie papierom odolnym proti mastnote

Je to volnejsi spbsob zakrytia ako veko alebo lepiva félia, preto mdze ddjst k miernemu vysuseniu pokrmu.
Ale kedZe je to volnejSi spdsob zakrytia ako veko alebo lepiva félia, umozhuje mierne vysuSenie pokrmu.

Usporiadanie a rozstup

Jednotlivé kasky pokrmu, ako su pecené zemiaky, kolaciky a predjedla sa zohreju rovnomernejSie, ak sa umiest-
nia do rury vo vzajomne rovnakej vzdialenosti, najlepsie v kruhu. Nikdy nekladte pokrmy vzajomne na seba.
MieSanie

MieSanie je jednou z najdélezitejSich zo vSetkych technik mikrovinnej pripravy pokrmov. Pri beZnej
priprave pokrmov sa jedlo mieSa kvoli zmieSaniu prisad. Pokrm pripravovany prostrednictvom posobenia

mikrovin sa vSak mieSa, aby sa rozsirilo a opakovane distribuovalo teplo. VZdy mieSajte zvonka smerom do
stredu, kedZe vonkajSie Casti pokrmu sa zohrievaju ako prvé.

Prevracanie

Velké, vysoké porcie pokrmov, ako su pecené masa a celé kurcata, by sa mali obracat tak, aby sa horna a
spodna Cast rovnomerne tepelne spracovali. Dobry nadpad je tieZ obracat nakrajané kurca a kdsky masa.

Umiestnenie hrubSich porcii smerujacich von

KedZe mikroviny posobia predovsetkym na vonkajsiu €ast pokrmov, dava zmysel umiestnit hrubsie asti
masa, hydiny a ryb k vonkajSiemu okraju zapekacej nadoby. Tymto spésobom hrubSie €asti ziskaju vacsinu
mikrovinnej energie a pokrm sa pripravi rovnomerne.

Ochrana

Pasy hlinikovej folie (ktora blokuje mikroviny) je mozné umiestnit'na rohy alebo okraje pokrmov Stvorco-
vého alebo obdlZnikového tvaru na zabranenie nadmernému tepelnému spracovaniu tychto ¢asti pokrmu.
Nikdy nepouzivajte prilis vela félie a uistite sa, Ze je félia upevnena k nadobe, pretoze inak by mohla sp6-
sobit’,vznik obluka” v rure, hlavne ak félia prechadza prilis tesne popri stenach rary pocas otacania.

Vyrovnanie do vodorovnej polohy

Hrubé alebo husté pokrmy sa daju vyrovnat do vodorovnej polohy tak, aby sa mikroviny mohli pohlcovat
na spodnej strane a v strede pokrmov.

Prepichnutie

Pokrmy uzatvorené v schranke, Supke alebo membrane pravdepodobne v tejto rure vybuchnu, pokial
sa pred pripravou neprepichnud. Medzi takéto pokrmy patria Zltok a bielok vnutri vajec, musle a ustrice a
ovocie a zelenina v celku.

Kontrola dokoncenia pripravy pokrmov

Pokrmy sa v rdre pripravuju tak rychlo, Ze je potrebné ich pravidelne kontrolovat. Niektoré pokrmy sa ponechaju
v mikrovinnej rdre dovtedy, kym sa Uplne nedokondi ich priprava, ale vacSina pokrmov vratane masa a hydiny sa
vyberd z rury v Case, ked'ich priprava eSte nie je dokoncena, pricom sa ich priprava dokonci pocas toho, ako sa
nechaju odstat. Pocas toho, ako sa pokrmy nechaju odstat, ich vnatorna teplota sa zvySi o 3 °C az 8 °C.

Doba odstatia

Pokrmy sa zvy€ajne nechavaju odstat'3 az 10 minut po vybrati z rary. Zvy€ajne su pokrmy pocas odstatia zakry-
té, aby si uchovali teplo, pokial sa nevyZaduje ziskanie suchej Struktury ich povrchu (napriklad niektoré kolace a
suSienky). Odstatie umoZznuje dokoncenie pripravy pokrmov a tiez prispieva k zmieSaniu a rozvoju chuti.
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CISTENIE RURY

1.

Vnutro rary uchovavajte v Cistote

Rozstriekané pokrmy alebo vyliate kvapaliny sa prilepia na steny rdry a medzi povrch tesnenia a dvie-
rok. NajlepSie je hned poutierat rozliate zvysky vihkou utierkou. Zvysky pokrmov a rozliate kvapaliny
pohlcuji mikrovinnud energiu a predlZuju tak €as pripravy pokrmov a mézu dokonca viest aj k poSkode-
niu rdry. Na poutieranie zvySkov pokrmov, ktoré spadni medzi dvierka a rdm, pouzite vlhkd utierku. Je
dolezité uchovavat tuto oblast'v Cistote, aby sa zaistilo nepriedusné tesnenie. Mastné zvysky odstrante
utierkou navlhéenou mydlovym roztokom a potom ich umyte a vysuSte. NepouZivajte agresivne ani
brusne Cistiace prostriedky. Kovovy podnos je mozné umyt'v rukach alebo v umyvacke.

Vonkaijsie €asti rury uchovavaijte v Cistote

Pred Cistenim rury odpojte sietovl napajaciu zastrcku od elektrickej zasuvky, aby sa zamedzilo moz-
nosti zasiahnutia elektrickym prddom. Vycistite vonkajSie ¢asti riry mydlom a vodou a potom ¢istou
vodou a potom ich vysuSte makkou handrictkou alebo papierovou utierkou. Aby nedoslo k poSkodeniu
prevadzkovych Casti vnutri rdry, je potrebné dbat na to, aby voda nepresiakla do vetracich otvorov. Ak
chcete vycistit ovladaci panel, otvorte dvierka, aby nedoslo k ndhodnému spusteniu rary, a poutierajte
ho vlhkou handrickou a potom ihned suchou handri¢kou. Po vycisteni stlacte STOP.

Ak sa nahromadi para vnutri alebo okolo vonkajSich €asti dvierok rury, poutierajte panely makkou handrickou.
Nahromadenie pary alebo kondenzatu vnutri dvierok je normalne, ak sa pokrm zohrieva dlhy ¢as pri Urovniach
vysokého vykonu. Nie je to porucha. Kondenzat sa po Case odpari. Skuste zakryt' pokrm alebo zmerite Urovne

vykonu a ¢as na zamedzenie akéhokolvek vytvarania kondenzatu v dvierkach, méZze sa to vyskytnut aj vtedy, ked

sa rura pouziva vo velmi vihkom prostredi a v Ziadnom pripade neznamena poruchu zariadenia.

Dvierka a tesnenia dvierok by sa mali uchovavat'v Cistote. Pouzivajte len tepld mydlovu vodu, umyte
ich a potom d6kladne vysuste.

NEPOUZIVAJTE BRUSNE MATERIALY, AKO SU CISTIACE PRASKY ALEBO OCEL'OVE CI PLASTOVE BRUSNE
POMOCKY.

Kovové Casti sa budu lepSie udrZiavat, ak sa budu pravidelne a €asto utierat' vihkou utierkou.

PPOUZIVANI FUNKCE INTELIGENTNI DIAGNOSTIKY
SMART DIAGNOSIS™

Tato funkciu pouZite, ak potrebujete presnu diagnostiku od servisného strediska LG Electronics, ked d6jde
k poruche alebo zlyhaniu vyrobku. Tato funkciu pouzite len na kontaktovanie servisného zastupcu, nie
pocas normalnej ¢innosti.

1.

Ked servisné stredisko vyda pokyn, priloZte mikrofén vasho telefénu k logu Smart Diagnosis™ na ovla-
dadi.

POZNAMKA
» Nedotykajte sa Ziadnych inych tlacidiel. <

Pri zatvorenych dvierkach podrzte stlacené tlacidlo ZASTAVENIE/Vymazanie na 3 sekundy dovtedy, kym
sa na displeji neobjavi ,Loc". Aj nadalej podrzte stlacené tlaCidlo ZASTAVENIE/Vymazanie na dalSich 5

sekund dovtedy, kym sa na displeji neobjavi ,5". (Takze tla¢idlo ZASTAVENIE/Vymazanie sa bude musiet

podrzat nepretrzite stlacené 8 sekund).
Spoza symbolu Smart Diagnosis sa potom ozve ton.

Podrzte telefén na mieste, kym sa nedokonci prenos tohto tédnu. Na displeji sa bude odpocitavat cas.
Po dokonceni odpocitavania a zazneni tonov pokracujte v rozhovore so zastupcom call centra, ktory
vam mbéze potom pomdct pri pouZiti informacii prenesenych na analyzu.

POZNAMKA

* Aby sa dosiahli ¢o najlepsie vysledky, nehybte telefébnom pocas prenosu ténov.

* Ak zastupca call centra nedokaZe ziskat presny zaznam udajov, je mozné, Ze vas znova poZiada o
vykonanie prenosu.
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Otazky

Odpoved

V ¢om je chyba, ked sa svetlo rury nerozsvieti?

MoZe existovat niekolko pricin, preco sa svetlo rary
nerozsvieti. Bud doSlo k vypaleniu ziarovky alebo
naruseniu elektrického obvodu.

Prechadza mikrovinna energia cez sledovacie
okienko v dvierkach?

Nie. Otvory alebo porty su vytvorené tak, aby
umoznovali prechod svetla; neprepustaju viak
mikrovinnu energiu.

Pre¢o sa ozve TON po dotyku tla¢idla na ovldadacom
paneli?

Tento TON sa ozve na uistenie spravneho zadania
nastavenia.

Dojde k poSkodeniu mikrovinnej funkcie, ak sa
pouZzije pri prazdnej rare?

Ano. Nikdy nespustajte prazdnu mikrovinnd raru.

Preco vajcia niekedy vystrelia?

Pri peceni, prazeni vajec alebo vareni strateného
vajca moze Zltok vystrelit'v désledku pary nahroma-
denej vnutri membrany Zltka. Aby k tomu nedoslo,
staci pred pripravou pokrmu prepichnit Zitok.
Nikdy nepouzivajte mikrovinnu funkciu na pripravu
vajec v Skrupine.

Preco sa odporuca ¢as odstatia po dokonceni mi-
krovinnej pripravy pokrmov?

Po dokonceni mikrovinnej pripravy pokrmu po-
kracuje jeho tepelné spracovanie aj pocas doby od-
statia. Pocas tejto doby odstatia sa pokrm dokonci
rovnomerne v celom svojom objeme. DIZka doby
odstatia zavisi od hustoty pokrmu.

Pre€o moja rura nie vzdy pripravi pokrm tak rychlo
ako sa to uvadza v navode na pripravu jedal?

Znova si pozrite navod na pripravu pokrmov, aby
ste sa uistili, Ze ste dodrzali spravny postup a

aby ste zistili, €0 mohlo spdsobit odchylky v ¢ase
pripravy pokrmu.

Casy navodu na pripravu pokrmov a nastavenia
tepla su len odporucania, ktoré sa vybrali na pred-
chadzanie nadmernému tepelnému spracovaniu
pokrmov, o je najbeZnejsi problém pri zvykani si
na tuto raru.

Zmeny vo velkosti, tvare, hmotnosti a rozmeroch
pokrmov vyzaduju dIhSi ¢as ich pripravy.

Na odskuSanie stavu pokrmov pouzite popri od-
porucaniach navodu na pripravu pokrmov aj svoj
vlastny usudok presne tak, ako by ste to urobili pri
beznom sporaku.

Preco sa na displeji zobrazuje slovo ,Chladenie”
alebo zostavajuci Cas pripravy pokrmu popri zvuku
ventilatora po dokonceni mikrovinnej pripravy
jedla?

Po dokonceni pripravy pokrmu mdZe zostat ven-
tilator v Cinnosti na ochladenie rary. Na displeji sa
bude zobrazovat',,Chladenie”. Ak otvorite dvierka
alebo raz stlacite ZASTAVENIE/VYMAZANIE pred
vyprianim casu pripravy pokrmu, na displeji sa
zobrazi zostavajuci €as pripravy pokrmu. Nie je to

porucha.

Ak pocas cinnosti mikrovinnej rury pouzijete vyrobok, ako je radio, TV prijimac, bezdrbtova siet LAN,
funkcia Bluetooth, zdravotnicke zariadenie, bezdrdtové zariadenie atd., ktory vyuZiva rovnaku frekvenciu
ako mikrovinna rura, dany vyrobok mdze prijimat ruSenie z tychto vyrobkov. Toto ruSenie neznamena
Ziadny problém mikrovinnej rdry ani daného vyrobku a nie je to porucha. Preto je bezpecna na pouZivanie.
Zdravotnicke zariadenie vSak méZze tiez prijimat ruSenie, takZze dbajte na opatrnost pri pouzivani zdravot-

nickych zariadeni blizko tohto vyrobku.
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MS253#%%% |[S23****

Napajanie 230V~ 50 Hz

Vystupny vykon mikrovin Max. 1000 W* (menovity Standard podla IEC60705)
Frekvencia mikrovin 2450 MHz

VonkajSie rozmery 476 mm (S) X 272 mm (V) x 346 mm (h)

Mikrovina 1150 W

* Pri 1000 W a 800 W sa bude vystupny vykon postupne zniZovat, aby nedoslo k prehriatiu.

ZneSkodnenie starého spotrebica

'

2.

Tento symbol preCiarknutého odpadkového kosa na kolieskach znamena, Zze odpad z elektric-
kych a elektronickych zariadeni (WEEE) musi byt zneSkodneny samostatne od komunalneho
odpadu.

Staré elektrické produkty m6zu obsahovat nebezpelné latky, preto spravne zneSkodnenie
vasho starého spotrebica poméze zabranit potencialnym negativnym dopadom na prostredie
a ludské zdravie. Vas stary spotrebi¢ méze obsahovat diely, ktoré mozno opatovne pouzit na
opravu inych produktov, a iné cenné materidly, ktoré mozno recyklovat's cielom chranit obme-
dzené zdroje.

Svoj spotrebi¢ mdzete zaniest'do predajne, kde ste produkt zakupili, alebo sa mbZete obratit
na oddelenie odpadov miestnej samospravy a poZiadat o informacie o najblizSom zbernom
mieste odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE). NajnovSie informacie platné
pre vasu krajinu najdete na stranke www.lg.com/global/recycling

Frekvencia mikrovin: 2450 MHz +/- 50 MHz (skupina 2 / trieda B) **

Zariadenie skupiny 2: skupina 2 je vybavena v3etkymi priemyselnymi, vedeckymi a zdravotnickymi radio-
vymi pasmami (ISM RF), v ramci ktorych sa radiofrekvenc¢na energia vo frekvenénom pasme 9 kHz az 400
GHz zamerne generuje a pouZiva alebo len pouZiva, a to vo forme elektromagnetického Ziarenia, induk¢-
nej a/alebo kapacitnej vazby na spracovanie materialu alebo kontrolné/analytické Gcely.

Zariadenie triedy B je zariadenie vhodné na pouZitie v domacnostiach a v prostrediach priamo pripojenych
na nizkonapatovu napajaciu elektricku siet, ktora napaja budovy vyuzivané pre domacnosti.

Navod na pouZzivanie si mbzete stiahnut zo stranky http://www.lg.com
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MIKROVILNU KRASNS

Ladzu, rapigi izlasiet So instrukciju pirms ekspluatacijas.
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(var nebdt ieklauta, ladzu, parbaudiet modela specifikaciju)
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2 SPIS TRESCI

Ka darbojas mikrovilni

Mikrovilni ir energijas veids, kas I1dzinas radio vai

televizijas vilniem un parastai dienas gaismai. Pa-

rasti mikrovilni, virzoties cauri atmosférai, izplatas
uz aru un izzad, neradot nekadu iedarbibu.

Saja cepeskrasnt atrodas magnetrons, kura

uzdevums ir izmantot mikrovilnu energiju. Magne-

trona caurulé piegadata elektriba tiek izmantota
mikrovilnu energijas radiSanai.

Sie mikrovilni pa atverem cepeskrasns iek$pusé
ieklOst gatavoSanas zona. Cepeskrasns iekSpusé
atrodas stikla plate. Mikrovilni nevar izklat cauri
cepesSkrasns metala sienam, bet tie var iek|at
tados materialos ka stikls, porcelans un papirs -
materialos, no kuriem izgatavoti lietoSanai mikro-
vilnu krasnt pieméroti trauki.

Mikrovilni nesakarsé gatavoSanas traukus - trauki
sakarst no édiena radita karstuma.

Loti droSa ierice

Mikrovilnu krasns ir viena no
droSakajam sadzives tehnikas iericém.
Krasns automatiski partrauc mikrovilnu
razoSanu, kad tas durvis ir atvértas.
Mikrovilnu energijai ieklastot édiena, ta
tiek pilnigi parvérsta karstuma, neat-
stajot nekadu “atlikuso” energiju, kas
jums kaitétu, kad édat edienu.

SPIS TRESCI

3 SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

8 PIRMS LIETOSANAS

8 IzpakoSana un uzstadisana
10 Vadibas panelis

10 Displeja piktogrammas

11 Pulkstena iestatisana

11 Atrs sakums

11 Vairak/mazak

11 Energotaupiba

12 LIETOSANA

12 Laikkontroléta gatavo3ana
(manuala gatavosana)

12 Mikrovilnu jaudas ITmeni

13 Vadibas blokésana

13 Uzsildisana

13 Edienu uzsildisanas noradijumi

15 Popularu édienu izvélne

15 Popularu édienu gatavoSanas pamaciba

18 Mikstinasana

18 Edienu mikstinaSanas noradijumi

19 KauséSana

19 Edienu kausésanas noradijumi

20 Jogurts

20 Jogurta gatavoSanas noradijumi

21 Silta édiena saglabaSana

22 AtkauséSana, izmantojot invertora tehnologiju

22 Noradijumi par édieniem, ko atkausg,
izmantojot invertora tehnologiju

23 LIETOSANAI MIKROVILNU
KRASNI PIEMEROTI TRAUKI

24 EDIENU RAKSTUROJUMS UN
GATAVOSANA MIKROVILNU
KRASNI

26 MIKROVILNU KRASNS TIRISANA

26 FUNKCIJAS SMART DIAGNOSIS™
IZMANTOSANA

27 PROBLEMU NOVERSANA

28 TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS
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SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI
RUPIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET TURPMAKAI INFOR-
MACIJAI

Lai mikrovilnu krasns lietoSanas laika novérstu aizdegSanas, elektroSoka vai traumu risku un bojajumu
rasanos, pirms krasns lietoanas izlasiet visus noradijumus un ievérojiet tos. Saja pamaciba nav ieklauti
visi iespéjamie apstakl|i, kas varétu rasties.

Par problémam, kuras nesaprotat, sazinieties ar servisa parstavi vai razotaju.

A\ BRIDINAJUMS!

Sis ir bridinajuma simbols. Sis simbols bridina par potencialajam briesmam, kas var nogalinat vai ievainot
js vai citus cilvekus. P&c bridinajuma simbola un vardiem "BRIDINAJUMS!” vai "UZMANIBU!" bas noradits
attiecigais bridinajuma pazinojums. So vardu nozime:

A\ BRIDINAJUMS!

Sis simbols bridinas par briesmam vai riskantu ricibu, kas var izraisit smagus miesas bojajumus vai
navi.

A\ UZMANIBU!

Sis simbols bridinas par briesmam vai riskantu ricibu, kas var izraisit kermena traumas vai ipa3uma
bojajumus.
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A\ BRIDINAJUMS!

1. Neméginiet mainit, regulét vai remontét mikrovilnu krasns durvis, durvju blives, vadibas pane-
li, droS1bas bloké3anas slédZus vai jebkuru citu krasns detalu, jo tas var izraisit situaciju, ka tiek
nonemts pret mikrovilnu energijas iedarbibu aizsargajo3ais parklajums. Nelietojiet mikrovilnu
krasni, ja ir bojats tas durvju blivéjums un tam blakusesosas detalas. Ierici drikst remontét tikai
kvalificéts servisa specialists.

. At§|,<irTbé no citam iericém mikrovilnu krasns ir ierice, kura izmanto augstu spriegumu un spécigu
elektrisko stravu.
Nepareiza lietoSana vai remonts var radit parmérigas mikrovilnu energijas ietekmi, kas var bat kaitr-
ga, vai izraisit elektroSoku.

2. Neizmantojiet mikrovilnu krasni mitruma novér3anai. (piem., Nelietojiet mikrovilnu krasni, ja
taja atrodas mitras avizes, apgérbs, rotallietas, elektroierices, majdzivnieki vai bérni u. c.)

* Tas var izraistt smagus droSibas apdraud&jumus, piem., ugunsgréku, aizdeg3anos vai péksnu elek-
roSoka raditu navi.

3. ST ierice nav paredzéta lietoSanai personam (tostarp bérniem) ar ierobezotam fiziskam, sensoram
vai garigam spéjam, bez pieredzes un zinaSanam, iznemot gadijumus, kad 3is personas saistiba ar
ierices lietoSanu uzrauga vai apmaca persona, kas atbildiga par vinu drosibu. (Mazi) Bérnijépie-
skata, lai nepielautu, ka vini rotalajas ar ierici.

. Nepareiza lietoSana var izraisit ugunsgréku, elektroSoku vai apdegumus.

4. Lieto§anas laika aréjas dalas var sakarst. Nelaujiet maziem bérniem uzturéties to tuvuma.

. VirJi var gat apdegumus.
o

5. Skidrumus un citus @diena veidus nedrikst sildit slégtos traukos, jo tie var uzspragt. Pirms

édiena gatavoSanas vai atkauséSanas nonemiet no ta plastmasas iesainojumu. Tomér ievérojiet,
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ka daZos gadijumos @dienam jabat parklatam ar sildiSanai vai gatavoSanai paredzétu plastmasas
plévi.
- Tie var eksplodét.

6. Pérliecinieties, ka lietojat katram darbibas reZimam piemérotus piederumus.

. Nepiemérota lietoSana var radit bojajumus mikrovilnu krasnij un piederumiem vai izraisit dzirksteles
un aizdegSanos.

7. Nederst pielaut, ka bérni spéléjas ar ierices piederumiem vai iekarajas durvju rokturT.
- Bernivar gat traumas.

8. Personém, kas nav kompetentas, ir bistami veikt jebkadas apkopes vai remonta darbibas, kuras
tiek nonemts parsegs, kas aizsarga pret mikrovilnu energijas iedarbibu.

0. IerTcei darbojoties kombinétaja reZima, tiek generéta augsta temperatdra, tadé| Sados gadijumos
bérni drikst lietot krasni tikai pieauguSo uzraudziba.

10. Nelietojiet mikrovilnu krasni, ja ta ir bojata. Ipasi jaievéro, lai krasns durvis batu kartigi aizvértas
un nebatu bojatas Sadas detalas: (1) durvis (saliektas), (2) enges un fiksatori (salauzti vai kluvusi
valigi), (3) durvju blivéjums un blivéjuma virsmas.

« Tas varatu izraisit kaitigu parmérigas mikrovilnu energijas iedarbibu.

11.Ja durvis vai to blivéjums ir bojati, mikrovilnu krasni drikst lietot tikai péc tam, kad to ir saremon-

téjusi kompetenta persona.

12.Ja iericei tiek pievadita elektroenergija, izmantojot vadu pagarinataju vai parnesamu elektrisko
kontaktligzdu ierici, vadu pagarinatajs vai parvietojamo elektrisko kontaktligzdu ierice janovieto
ta, lai uz tiem neS|akstitos Gdens vai tajos neieklatu mitrums.

13.At!aujiet bérniem lietot mikrovilnu krasni bez uzraudzibas tikai tada gadijuma, ja vini ir atbilstoSi
apmaciti un spéj droSi lietot mikrovilnu krasni, ka arT saprot apdraudéjumu, ko rada tas nepareiza
lietoSana.

14, Lieto§anas laika ierice un tas aréjas dalas sakarst. Ievérojiet piesardzibu un nepieskarieties
sildelementiem. Nelaujiet tas tuvuma uzturéties bérniem, kuri ir jaunaki par 8 gadiem, ja vien tie
netiek nepartraukti uzraudziti.

15. Lieto§anas laika ierice sakarst. Ievérojiet piesardzibu un nepieskarieties sildelementiem mikro-
vilnu krasns iekSpusé.

16. Nelietojiet mikrovilnu krasns durvju tiriSanai raupjus abrazivus tiriSanas Ilidzek|us vai asus metala
skrapjus, jo tie var ieskrambat virsmu, un tas var izraisit stikla pliSanu.

A UZMANIBU!
1. Mikrovi!nu krasni nav iespéjams lietot, ja tas durvis ir atvértas, jo durvis ir iebavéts blokéSanas
mehanisms. Nekédé gadijuma nedrikst pielaut iejaukSanos blokéSanas mehanisma darbiba.
« Tas varétu izraisit kaitigu parmérigas mikrovilnu energijas iedarbibu. (Ja durvis ir atvértas, blokésa-
nas mehanisms automatiski izslédz jebkuru gatavo$anas darbibu.)

2. Nenovietojiet starp mikrovilnu krasns priekSéjo dalu un durvim priekSmetus (pieméram, virtu-
ves dvielus, salvetes u. c.) un nepielaujiet, ka uz blivéjumu virsmam uzkrajas édiena vai tiriSanas
Iidzeklu atliekas.

« Tas varatu izraisit kaitigu parmérigas mikrovilnu energijas iedarbibu.

3. Lﬂdzu, nodroSiniet, ka tiek pareizi iestatits gatavoSanas ilgums; mazakam édiena daudzumam

®
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10.

11.

12.

13.

nepiecieSams Tsaks gatavoSanas vai uzsildiSanas laiks.

-Ja édienu gatavo ilgak, neka nepiecieSams, tas var sakt degt un sabojat mikrovilnu krasni.

Sildot mikrovilnu krasni Skidrumus, piemé&ram, zupu, mérci un dzérienus,

. Neizmantojiet traukus ar taisnam sanu maldm un Sauriem kakliniem.

. Neparkarséjiet.

. Samaisiet Skidrumu pirms trauka ievietoSanas mikrovilnu krasnt un vél reizi, kad pagajusi puse no
sildiSanas laika.

- Pec uzsilarzanas atstajiet trauku Tsu bridi krasnf, vélreiz uzmanigi samaisiet vai sakratiet un pirms
lietoSanas parbaudiet temperatdru (jo TpasSi bérnu baroSanas pudeliSu un bérnu partikas burcinu
saturam), lai izvairitos no apdedzinasanas.

. Ievérojiet piesardzibu, kad nemat trauku rokas.Ja mikrovilnu krasni silda dzérienus, var rasties aizkavéta izvirdu-

ma veida varisanas, tadé| trauks japanem rokas |oti uzmanigi.
Izplndes atvere atrodas mikrovilnu krasns augSpusé, apaksa vai sanos. Nenoblokéjiet atveri.
 Tada veida var sabojat mikrovilnu krasni un iegat slikti pagatavotu édienu.
Nedarbiniet mikrovilnu krasni, ja ta ir tuk3a. Ja krasns netiek lietota, ir lietderigi taja ievietot glazi
Udens.Ja krasns nejausi tiks ieslégta, ddens absorbé&s mikrovilnu energiju.
. Nepareiza lietoSana var sabojat mikrovilnu krasni.

Negatavojiet édienu, ietttu papira dvielos, ja vien pavargramata Sada metode nav noradita édie-
nam, kuru gatavojat. Nelietojiet gatavoSanai papira dvielu vieta avizes.

. Nepareiza lietoSana var izraisit spradzienu vai ugunsgréku.

Nelietojiet koka traukus vai keramikas traukus, kuriem ir metala (piem., zelta vai sudraba) inkru-
stacijas. Vienmér nonemiet metala aizdares stieplites. Lietojiet tikai tadus virtuves piederumus,
kas ir pieméroti mikrovilnu krasnij. Gatavojot mikrovilnu krasni, nedrikst izmantot édienam vai
dzérieniem paredzétus metala traukus.

« Tie var uzkarst un apdegt. Metala priekSmeti var veidot mikrovilnu krasnt elektrisko loku, radot sma-
gus bojajumus.

Nelietojiet parstradatus papira produktus.

« To sastava var bat dalinas, kas gatavoSanas laika var izraisit dzirksteles un/vai aizdeg3anos.

Nemazgéjiet stikla plati un reZgi uzreiz péc gatavoSanas, ievietojot to adenr. Tas var izraisit

sapliSanu vai bojajumus.

. Nepareiza lietoSana var sabojat mikrovilnu krasni.

Lai noverstu mikrovilnu krasns nejausu nokriSanu, novietojiet So ierici ta, lai priekSéjas durvis
atrastos 8 cm vai talak no tas virsmas malas, uz kuras krasns ir novietota.

. Nepareiza lietoSana var izraistt traumas un sabojat mikrovilnu krasni.
Pirms gatavoSanas sadurstiet kartupelu, abolu vai Iidziga veida auglu vai darzenu mizu.
- Tie var eksplodét.

Nevériet olas ar visu caumalu. M ikrovilnu krasnt nedrikst gatavot olas ar €aumalu un veselas
cieti varTtas olas, jo tas var eksplodét arT péc tam, kad mikrovilnu izraisita karsé3ana ir izbeigta.

- Olas iekgiene paaugstinasies spiediens, un ola uzsprags.

14. Neméginiet mikrovilnu krasnt varit produktus taukvielas.

- Tas var izraistt péksnu karsta Skidruma parpldSanu pari malam variSanas rezultata.

®
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6 SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

15.Ja pamanat damus, izslédziet ierici vai atvienojiet to no tikla un turiet krasns durvis aizvértas, lai
noslapétu liesmas.

« Tas var izraistt smagus bojajumus, pieméram, ugunsgréku vai elektroSoku.

16. Sildot édienu plastmasas vai papira traukos, uzmaniet mikrovilnu krasni, lai nepielautu aizde-
gSanas iespéju.
« Trauks var saplist, un édiens var iztecét no saplisusa trauka, radot ugunsgréka iesp&jamibu.

17. IierTces darbibas laika aréjo virsmu temperatara var bat augsta. Grilé§anas reZima, konvekci-
jas reZima un automatisko gatavoSanas darbibu laika nepieskarieties mikrovilnu krasns durvim,
korpusam, krasns iekSpusei, piederumiem un traukiem, pirms neesat parliecinajusies, ka tie nav
karsti.

- Tiem sakarstot, rodas apdedzinasanas risks, ja vien nelietojat virtuves cimdus.
18. Reguléri tiriet mikrovilnu krasni un iznemiet visas édiena atliekas.

-Ja mikrovilnu krasns netiek uzturéta tira, tas virsma var sakt bojaties, kas var nelabvéligi ietekmét
ierices lietoSanas ilgumu un, iesp&jams, izraisit bistamu situaciju.

19. Lietojiet tikai Sai mikrovilnu krasnij paredzétu termometru.
. |:ietojot nepiemérotu termometru, nevar noskaidrot, vai temperatdras mérijums ir pareizs.
-vSa modela komplektacija nav ieklauts termometrs.
20. ST ierice ir paredzéta lietoSanai majsaimniecibas un majsaimniecibas apstakliem pielidzinamas
uzstadiSanas vietas, pieméram:
. darbinieku virtuvés veikalos, birojos un l1dzigas darba vidés;
. Iauku saimniecibas;
« Viesnicas, motelos un cita veida apdzivotas telpas klientu vajadzibam;
« Naktsmitnu ar brokastim tipa iestadés.

21. Bérni, kas ir sasniegusi vismaz 8 gadu vecumu, un cilvéki ar samazinatam fiziskam, sensoram vai
garigam spé&jam vai ar nepietiekamu pieredzi un zinaSanam 3o ierici var lietot tikai tada gadijuma,
ja vini tiek uzraudziti vai ir san@musi noradijumus par ierices drosu lietoSanu un ir sapratusi ar to
saistitos riskus. Bérni nedrikst spéléties ar ierici. Bérni drikst tirit ierici un veikt ikdienas apkopi
tikai tad, ja ir sasniegusSi 8 gadu vecumu un ja Sis darbibas notiek pieaugusa cilvéka uzraudziba.

22. Mikrovi!nu krasns ir paredzéta édiena un dzérienu uzsildiSanai. Pértikas vai apgérba Zzavésana
un sildspilventinu, istabas €ibu, sak]u, mitru dranu un Iidzigu priekSmetu sildiSana var radit trau-
mu, aizdegSanas un ugunsgréka risku.

23. IerTci nav paredzéts lietot, izmantojot aréju taimeri vai atseviSku talvadibas sistému.

24, PrecTzi ievérojiet noradijumus, ko katra popkorna raZotajs sniedzis par savu produktu. Ku-
kuriizas grauzdésSanas laika neatstajiet mikrovilnu krasni bez uzraudszas.Ja kukuraiza péc
noradita laika nesak atvérties, partrauciet gatavoSanu. Nekédé gadijuma nelietojiet kukurazas
grauzdéSanai nebalinata (ietinama) papira maisinu. Nekéda gadijuma neméginiet grauzdét par-
palikuSos graudus.

. PérmérTgi ilga grauzdésana var izraisit kukurdzas aizdeg3anos.

25. Sai iericei jabat zemétai.

Baro§anas vada vadojuma krasa ir atbilstoSa turpmak minétajiem kodiem

ZI LA - N eitrals
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BRU NA Fézes
ZALA UN DZELTENA -Zeméjuma

= w—

Té ka 3is ierices baroSanas vada vadojuma krasa var neatbilst krasu markéjumam, kas apzimé
jasu kontaktdaksas izvadus_, rikojieties, ka noradrtts turpmak.

Vadam, kas krésot_s ZI LA krasa, jabat pievienotam pie izvada, kas ir apziméts ar burtu N vai
krasots M E LNA krasa.

Vadam, kas krasots BRU NA krasa, jabat pievienotam pie izvada, kas ir apziméts ar burtu L

vai krasots SARKANA_krasé. _ _
Vadam, kas krasots ZALA un DZE LTE NA vai ZAI,.A krasa, jabat pievienotam pie izva-

da, kas ir apziméts ar burtu G vai @).
Ja baroSanas vads ir bojats, tas janomaina raZotajam, servisa specialistam vai I1dzigi kvalificétam
personam, lai novérstu risku.
. N epareiza lietoSana var izraisit smagus elektriskus bojajumus.
26. Eietojiet tikai tadus virtuves piederumus, kas ir pieméroti mikrovilnu krasnij.
27. So krasni nedrikst lietot komercialam édinaSanas vajadzibam.
. Nepareiza lietoSana var sabojat mikrovilnu krasni.
28. Mikrovi!nu krasni nedrikst iebavét skaprti.
. Mikrovi!r)u krasns ir paredzéta lietoSanai neiebtvéta veida.

29. Savienojumu var izveidot, izmantojot piekluvei kontaktdak3u vai iebavéjot fikséta elektroin-

stalacija slédzi, ievérojot elektroinstalacijas noteikumus.

- Neatbilstogas kontaktdakgas vai sleda lietogana var izraistt elektrogoku vai ugunsgréku.
30. IerTces darbibas laika tas durvis vai aréja virsma var sakarst.
31. Glabéjiet ierici un tas vadu vieta, kas nav pieejama bérniem, kuri ir jaunaki par 8 gadiem.

32. Lai nepielautu apdedzinasanos, baroSanas pudeliSu un bérnu &diena burcinu saturs pirms lietoSa-

nas ir jdsamaisa vai jasakrata un japarbauda satura temperatara.

33. Uzturiet tiru mikrovilnu krasns iekSpusi un arpusi. STkaku informaciju par to, ka tirit mikrovilnu
krasni, skatiet ieprieks sadala "Mikrovi!nu krésns tirigana.

34. Uzstédit saskana ar noteiktajam uzstadiSanas prasibam, pretéja gadijuma karstuma ietekme var
radtt risku.

35. TTrT§anai nedrikst izmanot ierici ar tvaiku.

36.& UzmanTbu, karsta virsmal!

Ja ir lietots 3is simbols, tas nozimég, ka virsmas to lieto3anas laika var klat karstas.

37. Nenovietojiet uz ierices priekSmetu (gramatu, kasti u. c.). IerTce var parkarst vai aizdegties, vai

priekSmets var nokrist, radot miesas bojajumus.
38. l.oti ieteicams, lai lietoSanas laika lietotaji nepieskartos Sim virsmam, tadéjadi izvairoties no apde-
gumu riska.

Ipa§a piesardziba jaievéro zonai ventilacijas atveru tieSa tuvuma.
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PIRMS LIETOSANAS

IzpakoSana un uzstadiSana

levérojot Sajas divas lappusés sniegtas pamatnorades, jas varésiet atri parbaudtt, vai krasns darbojas pa-
reizi. IpaSu uzmanibu pievérsiet noradijumiem par to, kur uzstadit krasni. Izpakojot krasni, parliecinieties,
vai ir nonemti visi piederumi un iepakojamais materials. Parbaudiet, vai krasns transportésanas laika nav
bojata.

1 Izpakojiet krasni un novietojiet uz plakanas, ITdzenas virsmas.

Stikla plate

RotéjoSais gredzens

@ Grozama paliktna ass

PIEZIME

* Neiznemiet no krasns iekSpuses vizlas plaksni (sudrabaino plaksni).
Vizlas plaksne aizsarga mikrovilnu elementus no édiena Slakatam.

*Neiznemiet
vizlas plaksni

2 Novietojiet krasni uz izraudzitas lidzenas virsmas, kas ir au-
gstaka par 85 cm, un parliecinieties, ka no krasns augSpuses, 20 cm
aizmugures sienas un abam sanu malu sienam I1dz apkartéjam
virsmam ir vismaz 20 cm attalums, lai nodroSinatu pienacigu 20 cm
ventilaciju. Lai novérstu apgasanos, krasns priekSpusei jaatro- 20cm
das ne mazak ka 8 cm attaluma no virsmas malas.

. - 20 cm
IzplGdes atvere atrodas krasns apakSpusé vai sanos. Atveres Oc

blok&Sana var sabojat krasni.

Ja lietojat mikrovilnu krasni, ievietotu norobezota telpa vai
virtuves skapiti, gaisa pldsma produkta dzeséSanai var nebat
pietiekama. Tas var pasliktinat gatavoSanas kvalitati un sama-
zinat ierices lietoSanas ilgumu.

Ja iesp&jams, lietojiet mikrovilnu krasni, novietotu uz virtuves
skapiSa virsmas.

PIEZIME
« So krasni nedrikst lietot komercialam édinasanas vajadzibam.

3 Ievietojiet krasns kontaktdakSu standarta majsaimniecibas kontaktligzda. Parliecinieties, ka krasns ir
vieniga 3ai kontaktligzdai pievienota ierice. Ja krasns nedarbojas pareizi, atvienojiet to no kontak-
tligzdas un pé&c tam pievienojiet vélreiz.
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4 Lai atvertu krasns durvis, pavelciet durvju rokturi.
Ievietojiet krasns iekSpusé rotéjoso gredzenu un uzlieciet uz ta
stikla plati.

5 Ielejiet lietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota trauka 300 ml
0dens. Novietojiet trauku uz stikla plates un aizveriet krasns
durvis.

Ja Saubaties, kada veida trauku lietot, skatiet informaciju sadala
“LietoSanai mikrovilnu krasnt pieméroti trauki”.

6 Piespiediet pogu APTURET/ATTIRIT un piespiediet vienu reizi pogu 30
SAKT/IEVADIT, lai iestatitu 30 sekunZu gatavo3anas ilgumu.

7 DISPLEJA tiks paradita atpakalskaitisana, sdkot no 30 sekundém.

Kad bas sasniegta “0”, atskanés SKANAS SIGNALS. Atveriet krasns
durvis un parbaudiet Gdens temperatdru.

Ja krasns darbojas, tdenim jabat siltam.
Iznemot trauku, ievérojiet piesardzibu, jo tas var bat karsts.

JUSU KRASNS IR UZSTADITA

8 Lai nepielautu apdedzinasanos, baroSanas pudeliSu un bérnu édiena burcinu saturs pirms lietoSanas
ir jasamaisa vai jasakrata un japarbauda satura temperatara.

9 Turpmak noradrtie apstakli var kavét pogas atpazisanu:

* piespiesta tikai pogas aréja dala;
* poga ir tikusi piespiesta ar nagu vai pirksta galu.

PIEZIME

* Nelietojiet gumijas cimdus vai vienreiz lietojamos cimdus.

* Ja tirat skarienjutigo vadibas paneli ar mitru dvieli, p&c tam noslaukiet no skarienjutiga vadibas panela
mitrumu.

10 lerices relativi augstas izejas jaudas dé| gatavoSanas laika iestatljumam jabadt 1sakam neka para-
stajas mikrovilnu krasnis (700 W, 800 W). Ja ierice tiek parmérigi uzkarséta, var norasot tas durvis.
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Vadibas panelis

Smart
Diagnosis™

* %

Inverter

~A\

1Autey

Inverter

Displeja piktogrammas

Dala

© JAuDA

Zobacz strona 12 ,Laikkontroléta gatavosana”

(2]

ATKAUSESANA, IZMANTOJOT INVERTORA TEH-
NOLOGIJU

Zobacz strona 22 ,Atkausésana, izmantojot
invertora tehnologiju”

€) JOGURTS/ SILTUMA SAGLABASANA

Zobacz strona 20 ,Jogurts”
Zobacz strona 21 ,Silta édiena saglabasana”

o

GATAVOSANA, IZMANTOJOT INVERTORA TEHNO-
LoGluU

Funkcija “GatavoSana, izmantojot invertora tehno-
logiju”lauj pagatavot lielako dalu jasu iemiloto
&dienu, jo atlasa édiena veidu un svaru.

Zobacz strona 13 ,UzsildisSana”

Zobacz strona 15 ,Popularu édienu izvélne”
Zobacz strona 18 ,Mikstinasana”

Zobacz strona 19 ,Kausésana”

VAIRAK / MAZAK
« Izvélieties gatavosanas izvélni.
« Iestatiet gatavoSanas ilgumu un svaru.

* Ja gatavojat, izmantojot automatisko un ma-
nualo funkciju, varat jebkura bridt palielinat
gatavosanas ilgumu, piespiezot pogu (iznemot
atkausésanas rezimu).

6

APTURET / ATTIRIT

* Aptur un dz&s visas ievaditas vértibas, iznemot
diennakts laiku.

SAKT / IEVADIT

« Lai saktu atlasito gatavoSanas veidu, piespiediet
pogu vienu reizi.

» Kad piespiezat pogu SAKT/IEVADIT, atra sakuma
funkcija lauj iestatit
30 sekunzu ilgus LIELAS jaudas gatavo3anas
intervalus.

SMART DIAGNOSIS

Kad talrunis ir savienots ar servisa centra darbi-
nieku, turiet talruna klausules ekranu pagrieztu
pret So ikonu. Tas servisa zvana laika palidzés
diagnosticét mikrovilnu krasns problémas.

Ikona

Ja lietojat mikrovilnus, displeja paradas 1
ikona.

o

Ja varat lietot “GatavoSanas sakums”, displeja
paradas 3T ikona.

paradas 3T ikona.

1oy Ja lietojat funkciju “GatavoSana, izmantojot w Ja varat iestatit “Izdota jauda”, displeja paradas
invertora tehnologiju”, displeja paradas 1 ST ikona.
ikona.
Ja lietojat “AtkauséSana, izmantojot invertora kg Ja varat iestatit “Svars”, displeja paradas St
tehnologiju”, displeja paradas 31 ikona. ikona.
+ Ja varat iestatit “Vairak/mazak”, displeja
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Pulkstena iestatiSana

Ja krasns ir pirmo reizi pievienota kontaktligz-
dai vai ja péc stravas atslégSanas tiek atjaunota
stravas padeve, displeja paradttie cipari tiek atie-
statiti uz “12H".

Funkcijas ATRS SAKUMS izmanto3anas laika
atkartoti piespiezot pogu SAKT/IEVADIT, varat
paildzinat gatavoSanas ilgumu I1dz 99 minttém
un 59 sekundém.

Piemeérs: lai iestatitu 11:11

Piespiediet SAKT/
IEVADIT, lai ap-
stiprinatu 12H
pulkstena attélojumu.
(Varat piespiest “+" lai
parietu uz 24 stundu

@ W 1.

4

reZimu)
2. Spiediet “+", lldz
- _I_ displeja tiek paradits
11
-
@) <K|/; 3. Piespiediet SAKT/
IEVADIT.
$
4. Spiediet “+", Idz
- _I_ displeja tiek paradits
“11:11™.
—

<B:|~/; 5. Piespiediet SAKT/
IEVADIT.

&P

PIEZIME

* Ja vélaties vélreiz iestatit pulksteni vai izmainit
iespéjas, atvienojiet no kontaktligzdas stravas
vadu un péc tam atkal to pievienojiet.

* Ja nevélaties lietot pulkstena rezimu, péc krasns
pievienoSanas kontaktligzdai piespiediet pogu
APTURET/ATTIRIT.

Atrs sakums

Péc tam, kad ir piespiests SAKT/IEVADIT, funkcija
ATRS SAKUMS |auj iestatit 30 sekunZu ilgus LIELAS
jaudas gatavoSanas intervalus.

Piemérs: iestatiet 2 minasu ilgu gatavosanu ar lielu jaudu

Piespiediet APTURET/
ATTIRIT.

2. Atlasiet 2 minasu ilgu
gatavosanu ar lielu
jaudu.

@)WL
& <K

Cetras reizes piespiediet pogu SAKT/IEVADIT. Pi-
rms beigsiet piespiest pogu ceturto reizi, krasns
saks darboties.

Vairak/mazak

Izmantojot pogu — vai +, programmu LAIK-
KONTROLETA GATAVOSANA iesp&jams mainit, lai
gatavotu ilgaka vai isaka laika posma. Katra pogas -+
piespieSana paildzinas gatavoSanas laiku par

10 sekundém. Katra pogas — piespieSana samazinas
gatavo3anas laiku par 10 sekundém. Maksimalais

iespéjamais ilgums bas 99 mindtes un 59 sekundes.

Piemérs: mainit funkcijas “GatavoSana, izmanto-
jot invertora tehnologiju” (piem., pusdienu 3Kivis,
1 porcija) gatavosanas ilgumu uz ilgaku vai 1saku
gatavoSanas laiku

—
@3 <K|/; 1. Piespiediet APTURET/ ’2’
ATTIRIT. =
(7208
c
<
T <~ 2. Spiediet GATAVOSA-
e = NA, IZMANTOJOT
INVERTORA TEHNO-
& LOGIJU, Idz displeja
tiek paradrts “1”.
3. Spiediet “+", lldz
- + displeja tiek paradits
“-3",
s
@) <KI~/; 4. Piespiediet SAKT/
IEVADIT.
<

. Piespiediet 4+ vai —
. AtlikuSais laiks pa-
lielinasies vai sama-
zinasies par
10 sekundém.

Energotaupiba

Energotaupiba ir energijas taupisana, izslédzot
displeju. ST funkcija darbojas tikai tad, ja mikro-
vilnu krasns ir gaidiSanas rezima - Sada gadijuma
displejs tiks izslégts.

PIEZIME

* Ja lietojat pulkstena reZimu, displejs paliks
ieslégts.
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LIETOSANA

Laikkontroléta gatavoSana
(manuala gatavosana)

ST funkcija lauj gatavot édienu vélamaja ilguma.
Ir pieejami 5 jaudas lTmeni. Turpmak pieméra
paradits, ka iestatit 800 W jaudu uz vélamo ilgumu.

Piemérs: édiena gatavoSana ar 800 W jaudu 5
mindtes un 30 sekundes

@) W 1. Piespiediet APTURET/
ATTIRIT.

4

= Xg 2. Spiediet JAUDA, I1dz

== Inverter displeja tiek paradits
“800 W".
(Pirmaja reizé displeja
tiek paradits 1000 W.
Tas nozimé, ka krasns
ir iestatita uz H, ja
vien nav izvéléts cits
jaudas iestatijums.)

4

_ _|_ 3. Ievadiet 5 mindtes

un 30 sekundes,
piespieZot “+", lldz
displeja tiek paradits
“5:30".

@) <W 4. Piespiediet SAKT/
IEVADIT.

4

Kad gatavo3ana bis pabeigta, atskanés atgadina-
juma signals. Displeja loga tiks paradits vards
Beigas. Vards “Beigas” saglabasies displeja un
atgadinajuma signals atskanés ik péc minates, l1dz
tiks atvértas krasns durvis vai piespiesta jebkura
poga.

PIEZIME

« Ja jaudas lTmenis nav atlasits, krasns darbosies
LIELAS jaudas rezima. Lai iestatitu LIELAS jaudas
gatavosanas reZimu, neveiciet ieprieks aprakstito
2. darbibu.

Mikrovilnu jaudas ITmeni

Mikrovilnu krasns ir aprikota ar pieciem jau-
das Iimeniem, kas gatavosanas laika nodroSina
maksimalu gatavosanas elastigumu un kontroli.
Turpmak sniegta tabula dos priek3statu par to,
kadi edieni gatavojami katra jaudas ITmen.

» Diagramma ir noraditi mikrovilnu krasns jaudas
[fmena iestatijumi.

Mikrovilnu jaudas ITmenu tabula

Jaudas

- . LietoSana
ITmenis

« Udens varisana.
» Maltas liellopa galas apbraninasana.
Liela |+ KonfekSu gatavoSana.

1000 W |. putnu galas gabalu, zivju un darzenu
gatavosana.

» Mikstas galas gabalu gatavoSana.

800 W |« Atra sagatavotu édienu uzsildisana.
* Sviestmaizu uzsildisana.

* Risu, makaronu un darzenu uzsildisana.

« KOku un maizes gatavoSana.

« Sokolades kauséana.

* Tela galas gatavo3ana.

* Veselas zivs gatavoSana.

* Pudinu un olu kréma gatavoSana.

600 W

* Olu, piena un siera édienu gatavo3ana.

* Galas, putnu galas un jaras vel3u
atkauséSana.

* Ne parak mikstas galas gabalu gata-
vosana.

* Cdkas karbonades un cepesa gata-
vosana.

400 W

* Auglu sildisana.
« Sviesta mikstinasana.

200 W |+ Sijltu sacepumu un pamatédienu
saglabasana.

« Sviesta un krémsiera mikstinasana.
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Vadibas blokéSana

Ta ir unikala droSibas funkcija, kas nepielauj ne-
jausas darbibas. Ja ir iestatita VADIBAS BLOKESANA,
gatavoSana nav iesp&jama.

Piemérs: VADIBAS BLOKESANAS iestati$ana

UzsildiSana

Krasns izvélné ir ieprieks ieprogramméta automa-
tiska édiena uzsildiSana. Noradiet krasnij, ko véla-
ties darit, ka arT édiena daudzumu. Péc tam laujiet
mikrovilnu krasnij uzsildit jasu izvéléto édienu.

L _ Piemérs: 0,2 kg risu uzsildiSana
@) <B:|‘/; 1. Piespiediet APTURET/
ATTIRIT. 1. Piespiediet APTURET/
| p
ATTIRIT.
s
L ha
@3 <m/; 2. Piespiediet 3
APTURET/ATTIRIT un X @I 2. Spiediet GATAVOSA-
turiet piespiestu, I1dz 5 Inverter NA, IZMANTOJOT
displeja tiek paradits INVERTORA TEHNO-
“Loc” un atskan & LOGIJU, I1dz displeja
skanas signals. tiek paradrts “1".
Jair jau iestatits diennakts laiks, péc 1 sekundes _ _I_ 3. Spiediet “+", lldz
displeja lodzina tiks paradits diennakts laiks. displeja tiek paradits
_ . ll1 _7”'
Ja VADIBAS BLOKESANA jau ir iestatita un jas $
pieskaraties citam kontaktlaukumam, displeja tiek )
paradits vards “Loc”. VADIBAS BLOKESANU var @) w 4. Piespiediet SAKT/
atcelt, izmantojot turpmak aprakstito proceddru. IEVADIT.
Piemérs: VADIBAS BLOKESANAS atcel$ana s
e w Piespiediet _ + 5. Spiediet “+", Iidz
turiet piespiestu, l1dz “0.2 kg".
displeja nozad “Loc". s
P&c VADIBAS BLOKESANAS izslég$anas krasns @) w 6. Piespiediet SAKT/
atkal darbosies ka parasti. IEVADIT.
Edienu uzsildiSanas noradijumi
Kods 1-1 Izvélétais édiens Dzérieni
Svara ierobezojums 1- 2 krazes Sakuma temperatdra Istabas
(1 krGize / 200 ml)

(250 g / 1 porcija)

Noradijumi 1.Ievietojiet @dienu lietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota kraze
2.Ievietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota kraze
Kods 1-2 Izvélétais édiens Sacepums
Svara ierobezojums 0,25-1,0 kg Sakuma temperatdra Atdzeséts

Noradijumi 1.Ievietojiet &dienu lietoSanai mikrovilnu krasni piemérota bloda. Parklajiet ar plastma-
sas plévi un izveidojiet taja atveri.
2.Ilevietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
3.Péc gatavoSanas 3 minates atstajiet parsegtu.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota bloda

=

>
2
Q
c
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Kods

1-3

Izvélétais édiens

Pusdienu Skivis

Svara ierobezojums

1

Sakuma temperatara

Atdzeséts

(75-80 g / 1 mafins)

Noradijumi 1.Ievietojiet &dienu (0,4-0,5 kg galas, vistas galas, kartupelu biezena, darzenu) lietoSa-
nai mikrovilnu krasnt piemérota trauka. Parklgjiet ar plastmasas plévi un izveidojiet
taja atveri.

2.levietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu, piespiediet SAKT/IEVADIT.
3.Péc gatavosanas 3 minates atstajiet parsegtu.

Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérots Skivis

Kods 1-4 Izvélétais édiens Mafins

Svara ierobezojums 1-4 gab. Sakuma temperatdra Saldéts

(150-200 g / gabals)

Noradijumi 1.Ievietojiet &dienu lietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota Skivr.
2.levietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérots Skivis
Kods 1-5 Izvélétais édiens Pirags
Svara ierobezojums 0,2-0,6 kg Sakuma temperatdra Atdzeséts

Noradijumi 1.Sagrieziet &dienu atlikumu piragu gabalos.
2.Ievietojiet eédienu lietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota Skivi.
3.Ievietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérots Skivis
Kods 1-6 Izvélétais édiens Pica
Svara ierobeZojums 0,2-0,5 kg Sakuma temperatdra Atdzeséts

Noradijumi 1.Ievietojiet &dienu lietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota Skivr.
2.levietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnT piemérots Skivis
Kods 1-7 Izvélétais édiens Risi
Svara ierobezojums 0,1-0,3 kg Sakuma temperatdra Atdzeséts

(250 g / 1 porcija)

Noradijumi 1.Ievietojiet &dienu lietoSanai mikrovilnu krasnt piemeérota bloda. Parklajiet ar plastma-
sas plévi un izveidojiet taja atveri.
2.levietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
3.Péc gatavoSanas 3 minates atstajiet parsegtu.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota bloda
Kods 1-8 Izvélétais édiens Zupa
Svara ierobeZojums 0,25-1,0 kg Sakuma temperatdra Istabas

Noradijumi 1.Ievietojiet &dienu lietoSanai mikrovilnu krasnt piemeérota bloda. Parklajiet ar plastma-
sas plévi un izveidojiet taja atveri.
2.levietojiet &dienu krasni. Izvélné izvélieties édienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
3.Péc gatavoSanas 3 minates atstajiet parsegtu.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota bloda
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Popularu édienu izvélne

Krasns édienu izvélné ir ieprieks ieprogrammeéta automatiska édiena gatavosana. Noradiet krasnij, ko
vélaties darTt, ka arT @diena daudzumu. P&c tam laujiet mikrovilnu krasnij gatavot jasu izvéléto &dienu.

Piemérs: 0,4 kg svaigu darzenu gatavoSana

@ &

s
=N
[ X1 1":““ r
m Inverter
s

-+

I~
1. Piespiediet APTURET/ @) W 4. Piespiediet SAKT/
ATTIRIT. IEVADIT.
5
2. Spiediet GATAVOSA- 5. Spiediet “+", lidz
NA, IZMANTOJOT - + displeja tiek paradits
INVERTORA TEHNO- “0.4 kg".
LOGIJU, Iidz displeja L 1
tiek paradrts “2". =
o _ @) <KI>; 6. Piespiediet SAKT/
3. Spiediet “+", dz IEVADIT.
displeja tiek paradits
“2-2"

Popularu édienu gatavoSanas pamaciba

Kods

2-1 Izvélétais édiens Francu sipolu zupa

Svara ierobezojums

1,5kg Sakuma temperatdra Istabas

Noradijumi Sastavdalas
4 planas 3kelités sagriezti sipoli, 50 g sviesta, 1 t&jkarote balta cukura, 1 édamkarote
miltu, 3 glazes liellopu buljona, 2 glaze sarkanvina, 8 Skéles grauzdétas fran€u maizes,
1 glaze rivéta siera
1.Apcepiet panna sipolus ar sviestu un cukuru, ITdz tie klast zeltaini brani.
2.Lieciet ceptos sipolus un miltus dzila, liela bloda, labi samaisiet un pievienojiet liellopu
buljonu un sarkanvinu. Parklajiet ar plastmasas plévi un izveidojiet taja atveri.
3.Ievietojiet &dienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu, piespiediet SAKT/IEVADIT. Gata-
vosanas laika vismaz divas reizes apmaisiet.
4.Kad édiens gatavs, samaisiet to un ar zupas kausu salejiet zupu blodinas pasniegsa-
nai.
5.Katra blodina uzlieciet zupai 1 8kéli grauzdétas maizes un parkaisiet grauzdéto maizi
ar rivétu sieru. Gatavojiet 1-2 mindtes, izmantojot lielu mikrovilnu jaudu, ITdz siers ir
izkusis.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota bloda
Kods 2-2 Izvélétais édiens Svaigi darzeni
Svara ierobezojums 0,2-0,8 kg Sakuma temperatdra Istabas

Noradijumi 1.Sagatavojiet darzenus (burkanus, brokolus, ziedkapostus, cukini, pupinas, zirnus).
2.Sagrieziet darzenus vienados gabalos. Nomazgajiet darzenus un lieciet &dienu lie-
toSanai mikrovilnu krasnt piemérota bloda.
3.Pielejiet Gdeni atbilstoSi darzenu daudzumam (0,2-0,4 kg: 2 @damkarotes, 0,5-0,8 kg:
4 edamkarotes) Parklajiet ar plastmasas plévi un izveidojiet taja atveri.
4.Ievietojiet édienu krasni. IzvéIné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
5.Pé&c gatavoSanas samaisiet un 3 minates atstajiet parsegtu.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasni piemérota bloda

=
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Kods

2-3

Izvélétais édiens

Saldéti darzeni

Svara ierobezojums

0,2-0,8 kg

Sakuma temperatara

Saldéts

Noradijumi

1.Sagatavojiet saldétos darzenus (burkanus, brokolus, ziedkapostus, cukini, pupinas, zirnus).

2.]Jevietojiet édienu lietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota bloda.
3.Pielejiet 0deni atbilstosi darzenu daudzumam (0,2-0,4 kg: 2 @damkarotes, 0,5-0,8 kg:
4 edamkarotes) Parklajiet ar plastmasas plévi un izveidojiet taja atveri.

4.levietojiet &édienu krasnT. IzvéIné izvélieties édienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.

5.Péc gatavo3anas samaisiet un 3 minates atstajiet parsegtu.

Piederumi

LietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota bloda

Kods

2-4 Izvélétais édiens Cepti kartupeli ar mizu

Svara ierobezojums

0,2-1,0 kg Sakuma temperatdra Istabas
(180-220 g / katrs)

Noradijumi 1.Nomazgajiet kartupelus un nosusiniet ar papira dvieli.
2.Sadurstiet katru kartupeli ar dak3inu 8 reizes.
3.Novietojiet édienu uz papira dviela mikrovilnu krasni. Izvélné izvelieties édienu un
svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
4.Péc gatavoSanas 3 minUtes atstajiet parsegtu.
Piederumi Papira dvielis
Kods 2-5 Izvélétais édiens Ratatujs
Svara ierobezojums 1,5kg Sakuma temperatara Istabas

Noradijumi Sastavdalas
Gabalinos sagriezti darzeni: 1 sipols, 1 baklazans, 1 cukini, 1 paprika; 3 siki sagriezti
tomati, 1 édamkarote tomatu pastas, 2 saspiestas kiploka daivinas,1 édamkarote siki
sagrieztu svaigu zalumu, 2 édamkarotes etika, 1 t&jkarote cukura, sals un pipari péc
garsas
1.Ievietojiet visas sastavdalas dzila un liela bloda un labi samaisiet. Parklajiet ar plast-
masas plévi un izveidojiet taja atveri.
2.levietojiet &dienu krasni. Izvélné izvélieties édienu, piespiediet SAKT/IEVADIT. Gata-
vosanas laika vismaz divas reizes apmaisiet.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota bloda
Kods 2-6 Izvélétais édiens Risoto
Svara ierobezojums 1,2 kg Sakuma temperatdra Istabas

Noradijumi

Sastavdalas

200 g risoto rTsu, 1 1/2 glazes tdens vai buljona, 1/2 glaze piena, 200 g siki
sagrieztas liellopu galas, 2 siki sagrieztas olas, 1 siki sagriezts sipols, 50 g zalo
zirnisu, 100 g rivéta siera, sals un pipari péc garsas

1.Ievietojiet visas sastavdalas dzila un liela gatavoSanai mikrovilnu krasnt piemérota
bloda un labi samaisiet. Parklajiet ar plastmasas plévi un izveidojiet taja atveri.

2.Ievietojiet blodu krasni. Izvélné izvélieties édienu, piespiediet SAKT/IEVADIT.

3.Péc gatavoSanas samaisiet un vajadzibas gadijuma atstajiet &dienu parsegtu
5-10 minates.

Piederumi

LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota bloda
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Kods

2-7 Izvélétais édiens Spageti Bolonas mércé

Svara ierobezojums

1,0kg Sakuma temperatdra Istabas

Noradijumi Sastavdalas Bolonas mércei
1 @damkarote olivellas, 1 siki sagriezts sipols, 1 saspiesta kiploka daivina, 400 g maltas
liellopu galas, 100 g tomatu pastas, 2 siki sagriezti tomati, 1 édamkarote kaltétu
zalumu, sals un pipari péc gar3as
Sastavdalas makaroniem
150 g spageti makaronu, pagatavoti, ka noradits uz iepakojuma, 1 @damkarote Parmas
siera
1.Ievietojiet visas Bolonas mérces sastavdalas dzila un liela bloda un labi samaisiet.
Parklajiet ar plastmasas plévi un izveidojiet taja atveri.
2.Jevietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu, piespiediet SAKT/IEVADIT. Gata-
vosanas laika vismaz divas reizes apmaisiet.
3.Péc gatavoSanas samaisiet Bolonas mérci, pievienojiet gatavajiem makaroniem un
pirms pasniegSanas garnégjiet ar Parmas sieru vai ta, ka vélaties.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota bloda
Kods 2-8 Izvélétais édiens Pilditi tomati
Svara ierobezojums 1,0kg Sakuma temperatdra Istabas

Noradijumi

Sastavdalas

4 vidgja lieluma tomati, sals un pipari péc garsas, 300 g maltas liellopu galas,
% glaze rivmaizes, 2 saspiestas kiploka daivinas, 1 @damkarote DiZonas sinepju,
1 @damkarote kaltétu zalumu, 1 @damkarote Parmezana siera

1.Nogrieziet tomatiem augsdalu, lai izveidotu cepurites, un iznemiet séklas, cenSoties
nesadurstit mikstumu vai mizu. Parkaisiet katru tomatu ar sali un pipariem.

2.Ievietojiet paréjas sastavdalas bloda, labi samaisiet.

3.Iepildiet tomatos liellopu galas maisijumu un uzlieciet cepurites.

4.Lieciet pilditos tomatus uz $kivja un parklajiet ar plastmasas plévi.

5.levietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &édienu un piespiediet SAKT/IEVADIT.

Piederumi

LietoSanai mikrovilnu krasnT piemérots Skivis
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Mikstinasana

Zemas jaudas iestatijumu krasnt var izmantot édienu (sviesta, krémsiera un saldéjuma) mikstinasanai.
Skatiet turpmak sniegto tabulu.

Piemérs: 0,2 kg krémsiera mikstinasana

@ &

s
=N
[ X3 1":““ r
m Inverter
s

-+

I~
1. Piespiediet APTURET/ @) W 4. Piespiediet SAKT/
ATTIRIT. IEVADIT.
5
2. Spiediet GATAVOSA- 5. Spiediet “+", lidz
NA, IZMANTOJOT - + displeja tiek paradits
INVERTORA TEHNO- “0.2 kg".
LOGIJU, Iidz displeja L 1
tiek paradrts “3". =
o _ @) <KI>; 6. Piespiediet SAKT/
3. Spiediet “+", dz IEVADIT.
displeja tiek paradits
“3-2",

Edienu mikstinasanas noradijumi

Kods

3-1 Izvélétais édiens Sviests

Svara ierobeZojums

Atdzeséts

1-3 gab. (100-150 g / katrs) |Sakuma temperatdra

Noradijumi 1.Izsainojiet un novietojiet uz lietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota trauka
2.Jevietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
3.Sviests bUs sasniedzis istabas temperatdru un bas gatavs lietoSanai saskana ar recepti.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérots Skivis
Kods 3-2 Izvélétais édiens Krémsiers
Svara ierobezojums 0,1-0,3 kg Sakuma temperatdra Atdzeséts

Noradijumi 1.Izsainojiet un novietojiet uz lietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota trauka
2.levietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
3.Krémsiers bas sasniedzis istabas temperatdru un bas gatavs lietoSanai saskana ar
recepti.
Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérots Skivis
Kods 3-3 Izvélétais édiens Saldéjums
Svara ierobeZojums 2/4 glazes Sakuma temperatdra Saldéts

Noradijumi 1.Nonemiet vacinu un parklajumu.
2.Jevietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
3.Saldéjums bas pietiekami miksts, lai to varétu viegli sadalit ar karotiti.

Piederumi -
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KausésSana

Zemas jaudas iestatljumu krasnt var izmantot édienu (sviesta, krémsiera un Sokolades) kauséSanai. Skatiet
turpmak sniegto tabulu.

Piemérs: 0,2 kg Sokolades kausésana

@3 W 1. Piespiediet APTURET/ @) W 4. Piespiediet SAKT/
ATTIRIT. IEVADIT.

4

4
4

0 ~\ 2. Spiediet GATAVOSA- 5. Spiediet “+”, lidz
A —_— !
e inverter NA, IZMANTOJOT + displeja tiek paradits
INVERTORA TEHNO- “0.2 kg".
LOGIJU, Iidz displeja £
tiek paradrts “4". =
o @) <K|‘/; 6. Piespiediet SAKT/
_ _I_ 3. Spiediet “+", dz IEVADIT.
displeja tiek paradits s
114_311. 2
B
Edienu kauséSanas noradijumi E
Kods 4-1 Izvélétais édiens Sviests
Svara ierobeZojums 1-3 gab. (100-150 g / katrs) |Sakuma temperatdra Atdzeséts
Noradijumi 1.Ievietojiet lietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota bloda.

2.Jevietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
3.Péc gatavosanas samaisiet, I1dz tas pilnigi izkdst.

Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota bloda

Kods 4-2 Izvélétais édiens Siers

Svara ierobezojums 0,2-0,4 kg Sakuma temperatdra Atdzeséts
Noradijumi 1.Izmantojiet tikai kauséta siera produktus. Izsainojiet un sagrieziet kubicinos.

2.Ievietojiet lietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota bloda.
3.Ievietojiet édienu krasni. IzvéIné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
4.P&c gatavoSanas samaisiet, [1dz tas pilnigi izkast.

Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota bloda

Kods 4-3 Izvélétais édiens Sokolade
Svara ierobezojums 0,1-0,3 kg Sakuma temperatdra Istabas
Noradijumi 1.Var izmantot konditorejas Sokolades lasites vai kvadratinus.

2.1zsainojiet un ievietojiet lietoSanai mikrovilnu krasnt piemérota bloda.
3.Ievietojiet édienu krasni. Izvélné izvélieties &dienu un svaru, piespiediet SAKT/IEVADIT.
4.Pé&c gatavoSanas samaisiet, [1dz tas pilnigi izkast.

Piederumi LietoSanai mikrovilnu krasnT piemérota bloda
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Jogurts

St funkcija lauj gatavot jogurtu, piespieZot pogu
JOGURTS / SILTUMA SAGLABASANA.

Piemeérs: 0,6 kg jogurta gatavosana

@ &

®
O\
X3 Em
m Inverter
5

@ K

1.

2. Spiediet JOGURTS

Piespiediet APTURET/
ATTIRIT.

/ SILTUMA SA-
GLABASANA, Iidz
displeja tiek paradits
“1".

Piespiediet SAKT/
IEVADIT. Displeja tiks
paradits “5h00".

Jogurta gatavoSanas noradijumi

Kods

1 Izvélétais édiens Jogurts

Svara ierobezojums

0,6 kg Sakuma temperatdra Remdens

Noradijumi

Sastavdalas
500 ml pasterizéta pilnpiena, 100 g dabiga jogurta bez piedevam

1.Ar karstu Gdeni rapigi izmazgajiet atbilstoSa izméra blodu, kas ir piemérota lietoSanai
mikrovilnu krasnr.
2.Ielejiet bloda 500 ml piena.

3.Karsgjiet aptuveni 2 minates - 2 mindtes 30 sekundes ar lielu mikrovilnu jaudu
(P/L 1000 W) I1dz 40-50 °C temperatarai.

4.Pievienojiet bloda 100 ml jogurta un labi samaisiet.

5.Parsedziet ar plastmasas plévi vai vaku un ievietojiet krasni. IzveIné izvélieties &édienu,
piespiediet SAKT/IEVADIT.

6.Péc pagatavosanas ievietojiet uz aptuveni 5 stundam ledusskapr.
7.Garsas uzlabo$anai pievienojiet ievartfjumu, cukuru vai auglus.

Piezime
* Drikst izmantot Sadu pienu un jogurtu

Lietojiet Nelietojiet

Piens Jogurts Piens Jogurts

* Pasterizéts Dabigais jogurts * 2%, 1%vaibeztaukupiens | « Parpalikusais jogurts
pilnpiens bez piedevam « Piens ar augstu
kalcija saturu « Jogurts, kuram

* Sojas piens beidzies deriguma

* Parpalikusais piens  terming

* Piens, kuram beidzies ’
deriguma termin3

» Pirms jogurta gatavoSanas rapigi nomazgajiet visus piederumus ar karstu adeni un

 Pirms gatavoSanas parliecinieties, ka piens ir remdens (40-50 °C).
* Jogurta gatavosanas laika to nekratiet un nemaisiet, jo tas ietekmés jogurta stingrumu.
« Ja sastavdalu daudzums parsniedz ieteikto, paildziniet gatavo3anas laiku.

Piederumi

LietoSanai mikrovilnu krasni piemérota bloda

®
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Silta édiena saglabasana

Funkcija “Silta @diena saglabasana” uzturés karstu
pagatavotu édienu pasniegSanas temperatara.
Sakuma edienam vienmér jabat karstam. Izman-
tojiet lietoSanai mikrovilnu krasnt piemérotus
traukus.

Piemérs: silta édiena saglabasana manuali

Silta édiena saglabasana 90 minates ar lielu jaudas
l[imeni.

@) W 1. Piespiediet APTURET/
ATTIRIT.

s
21 AN 2. Spiediet JOGURTS
e e / SILTUMA SA-
GLABASANA, lidz
= displeja tiek paradits

uzn

@) w 3. Piespiediet SAKT/
IEVADIT. Displeja tiks
paradits “1h30".

PIEZIME

* Funkcijas “Silta édiena saglabasana” izmantosa-
nas laika kraukskigi édieni (konditorejas izstrada-
jumi, piragi, aboli mikla u. c.) nav japarkla;.

« Mitri &dieni japarklaj ar plastmasas plévi vai lie-
toSanai mikrovilnu krasnt piemérotu vaku.

* Funkcija “Silta édiena saglabasana” ir piemérota
1-3 porcijam.
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AtkauséSana, izmantojot inver-
tora tehnologiju

KrasnT jau ir iestatitas Cetras atkausésanas
kombinacijas. Funkcija “AtkauséSana, izmanto-

jot invertora tehnologiju” nodroSina vislabako
saldétu édienu atkauséSanas metodi. GatavoSanas
norades paradts, kura atkauséSanas kombinacija ir
ieteicama édienam, ko atkauséjat.

Papildu értibai funkcija “Atkausésana, izmantojot
invertora tehnologiju” ir iestradats skanas signala
mehanisms, kas atgadinas, ka ir japarbauda, jaa-
pgroza, jaatdala vai japarkarto édiens, lai iegutu
vislabako rezultatu. Tiek piedavati Cetri dazadi
atkauséSanas lTmeni.

(GALA / PUTNU GALA / ZIVIS / MAIZE)

Noradijumi par édieniem, ko
atkausé, izmantojot invertora
tehnologiju

Kategorija

AtkauséSanai paredzétais édiens

Piemérs: 1,2 kg galas atkauséSana
@) <K|‘/; 1. Piespiediet APTURET/
ATTIRIT.
.
= T 2. Spiediet ATKAUSESA-
—~ Inverter NA, IZMANTOJOT
INVERTORA TEHNO-
= LOGIJU, Iidz displeja
tiek paradrtts “dEF1".
_ _|_ 3. Spiediet “+", lldz
displeja tiek paradits
“1.2 kg".
.
@) <K|‘/; 4. Piespiediet
SAKT/IEVADIT.
PIEZIME

Kad tiek piespiesta poga SAKT/IEVADIT, displeja tiek
paradita atkauséSanas ilguma atpakalskaitisana.
ATKAUSESANAS cikla laika no krasns atskanés
viens skanas signals.

Atskanot signalam, atveriet durvis, iznemiet gaba-
linus, kas sakusi kust, un apgroziet tos.

Atlieciet saldétos gabalinus krasnt un piespiediet
SAKT/IEVADIT, lai atsaktu atkauséSanas ciklu.

* Iznemiet zivis, Caulgliemjus, galu un putnu galu
no iesainojuma papira vai plastmasas iepa-
kojuma. Preté&ja gadleumé Iesainojuma papirs
aizturés tvaikus, saglabajot tos tuvu édienam, un
édiena virsma saks sautéties.

 Lai uztvertu rac_iu§os pilier]us, ievietojiet &dienu
sekla trauka vai uz mikrovilnu cepama rezga.

» Pé&c iznemsanas no krasns édiena vidusdalai
joprojam jabadt ledainai.

* AtkauséSanas ilgums ir atkarigs no ta, cik pa-
matigi édiens ir sasaldéts.

* Atkausésanas atrumu ietekmé artiepakojuma
forma. Planaki iesainojumi tiks atkauséti straujak
neka apjomigi gabali.

Atkariba no édiena formas édiens var bat vairak

vai mazak atkauséts.

Liellopu gala

Malta liellopu gala, Skinka steiks,
galas gabalini sautéjumam, filejas
gabals, sautéjuma gabals, ribu ga-
bals, astes gabals, lapstinas gabals,
hamburgera kotlete

Jéra gala
Karbonade, galas rulete
(g':::'?) Cakgala
01-4.0 k Karbonade, hotdogi, ribinas, ri-
A=%0K9 | binas zemnieku gaume
Galas rulete, desinas
Tela gala
Kotletes (0,5 kg, 20 mm biezas)
Atskanot skanas signalam, apgro-
ziet &dienu.
Pé&c atkausésanas 5-15 mindtes
nogaidiet.
Putnu gala
Vesels putns, gabali, kratina (atkau-
lota)
Kornvolas vistas
PUTNU | yeselas
GALA
(dEF2) | Titars
0,1-4,0 kg Kratina
Atskanot skanas signalam, apgro-
ziet édienu.
P&c atkausésanas 30-60 mindtes
nogaidiet.
Zivis
Filejas, veseli gabali
ZIVIS 1 &aulgliemii
(dEF3) Krabju gala, omaru astes, garne-
0,1-4,0kg |les, gliemenes. Atskanot skanas
signalam, apgroziet édienu.
Péc atkausé3anas 5-10 minates
nogaidiet.
Maizes Skéles, bulcinas, bagetes
u. ¢. Atdaliet Skéles un lieciet starp
papira dviela kartam vai plakaniem
MAIZE Skivjiem.
0 ,(IdgF:}( Atskanot skanas signalam, apgro-
1702 K9 | 7jet &dienu.

Péc atkausésanas 1-2 minates
nogaidiet.
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LIETOSANAI MIKROVILNU KRASNI PIEMEROTI TRAUKI

Izmantojot mikrovilnu funkciju, nekada gadijuma nelietojiet metala traukus vai
traukus ar metala rotajumiem

Mikrovilni nespéj iespiesties metala. KrasnT tie atgradisies no metala objektiem un izraisis 1sslegumu caur
elektrisko loku — bistamu paradibu, kas atgadina zibenoSanu. Lielaka dala karstumizturigu trauku bez
metala sastavdalam ir pieméroti lietoSanai krasni. Tomér dazi no tiem var bat izgatavoti no materialiem,
kas tos padara par nepiemérotiem lietoSanai mikrovilnos. Ja rodas Saubas par kada trauka piemérotibu,
izmantojiet turpmak aprakstito panémienu, lai noteiktu, vai trauku var lietot mikrovilnos.

Novietojiet attiecigo trauku blakus glazei ar Gdeni un ieslédziet mikrovilnu funkciju. Noregulgjiet mikro-
vilnu funkciju uz “LIELA” jauda ar 1 minates darbibas ilgumu. Ja Gdens uzsilst, bet trauks joprojam ir véss,
tas ir piemérots lietoSanai mikrovilnos. Turpret, ja Gdens temperatdra nav mainijusies, bet trauks sasilst,
trauks absorbé mikrovilnus un nav piemérots lietoSanai, kad izmanto mikrovilnu funkciju. Visticamak,
jums virtuvé jau ir daudz piederumu, ko varat izmantot, lai gatavotu édienu mikrovilnu krasni. Ladzu,
izlasiet turpmak sniegto aprakstu.

Pusdienu Skivji

Ir daudz dazadu pusdienu trauku, kas ir pieméroti lietoSanai mikrovilnu krasnr. Ja rodas Saubas, izskatiet
razotaja piedavato literatlru par So tému vai veiciet mikrovilnu parbaudi. Nelietojiet pusdienu Skivjus, uz
kuriem ir Zzim&jumi vai rotajumi, jo gadijuma, ja krasa satur metalu, ta var radrit elektrisko loku.

Stikla trauki

Karstumizturigi stikla trauki ir pieméroti lietoSanai mikrovilnos. Tas attiecas uz visiem gatavoSanai krasnt
piemérotiem radita stikla traukiem. Tomér nelietojiet plana stikla traukus, pieméram, alus vai vina glazes,
jo, édienam sasilstot, tas var saplist.

Plastmasas trauki partikas uzglabasanai

Tos var izmantot, lai tajos atri uzsilditu @dienu. Tomér tos nedrikst izmantot, ja &dienam krasnt bds jaatro-
das ilgaku laiku, jo tad karsta édiena ietekmé plastmasas trauki zaudés formu vai izkusTs.

Papirs

Papira Skivji un trauki ir &rti un droSi lietoSanai, izmantojot mikrovilnu funkciju, ja vien gatavosanas laiks

ir Iss un gatavojamaja édiena ir maz tauku un mitruma. ArT papira dvieli ir loti noderigi - tajos var ietit
édienu un ar tiem var izklat cepamtraukus, kuros tiek gatavoti trekni édieni, pieméram, bekons. Tomér
izvairieties no krasaina papira izmanto3anas, jo krasa var iekrasot édienu. Dazi parstradata papira produk-
ti var saturét dalinas, kas, lietotas mikrovilnos, var izraisit 1Isslegumu caur elektrisko loku vai ugunsgréku.
Plastmasas maisini @diena gatavoSanai

Ediena gatavo$anas maisini ir pieméroti izmanto3anai mikrovilnos, ja vien tie ir paredzéti tiesi édiena ga-
tavo3anai. Tomér noteikti izveidojiet maisina spraugu, lai caur to varétu izplast tvaiki. Ediena gatavo3anai
mikrovilnos nekada gadijuma neizmantojiet parastus plastmasas maisinus, jo tie izkusTs un parplisTs.
LietoSanai mikrovilnu krasni pieméroti plastmasas trauki

Ir pieejami dazadu formu un izméru plastmasas trauki, kas paredzéti lietoSanai mikrovilnos. Vairuma gadi-
jumu varat izmantot savus pasreizéjos traukus un jums nav jaiegadajas jauns virtuves aprikojums.

Mala, akmens un keramikas trauki

No Siem materialiem izgatavoti trauki parasti ir pieméroti lietoSanai, izmantojot mikrovilnu funkciju, tomér
drosibas labad tie ir japarbauda.

A UZMANIBU!

» Dazi priekSmeti, kuru sastava ir augsts svina vai dzelzs saturs, nav pieméroti izmanto3anai édiena gata-
vosana.
« Lai parliecinatos, vai trauki ir pieméroti lietoSanai mikrovilnu krasni, tie japarbauda.
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EDIENU RAKSTUROJUMS UN GATAVOSANA MIKRO-
VILNU KRASNI

Procesa nepartraukta uzraudziSana

Ediena gatavo3anas laika vienmér uzraugiet gatavo3anas procesu. Mikrovilnu funkcija ir aprikota ar
lampinam, kas krasns darbibas laika automatiski ieslédzas, lai jos varétu apskatit krasns iekSpusi un
parbaudtt édiena gatavoSanas procesu. Receptés sniegtie noradijumi par édiena grozisanu, maisisanu un
tamlidzigam darbibam jauzskata par obligatajam ieteicamajam darbibam. Ja Skiet, ka édiens tiek gatavots
nevienmérigi, gluzi vienkarsi veiciet, jasuprat, vajadzigas darbibas, lai So problému atrisinatu.

Faktori, kas ietekmé mikrovilnos gatavota édiena gatavosanas ilgumu

GatavoSanas ilgumu ietekmé dazadi faktori. Recepté izmantoto sastavdalu temperatdra batiski ietekmé
gatavosanas ilgumu. Pieméram, no ledusauksta sviesta, piena un olam gatavota kika cepsies ievérojami
ilgak neka tad, ja sastavdalam bdas istabas temperatidra. Dazas receptés, jo 1pasi maizes, kdku un sacepu-
mu receptés ir ieteikts iznemt édienu no krasns jau tad, kad tas ir gandriz gatavs.

Ta nav klada. Iznemti no krasns, Sie &dieni, ja tie ir apklati, turpinas gatavoties, jo édiena aréjas dalas
esoSais karstums pakapeniski iespiedisies édiena iekSpuseé. Ja édiens tiek atstats krasnr, [1dz tas ir pilnigi
gatavs, aréjas dalas var pargatavoties vai pat sadegt. Ar laiku jas arvien labak pratisiet noteikt dazadu
édienu gatavoSanas un nostavésanas ilgumu.

Ediena blivums

Vieglu un porainu édienu, pieméram, kilku un maizes, gatavo3anas laiks ir 1saks neka smagiem un bliviem
édieniem, pieméram, cepeSiem un sacepumiem. Gatavojot mikrovilnos porainu édienu, jauzmana, lai
aréjas malinas nekl|dtu sausas un viegli l0ztosas.

Ediena augstums

Augstu édienu, jo Tpasi cepesu, augséja dala gatavosies straujak neka zemaka dala.

Tade| gatavoSanas laika augstu édienu ieteicams vairakkart grozit.

Mitruma saturs édiena

Ta ka mikrovilnu radrtais karstums izraisa mitruma iztvaiko$anu, sausaki &dieni, pieméram, cepeSi un dazi
darzenu veidi, pirms gatavoSanas jaapslaka ar adeni vai japarklaj, lai saglabatu mitrumu.

Ediena esosi kauli un tauki

Kauli vada karstumu, un tauki gatavojas atrak neka gala. Gatavojot galas gabalus, kuros ir kauli vai tauki,
jarapéjas, lai process noritétu vienmeérigi un édiens netiktu pargatavots.

Ediena daudzums

Mikrovilnu daudzums krasni saglabajas nemainigs neatkarigi no gatavota édiena daudzuma. Tadé|, jo va-
irak édiena ievietojat krasnr, jo ilgaks ir gatavoSanas laiks. Atcerieties, ka, gatavojot &dienu ar pusi mazaku
sastavdalu daudzumu, neka noradrts recepté, gatavosanas laiks jasamazina vismaz par tresdalu.

Ediena forma

Mikrovi|ni iespieZzas édiena tikai aptuveni 2 cm dziluma, bet biezu édienu iek$&ja dala tiek gatavota, ar-
puseé raditajam karstumam iespieZoties dzilak. Ar mikrovilnu energiju tiek gatavota tika édiena aréja dala;
paréjais édiens tiks gatavots, izmantojot vaditspé&ju. GatavoSanai mikrovilnos visnepiemérotaka édiena
forma ir biezs kvadrats. Ta staris sadegs vél ilgi, pirms centrala dala klas silta. Vislabak mikrovilnos pagata-
vot édienus, kuri ir plani vai kuriem ir gredzena forma.

Parklasana

Parklajums saglaba iekSpusé karstumu un tvaiku, kas lauj atrak pagatavot édienu. Izmantojiet vaku vai
gatavosanai ar mikrovilniem paredzétu plévi, kurai atlocits staritis, lai novérstu ieplisanu.
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EDIENU RAKSTUROJUMS UN GATAVOSANA MIKRO-
VILNU KRASNI

Apbrianinasana

Piecpadsmit mindtes vai ilgak gatavota gala un putnu gala tiks nedaudz apbraninata galas taukos. Edie-
nus, kas tiek gatavoti 1saku laika posmu, var parziest ar VusterSiras mérci, sojas mérci vai grila mérci, lai
iegOtu apetitligu krasu. Ta ka édienam tiek pievienots neliels brano mércu daudzums, receptes originala
garsa netiek mainrtta.

Parklasana ar taukus necaurlaidigu papiru

Tas ir valigaks parklajums neka vaks vai pléve, tadé| édiens var nedaudz apkalst. Ta ka tas veido valigaku
parklajumu neka vaks vai pléve, tas tomér lauj édienam nedaudz apkalst.

Izkartojums un attalums

Atseviski édienu veidi, piemé&ram, cepti kartupeli, kacinas un uzkodas, sasils vienmérigak, ja tos krasnt
novietos vienada attaluma citu no cita, vislabak, aplveida. Nekada gadijuma nelieciet édienus citu uz cita.
ApmaisiSana

Apmaisisana ir viens no svarigakajiem panémieniem gatavosanai mikrovilnos. Gatavojot édienu parasta
veida, édienu apmaisa, lai to sajauktu, turpretl, gatavojot mikrovilnos, édienu apmaisa, lai izplatitu un
parvietotu karstumu. Vienmér apmaisiet virziena no arpuses uz centru, jo édiena arpuse uzsilst pirma.
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Apgrozisana

Lieli, gari édiena gabali, pieméram, cepesi un veselas vistas, ir jdapgroza, lai augséja un apakséja dala
gatavotos vienmeérigi. Batu ieteicams apgrozit arT sadalitu vistu un galas gabalus.

Biezako dalu novietoSana armala

Ta ka mikrovilni tiek piesaistiti édiena argjai dalai, ir lietderigi novietot biezakos galas, putnu galas un zivju
gabalus pie cepamtrauka aréjas malas. Tadéjadi biezakie gabali sanems visvairak mikrovilnu energijas, un
édiens gatavosies vienmérigi.

Aizklasana

Kvadratveida un tainstarveida formas édienu stdrus vai malas var parklat ar aluminija folijas strémelém,
kas blokés mikrovilnus un tadéjadi novérsis So dalu pargatavoSanu. Nelietojiet parak daudz folijas un par-
liecinieties, ka folija ir piestiprinata pie trauka, citadi ta krasni var izraisit 1sslegumu caur elektrisko loku, jo
Tpasi tad, ja folija rotacijas laika atrodas parak tuvu krasns sienam.

PacelSana augstak
Biezus vai blivus édienus var pacelt augstak, lai mikrovilni tiktu absorbéti édiena apak3éja dala un centra.

SadurstiSana

Ediens, kas ir parklats ar ¢aulu, mizu vai apvalku, cepeskrasni var uzspragt. Lai tas nenotiktu, pirms gata-
voSanas tas jasadursta. Sadi édieni ir olu dzeltenumi un baltumi, @damie gliemeZzi un austeres un veseli
darzeni un augli.

Ediena gatavibas parbaude

Ta ka édiens krasni tiek gatavots |oti atri, tas ir bieZi japarbauda. DaZus &dienus atstaj mikrovilnu krasni,
[1dz tie ir piln1gi gatavi, bet citus, piemé&ram, galu un putnu galu, iznem no krasns, kad tie vél ir nav pilnigi
gatavi, un lauj tiem nostavéties, l1dz tie klast pilnigi gatavi. Nostavésanas laika édiena iekS&ja temperatdra
paaugstinasies par 3 °C (5 °F) - 8 °C (15 °F).

Nostavésanas laiks

Péc iznem3anas no krasns édienam bieZi vien |auj nostavéties no 3 I1dz 10 mindtém. Parasti nostavésanas
laika édienu parsedz, lai saglabatu siltumu, ja vien tam nav paredzéta sausa virsma (pieméram, dazu ve-
idu kdikam vai biskvitiem). Nostavésanas lauj édienam pabeigt gatavoSanas ciklu un sajaukties un veido-
ties garsam.
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MIKROVILNU KRASNS TIRISANA

1.

Uzturiet krasns iekSpusi tiru

Ediena $lakatas vai izSlakstijies Skidrums pielip pie krasns sienam un starp blivéjuma un durvju
virsmam. Vislabak ir nekavéjoties noslaucit apslaktas virsmas ar mitru dranu. Drupatas un Slakatu
paliekas absorbés mikrovilnu energiju un paildzinas gatavoSanas laiku vai pat sabojas krasni. Izslaukiet
starp durvim un rami iekritusas drupatas ar mitru dranu. Svarigi, lai 8T zona badtu tira un nodroSinatu

durvju hermétiskumu. Notiriet taukainas atliekas ar tiriSanas I1dzekIt samércétu dranu un péc tam

_____

[Tdzek|us. Metala paplati var mazgat ar rokam vai trauku mazgajama masina.

. Uzturiet krasns arpusi tiru

Lai izslégtu elektroSoka iespéju, pirms tiriSanas atvienojiet stravas kontaktdak3u no kontaktligzdas.
Notiriet krasns arpusi ar ziepé€m un Gdeni, péc tam nomazgajiet ar tiru Gdeni un nosusiniet ar sau-

su dranu vai papira dvieli. Lai novérstu krasns iekSpusé eso3o dalu bojajumus, ventilacijas atverés
nedrikst iestkties Gdens. Tirot vadibas paneli, atveriet durvis, lai nelautu krasnij nejausi ieslégties,
noslaukiet paneli ar mitru dranu un talit péc tam ar sausu dranu. P&c tirisanas piespiediet “APTURET".

Ja durvju iekSpusé vai tdm visapkart arpusé uzkrajas tvaiki, noslaukiet panelus ar mitru dranu. Tvaika
kondenséSanas durvju iekSpusé ir parasta paradiba, ja édiens tiek ilgi karséts, izmantojot lielu jaudas
[Tmeni. Tas nav darbibas trauc&jums, un gatavoSanas beigas kondensats iztvaikos. Lai samazinatu kon-
densata veidoSanos durvis, centieties édienu parsegt vai mainit sildiSanas Tmenus un ilgumu; konden-
sats var paradities arT tad, ja krasns darbojas |oti mitros apstaklos, un tas nekada gadijuma nenorada
uz ierices darbibas traucéjumiem.

Durvis un durvju blivéjums jatur tirs. Lietojiet tikai siltu ziepjadeni un pé&c tam rapigi noskalojiet un
noslaukiet.

NELIETOJIET ABRAZIVUS MATERIALUS, PIEMERAM, TIRISANAS PULVERUS VAI TERAUDA UN PLASTMA-
SAS SUKLUS.

Metala dalas bas vieglak uzturét tiras, ja tas biezi noslaucis ar mitru dranu.

FUNKCIJAS SMART DIAGNOSIS™ IZMANTOSANA

Lietojiet So funkciju, ja jums nepiecieSama preciza LG Electronics servisa centra noteikta diagnoze gadr-
juma, ja radusies ierices darbibas traucéjumi vai neatbilstiba. Lietojiet So funkciju tikai gadijumos, ja
jasazinas ar servisa parstavi, nevis gadijumos, ja ierice darbojas bez trauc&jumiem.

1.

Saskana ar servisa centra noradijumiem turiet telefona klausuli virs Smart Diagnosis™ logo uz vadibas
bloka.

PIEZIME 5

* Nepieskarieties citam pogam. N

Atstajot durvis aizvértas, piespiediet pogu APTURET/ALtirit un 3 sekundes turiet to piespiestu, lidz
displeja tiek paradits vards “Loc”. Turiet piespiestu pogu APTURET/Attirit vél 5 sekundes, lidz displeja
tiek paradits cipars “5”. (Tatad poga APTURET/ALttirit bas nepartraukti jatur piespiesta 8 sekundes).
P&c tam aiz Smart Diagnosis simbola tiks atskanots skanas signals.

Turiet talruni taja pasa vieta, I1dz beidzas skanas signala parraide. Displeja tiks paradita laika atpakals-
kaitiSana.

Kad atpakalskaitiSana beigusies un skanas signals apklusis, atsaciet sarunu ar zvanu centra darbinie-
ku, kurs spés jums palidzét, izmantojot analizei parraidito informaciju.

PIEZIME

* Lai parraide noritétu sekmigi, skanas signala parraides laika nekustiniet talruni.

* Ja zvanu centra darbinieks nespéj sanemt precizu datu ierakstu, vins var lagt jums veikt vél vienu
parraides méginajumu.
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PROBLEMU NOVERSANA

Jautajumi

Atbilde

Kas noticis, ja nedeg krasns lampina?

Krasns lampinas nedegSanai var bat vairaki iemesli.
Vai nu ir izdegusi spuldzite, vai nedarbojas elek-
triska kéde.

Vai mikrovilnu energija spiezas cauri durvis ie-
bdvétajam novéroSanas ekranam?

Né. Atveres vai l0kas ir izveidotas, lai lautu izk|at
cauri gaismai, bet tas nelaiz cauri mikrovilnu
energiju.

Kapéc atskan SKANAS signals, kad tiek piespiesta
poga uz vadibas panela?

SKANAS signals atskan, lai apstiprinatu, ka iestatl-
jums ir ievadits pareizi.

Vai mikrovilnu funkcija tiks bojata, ja tiks ieslégta
tukSa krasns?

Ja. Nekada gadijuma neieslédziet to, ja krasns ir
tuksa.

Kadé| olas reizém parspragst?

Varot, cepot vai tvaicéjot olas, dzeltenums var
parspragt, jo dzeltenuma apvalka veidojas tvaiks.
Lai to novérstu, pirms gatavosanas sadurstiet olu
dzeltenumu. Nekada gadijuma negatavojiet mikro-
vilnos olas ar visu caumalu.

Kapéc péc gatavoSanas mikrovilnos tiek ieteikts
nostavésanas laiks?

P&c tam, kad gatavoSana mikrovilnos ir pabeigta,
nostavésanas laika édiena turpinas gatavosanas
process. NostavéSanas laika gatavoSanas process
tiek vienmeérigi pabeigts visa édiena. Nostavésanas
laika ilgums ir atkarigs no édiena blivuma.

Kapéc mana krasns ne vienmér gatavo tik atri, ka
teikts gatavoSanas pamaciba?

Vélreiz parskatiet gatavoSanas pamacibu un parlie-
Cinieties, ka esat pareizi ievérojis noradijumus un
saprotat, kas varétu bat radijis izmainas gatavosa-
nas ilguma.

GatavoSanas pamaciba noraditais gatavosanas
ilgums un karstuma iestatijumi ir sniegti ieteikuma
forma un ir izvéléti, lai palidzétu novérst &diena
pargatavosanu, jo ta parasti ir galvena probléma,
I1dz klGst skaidrs, ka lietot So krasni.

Ja édiens at3kiras lieluma, formas, svara un izméra
zina, tam nepiecieSams ilgaks gatavoSanas laiks.
Izmantojiet ne tikai gatavoSanas pamacibas ieteiku-
mus, bet arT savas spriestspéjas, izméginot dazadus
édiena gatavosSanas nosacijumus, — gluZi tapat, ka
to darTtu, gatavojot uz parastas plits.

Kapéc péc tam, kad gatavoSana mikrovilnos ir pa-
beigta, vienlaikus ar ventilatora troksni displeja tiek
paradits vards “dzeséSana” vai atlikuSais gatavosa-
nas laiks?

Péc gatavoSanas pabeigSanas ventilators var dar-
boties, lai atdzesétu krasni. Displeja tiks paradits
“dzeséSana”. Ja pirms gatavosanas laika beigam
atvérsiet durvis vai vienu reizi piespiedisiet AP-
TURET/ATTIRIT, displeja tiks paradits atliku3ais
gatavosSanas laiks. Ta nav nepareiza darbiba.

Ja, darbinot mikrovilnu krasni, lietojat tadas ierices ka radio, televizoru, bezvadu LAN, Bluetooth, me-
dicinas aprikojumu, bezvadu aprikojumu u. c., kas izmanto tadu pasu frekvenci ka mikrovilnu krasns, 3is
ierices var uztvert traucéjumus. Sadi traucéjumi nenorada, ka mikrovilnu funkcijai vai iericei radusies pro-
bléma, un ta nav nepareiza darbiba. Tadé| to ir drosi lietot. Tomér arT medicinisks aprikojums var uztvert
traucéjumus, tadeé| esiet piesardzigs, produkta tuvuma lietojot medicinisku aprikojumu.
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Ieejas jauda 230 V~ 50 Hz

Mikrovilnu izdota jauda. Maks. 1000 vatu* (IEC60705 nominalais standarts)
Mikrovilnu frekvence 2450 MHz

Argjie izmeri 476 mm(P) X 272 mm(A) X 346 mm(D)

Mikrovilni 1150 vati

« Lai izvairitos no parkarsésanas, 1000 W un 800 W izdota jauda pakapeniski tiks samazinata.

Jasu vecas ierices likvidésana
1. Sis simbols - parsvitrota atkritumu tvertne uz riteniem - norada, ka elektrisko un elektronisko

E iekartu atkritumi (EEIA) jalikvidé atseviski no sadzives atkritumu plasmas.

mmm 2. Veci elektriskie izstradajumi var saturét bistamas vielas, tadé| jasu vecas ierices pareiza
likvideSana palidzés novérst iesp&jamas negativas sekas videi un cilvéka veselibai. Jasu veca
ierice var saturét vairakkart izmantojamas detalas, kuras var izmantot citu izstradajumu
remontam, un citus vértigus materialus, kurus var parstradat, tadéjadi saglabajot ierobezotus
resursus.

3. Jasvarat aiznest ierici vai nu uz veikalu, kura So izstradajumu iegadajieties, vai sazinaties ar
viet&jas pasvaldibas atkritumu savakSanas iestadi un uzzinat stkaku informaciju par tuvako
oficialo

Mikrovilnu frekvence: 2450 MHz +/- 50 MHz (2. grupa / B klase) **

2. iekartu grupa: 2. grupa ietilpst visas ISM RF iekartas, kuras elektromagnétiska izstarojuma forma,
izmantojot induktivo un/vai kapacitativo saiti, tiek apzinati generéta un izmantota vai tikai izmantota radio
frekvences energija frekvencu diapazona no 9 kHz lidz 400 GHz materiala apstrades vai parbauzu/analizu
vajadzibam.

B klases iekarta ir iekarta, kas ir piemérota lietoSanai majsaimniecibas un iestadés, kuras ir tieSi savieno-
tas ar zema sprieguma barosanas tiklu, kas apgada majsaimniecibas vajadzibam izmantotas ékas.

Lietotaja rokasgramatu varat lejupieladét vietné http://www.lg.com
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2 SPIS TRESCI

Kuidas toimib mikrolainefunktsioon

Mikrolained on energia poolest sarnased raadio-
ja televisioonilainetega ning tavalise paevavalgu-
sega. Tavaliselt levivad mikrolained labi atmosfaari
ja hajuvad.

Kuid sellel ahjul on magnetron, mis kasutab ara
mikrolainetes oleva energia. Magnetroni toru ka-
sutab elektrienergiat, et luua mikrolaine-energiat.

Need mikrolained levivad ahju kiipsetusalale 1abi
ahjus olevate avadele. Ahju sees asub alus. Mikro-
lained ei suuda labida ahju metallseinu, kuid need
labivad selliseid materjale nagu klaas, portselan
ja paber - nendest materjalidest on valmistatud
mikrolaineahjule sobivad kipsetusndud.

Mikrolained ei kuumuta keedundusid, kuid need
soojenevad kuumutatud toidu majul.

Vaga ohutu seade

Mikrolaineahi on uks ohutumaid kod-
umasinaid. Ukse avamisel Idpetab ahi
automaatselt mikrolainete genereeri-
mise. Mikrolaine-energia muundatakse
taielikult soojuseks, kui see puutub
kokku toiduga, nii et ei jaa ole mingit
"jadkenergiat", mis v8iks teid toidu
s66misel kahjustada.
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OLULISED OHUTUSJUHISED
LUGEGE HOOLIKALT LABI JA HOIDKE HILISEMAKS KA-
SUTAMISEKS ALLES

Enne ahju kasutamist lugege labi k&ik juhised ja jargige neid, valtimaks tulekahju, elektril66gi, vigastuste
vOi kahjustuste ohtu ahju kasutamisel. Kdesolev juhend ei hdlma k&iki vBimalikke asjaolusid, mis vdivad
ette tulla.

Kui esineb probleeme, mida te ei mdista, votke alati Uhendust oma teenuseosutajaga v6i seadme tootja-

ga.

A\ HOIATUS

See on hoiatav sumbol. See simbol hoiatab teid ohtude eest, mis vdivad teid ja teisi inimesi tappa vdi
vigastada. Kdik hoiatused on varustatud hoiatava sumboliga ning sénaga "HOIATUS" v&i "ETTEVAATUST".
Nende sdnade tahendus on jargmine:

A HOIATUS

See simbol hoiatab teid ohtude vai ohtlike toimingute eest, mis vbivad p&hjustada raskeid vigastusi
vOi surma.

A ETTEVAATUST

See sumbol hoiatab teid ohtude vdi ohtlike toimingute eest, mis v6ivad pdhjustada vigastusi v8i vara-
list kahju.

A HOIATUS

1. Arge putdke modifitseerida ega parandada ust, uksetihendeid, juhtpaneeli, turvalukkusid ega
muid ahju osi, millega kaasneks mikrolaine-energia eest kaitsvate katete eemaldamine. Arge ka-
sutage mikrolaineahju, kui uksetihendid ja nendega kiilgnevad ahju osad on kahjustatud. Remon-
ditoid tohib teha lUksnes hooldusspetsialist.

« Erinevalt teistest seadmetest on mikrolaineahi kdrgepinge ja kdrgvoolu seade.
Ebaéige kasutamine v8i remont vdib p&hjustada kahjulikku kokkupuutumist mikrolaine-energiaga
.y()i elektrilooki.
2. Arge kasutage ahju kuivatamise eesmargil. (Nt Mlikrolaineahju kasutamine niiskete ajalehtede,
riiete, mdnguasjade, elektriseadmete, lemmiklooma v6i lapse jne kuivatamiseks)

* See vdib pdhjustada t8siseid kahjustusi, nagu tulekahju, p&letus v8i akksurm elektril66gi tottu.

3. Seda seadet ei tohi kasutada isikud (k.a. lapsed), kellel on piiratud fuusilised, sensoorsed voi
mentaalsed vdimed, v6i kellel puuduvad kogemused ja teadmised masina kasutamise kohta, kui
puudub jarelevalve v6i nende turvalisuse eest vastutav isik ei ole andnud neile juhiseid masina
kasutamise kohta. (Véikeseid) Iapsi tuleb valvata, et nad ei hakkaks seadmega méangima.

. Ebaéige kasutamine vdib pdhjustada kahjusid, nagu tulekahju, elektril66k v&i p&letus.
4. Aahju osad vdivad kasutamise ajal kuumeneda. Hoidke lapsed seadmest eemal.
- Nad vsivad saada pdletada.

5. Vedelikkeja muid toiduaineid ei tohi kuumutada suletud mahutites, kuna need véivad plahva-
tada. Eemaldage toiduainetelt kilepakend enne klipsetamist voi sulatamist. Pidage silmas, et
mdnedel juhtudel tuleb toiduained katta valmistamiseks kilega.

®
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- Need vsivad 18hkeda.
6. Kasutage kindlasti sobivaid tarvikuid iga to66reziimi jaoks.

. Ebaéige kasutamine vdib kahjustada ahju ja tarvikuid vdi vdib tekitada sademeid ja tulekahju.
7. Lastel ei tohi lubada tarvikutega mangida vdi rippuda ahju uksekdepideme kiiljes.

- Nad vsivad saada vigastusi.

8. Remonditéid, mis eeldavad mikrolaine-energia eest kaitsva katte eemaldamist, tohivad labi viia
ainult kompetentsed isikud.

9. Kui seadet kasutatakse kombineeritud reZiimil, tohivad lapsed ahju kasutada ainult taiskasvanu
jarelevalve all, kuna t66temperatuurid on vaga kdrged.

10.Arge kasutage ahju, kui see on kahjustatud. Eriti oluline on jalgida, et uks sulguks korralikult ja
et poleks kahjustusi jargmistel elementidel: (1) uks (paindunud), (2) hinged ja riivid (katki vdi lahti
tulnud), (3) uksetihendid ja tihendipinnad.

- See vaib pdhjustada ohtlikku kokkupuutumist mikrolaine-energiaga.

11. Kui uks vdi uksetihendid on kahjustatud, ei tohi ahju kasutada, kuni see on parandatud spetsiali-
sti poolt.

12. Seadet varustatakse voolutoitega pikendusjuhtme vdi teisaldatava elektripistikupesa kaudu,
pikendusjuhe vGi teisaldatav elektripistikupesa tuleb paigutada nii, et see oleks kaitstud veeprits-
mete ja niiskuse sissetungimise eest.

13. Lapsed voivad ahju kasutada ilma taiskasvanu jarelevalveta tiksnes siis, kui neid on piisavalt
juhendatud, nii et nad on véimelised ahju ohutult kasutama ja mdistavad ebadige kasutamise
ohtusid.

14. Seade ja selle osad kuumenevad kasutamise kaigus. Tuleb olla ettevaatlik, valtimaks kuumade
pindade puudutamist. Alla 8-aastaseid lapsi ei tohi seadme juurde lubada ilma jarelevalveta.

15. Seade kuumeneb kasutamise ajal. Tuleb olla ettevaatlik, valtimaks kitteelementide puudutamist
ahju sees.

16.Arge kasutage ahju ukseklaasi puhastamiseks tugevaid abrasiivseid puhastusvahendeid ega tera-
vaid metallkaabitsaid, kuna need vdivad pinda kriimustada, mille tagajarjel vdib klaas puruneda

A\ ETTEVAATUST
1. Ahju ei saa toole panna avatud uksega uksemehhanismi sisseehitatud turvalukkude t&ttu.
Turvalukkude ehitust ei tohi mingil juhul modifitseerida.

- See vaib pdhjustada ohtlikku kokkupuutumist mikrolaine-energiaga. (Turvalukud ltlitavad ukse
avamisel kuumutamise automaatselt valja.)

2. Arge asetage mingeid esemeid (nt kddgiratikuid, salvratikuid jne) ahju esikiilje ja ukse vahele ega
laske koguneda puhastusvahendi- voi toidujadkidel tihendipindadele.

- See vsib pdhjustada ohtlikku kokkupuutumist mikrolaine-energiaga.

3. Kontrollige, et kupsetusajad oleks digesti seadistatud, vaike toidukogus vajab lihemat kiipseta-
mise vdi kuumutamise aega.

. UIekUpsetamine vBib p6hjustada toidu sittimist, mis omakorda kahjustab ahju.

®
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4. Vedelike, nt suppide, kastmete ja jookide kuumutamisel mikrolaineahjus:
- Viltige pustiste, kitsa kaelaga anumate kasutamist;
. arge kuumutage Ule;
« Segage vedelikku enne mahuti asetamist ahju ja uuesti parast poole kuumutusaja méodumist;

. pérast kuumutamist laske sel veidi aega ahjus seista; segage vdi raputage seda veel kord ettevaatli-
kult ja kontrollige vedeliku temperatuuri enne joomist, valtimaks pdletusi (eriti lutipudelite ja beebide
joogitasside sisu);

. Olge mahuti kasitsemisel ettevaatlik.Jookide kuumutamine mikrolaineahjus vdib p&hjustada viivitusega akilist

keemist, seet&ttu tuleb mahuti kasitsemisel olla ettevaatlik.
5. Ahju tlaosal, p6hjal voi kuljel on valjundava. Arge katke valjundava kinni.
» See vdib kahjustada ahju ja kiipsetustulemust.

6. Arge pange ahju t66le, kui see on tuhi. Soovitatav on hoida ahjus klaas vett, sellal kui ahju ei ka-
sutata. Vesi absorbeerib ohutult kogu mikrolaine-energia, kui ahi juhuslikult sisse lulitatakse.

. Eba()ige kasutamine vdib ahju kahjustada.

7. Arge klipsetage toitu, mis on mahitud pabersalvrattidesse, kui teie kokaraamat ei anna valmi-
statava toidu kohta vastavaid juhiseid.Ja arge kasutage kiipsetamisel ajalehti pabersalvratikute
asemel.

. Ebaéige kasutamine v3ib pdhjustada plahvatust v&i tulekahju.

8. Arge kasutage puitanumaid vdi keraamilisi anumaid, millel on metallist (nt kullast v8i h6bedast)
osi. Eemaldage alati metallist kinnitusvahendid. Kasutage ainult mikrolaineahjus kasutamiseks
lubatud tarvikuid. Metallist toidu- ja joogianumaid ei tohi mikrolaineahjus kasutada.

« Need vivad kuumeneda ja toidu pdhja kdrvetada. Metallesemed vdivad ahjus tekitada elektrikaare,
"mis vBib pdhjustada t8sist kahju.

o. Arge kasutage ringlussevdetud paberist tooteid.
N eed vdivad sisaldada mustust, mis v8ib kiipsetamisel tekitada sademeid ja/vdi tulekahju.

10.Arge loputage plaati voi resti, asetades neid kohe parast kiipsetamist vette. See vdib pdhjustada
purunemist voi kahjustusi.

. Ebaéige kasutamine vdib ahju kahjustada.

11. Paigutage ahi selliselt, et selle uks oleks vahemalt 8 cm kaugusel aluspinna servast, millele see
paigutatakse, véltimaks seadme juhuslikku kukkumist.

. Ebaéige kasutamine v8ib pdhjustada kehavigastusi ja kahjustada ahju.

12. Enne kipsetamist torgake augud kartulite, dunte v8i muude sarnaste puu- ja kéégiviljade koorte
sisse.

. Need voivad [6hkeda.

13.Arge keetke ahjus mune koos koorega. Koorega mune ja terveid keedumune ei tohi mikrolaine-
ahjus kuumutada, kuna need vdivad plahvatada, isegi parast mikrolaine-kuumutamise 16ppemist.

Muna sees tekib rdhk ja muna plahvatab.

14. Arge putdke mikrolaineahjus praadida toitu rohkes rasvas.
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- See vsib pdhjustada kuuma vedeliku akilist Ulekeemist.

15. Kui tuvastate suitsu tekkimise (v8i valjumise), lilitage seade vélja vdi lahutage see vooluvérgust
ja hoidke uks suletud, et summutada véimalikud leegid.

- See vsib pdhjustada tbsiseid kahjustusi, nagu tulekahju v&i elektril66k.
16. Kile- vdi paberpakendis toidu kuumutamisel hoidke ahjul silma peal, kuna pakend vaib siittida.
- Toit vaib anuma deformeerumise tsttu valja valguda, mis vdib tekitada tulekahju.

17.Ahju pindade temperatuur véib seadme tédtamise ajal olla kérge. Arge puudutage ahju ust, vali-
skorpust, sisekorpust, ahju sisemust, tarvikuid ja ndusid grillimisreziimi ajal, konvektsiooni rezZiimi
ajal ja automaatsete kilipsetusrezZiimide ajal; enne puhastamist veenduge, et need oleks jahtunud.

- Kuna ahju komponendid kuumenevad, tuleb pd&letuste ohu valtimiseks kanda pajakindaid.
18.Ahju tuleb regulaarselt puhastada ja toidujaagid eemaldada.

- Kui ahju ei hoita puhtana, vdib see pdhjustada pindade kahjustamist, mis lGhendab seadme tddiga
ja vdib p&hjustada ohtlikke olukordi.

19. Kasutage ainult antud ahju jaoks soovitatud temperatuuriandurit.
- Sobimatut temperatuuriandurit kasutades ei saa olla kindel, et temperatuur on 8ige.
- Antud mudeliga ei ole kaasas temperatuuriandurit.

20. See seade on mdeldud kasutamiseks vaid koduses majapidamises ja sarnastes kohtades, nagu
naiteks:

. personali kédginurgad poodides, kontorites ja todkohtadel;
. talumajapidamised;
. hotellide, motellide ja muude majutuskohtade kliendid;
. hommikusébgiga 66majad.
21. Seda seadet tohivad kasutada lapsed alates 8. eluaastast ning piiratud flitsiliste, sensoorsete
ja mentaalsete vdimetega isikud, vGi isikud, kellel puuduvad kogemused ja teadmised masina
kasutamise kohta, kui neile on tagatud jarelevalve, voi antud juhised seadme turvalise kasutamise

kohta ja nad saavad aru vdimalikest ohtudest. Lapsed ei tohi seadmega mangida. Puhastamistja
hooldust ei tohi labi viia lapsed, kui nad pole vahemalt 8-aastased ja jarelevalve all.

22. Mikrolaineahi on mdeldud kasutamiseks toidu ja jookide kuumutamiseks. Toidu vdi riiete ku-
ivatamine ning soojenduskottide, susside, svammide, niiskete lappide ja muude sarnaste esemete
soojendamine vdib pdhjustada vigastus- ja tuleohtu.

23. Seade ei ole méeldud kasutamiseks valise taimeri vdi eraldi kaugjuhtimissiisteemi kaudu juhtimi-
se teel.

24.Jérgige hoolikalt iga popkorni tootja juhiseid toote kuumutamise kohta. Argejétke ahju jare-
levalveta, sellal kui mais ploksub. Kui mais ei hakka pl6ksuma soovitatud kuumutusaja méédu-
des, I6petage kuumutamine. Arge kunagi kasutage pruuni paberkotti popkorni valmistamiseks.
Arge kunagi puudke uuesti valmistada mitteldhkenud maisiterasid.

. UIekUpsetamine vOib pdhjustada maisi suttimist.

25. See seade peab olema maandatud.

Toitekaabli juhtmed on vérvitud vastavalt jargmistele varvikoodidele

®
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7

SININE - Neutraaljuhe
PRUUN -Voou an
ROHELINE JA KOLLANE - Maandus

Kuna antud seadme toitekaabli juhtmete varvid ei pruugi vastata teie pistikupesa klemmide
varvimargistusele, toimige jargmiselt:

Juhe, mis on SININ E tuleb tihendada klemmi kuilge, mis on tahistatud téhega

Nvﬁi varvitud M USTAKS

Juhe, mis on PRU U N tuleb Gthendada klemmi kiilge, mis on tahistatud tdhega L voi varvi-
tud PUNASEKS.

Juhe, mis on RO H E LIN E ja KO LLAN E voi RO H E LIN E tuleb ihendada pesas-

se, mis on tahistatud tahega Q v6i @ .
Kui voolujuhe on kahjustada saanud, tuleb lasta see tootjal, teeninduse esindajal, vdi vastava

kvalifikatsiooniga isikul ohu arahoidmiseks valja vahetada.

. Ebaﬁige kasutamine v8ib pdhjustada tdsiseid elektrikahjustusi.
26. Kasutage ainult mikrolaineahjus kasutamiseks lubatud tarvikuid.
27. Seda ahju ei tohi kasutada arilise toitlustamise otstarbel.

. Ebaéige kasutamine vdib ahju kahjustada.
28. Mikrolaineahju ei tohi asetada kappi.

-.Mikrolaineahi on mdeldud kasutamiseks eraldiseisvana.

29. Uhenduse vdib luua, kasutades olemasolevat pistikupesa, voi lisades kohakindla paigaldusega
juhtmetele liliti, vastavalt juhtmetlihenduste loomise reeglitele.

- Vale pistiku voi lUliti kasutamine vdib p&hjustada elektrilooki voi tulekahju.
30. Uks voi valispind v8ib ahju té6tamise ajal kuumeneda.
31. Hoidke seade ja selle juhe alla 8-aastaste laste kaeulatusest eemal.

32. Lutipudeliteja beebide joogitopside sisu tuleb enne tarvitamist segada vdi raputada ja kontrolli-
da temperatuuri, valtimaks pdletusi.

33. Hoidke ahju sise- ja valispind puhtad. Uksikasjalikku infot selle kohta, kuidas ahju puhastada,
leiate eestpoolt jaotisest ”Ahju Puhastamine".

34.Jérgige kehtivaid paigaldusndudeid, vastasel juhul véib kuumus tekitada ohtlikke olukordi.
35.Aurupuhastit ei tohi kasutada.

36. & Ettevaatust kuum pind!
KUI kasutatakse seda sumbolit, tdhendab see, et pinnad vdivad seadme t66 ajal kuumeneda.

37. Arge asetage seadmele mingeid esemeid (raamatut, karpi jne). Seade vdib lle kuumeneda voi
stittida v@Gi siis v6ib ese maha kukkuda, pdhjustades vigastusi.

38.Tungiva|t soovitatav on mitte puudutada seadme kasutamise ajal kuumasid pindu, valtimaks
poletuste ohtu.
Eriti ettevaatlik tuleks olla seadme ventilatsiooniavade laheduses.

®
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NNE KASUTAMIST

Lahtipakkimine ja paigaldamine

Jargides jargneval kahel lehekuljel kirjeldatud samme, saate kiiresti kontrollida, kas ahi to6tab korralikult.
Pdorake erilist tahelepanu ahju paigalduskoha juhistele. Ahju lahtipakkimisel eemaldage kindlasti k&ik
tarvikud ja pakkematerjalid. Kontrollige, kas ahi pole transportimise kaigus kahjustada saanud.

1

Pakkige ahi lahti ja asetage see lamedale, tasasele pinnale.

Klaasalus

Poorlev ketas

Poordaluse voll

*Arge eemaldage
vilklehte

TAHELEPANU

2

Arge eemaldage vilklehte (hdbeplaat) ahju seest.
Vilkleht kaitseb mikrolainekomponente toidupritsmete eest.

Asetage ahi tasasele pinnale, omal valikul, mis oleks tle 85 cm

kérgune, kuid kontrollige, et jadks vahemalt 20 cm vaba ruumi

ahju tmber ja ahju kohal, tagamaks nduetekohast ventilatsio- 20 cm

oni. Ahju esikulg peaks olema véahemalt 8 cm kaugusel aluspin-

na servast, valtimaks seadme kukkumist. 20 ¢m t 20 cm

Ahju péhjal vdi kuljel on valjundava. Valjundava kinnikatmine

vdib ahju kahjustada. 20 cm

Kui kasutate mikrolaineahju suletud ruumis vdi kapis, v8ib sead-
me jahutamiseks vajalik 6huvool olla kehvem. Selle tagajarjeks
vdib olla vaiksem t66voimsus ja lihem tdoiga.

Véimaluse korral paigutage mikrolaineahi kapi vdi leti peale.

TAHELEPANU

» Seda ahju ei tohi kasutada arilise toitlustamise otstarbel.

Uhendage ahi tavaparasesse kodumajapidamise pistikupessa. Kontrollige, et peale ahju poleks sa-
masse pistikupessa Uhendatud Uhtegi teist seadet. Kui ahi ei té6ta korralikult, lahutage see pistiku-
pesast ja seejarel Uhendage uuesti.
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4 Avage ahi, tdmmates uksekaepidemest.
Asetage pdorlev ketas ahju sisse ning pange selle peale klaasa-
lus.

5 Taitke mikrolaineahju jaoks sobiv anum 300 ml (1/2 pinti) ve-
ega. Asetage klaasalus paika ja sulgege ahjuuks.
Kui teil tekib kahtlusi anuma sobivuse osas, vaadake jaotist
Ohutud n6éud mikrolaineahjule.

6 Vajutage nuppu STOPP/KUSTUTA ning vajutage nuppu START/SISESTA 30
Uks kord, et seadistada 30-sekundiline kuumutusaeg.

7 EKRAANIL kuvatase 30 sekundi podrdloendus.

Kui loendamine jduab 0-ni, kostuvad PIIKSUD. Avage ahjuuks ja kontrol-
lige veetemperatuuri.

Kui teie ahi to6tab, peaks vesi olema soe.

Olge ndu eemaldamise ajal ettevaatlik, sest see vdib olla kuum.

Ahi on nuid paigaldatud

8 Lutipudelite ja beebide joogitopside sisu tuleb enne tarvitamist segada v6i raputada ja kontrollida
temperatuuri, valtimaks péletusi.

9 Nupuvajutuse tuvastamine v3ib olla takistatud jargmistes
olukordades:

« vajutatakse ainult nupu valiserva;
* nuppu vajutatakse s6rmekulne v8i sdrmeotsaga.

TAHELEPANU

« Arge kasutage kummikindaid v6i (ihekordselt kasutatavaid kindaid.
* Kui puhastate puute-juhtpaneeli niiske lapiga, eemaldage sellelt Idpetades niiskus.

10 Kuumutusaja seadistus peab olema lihem kui tavaparastel mikrolaineahjudel (700 W, 800 W), kuna
antud seadmel on suhteliselt suur valjundvdimsus. Liigne kuumutamine v8ib pdhjustada niiskuse
tekkimist uksel.
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Juhtpaneel

Osa

Smart
Diagnosis™

VOOLUTODE
Zobacz strona 12 ,Ajastatud kipsetamine”

(2]

INVERTER-SULATUS
Zobacz strona 22 ,Inverter-sulatus”

9 JOGURT / SOOJAS HOIDMINE

Zobacz strona 20 ,Jogurt”
Zobacz strona 21 ,Soojas hoidmine”

* %

Inverter

4]

INVERTER-KUPSETAMINE

Inverter-kiipsetamine vdimaldab teil valmistada
enamikke lemmiktoite, valides toidu tuubi ja
kaalu.

Zobacz strona 13 ,Soojendamine”

Zobacz strona 15 ,Populaarne menad”

Zobacz strona 18 ,Pehmendamine”

Zobacz strona 19 ,Sulatamine”

~A\

1Autey

Inverter

ROHKEM / VAHEM
* Valige kuipsetusmenad.
» Maarake kupsetusaeq ja toidu kaal.

» Automaat- ja manuaalfunktsiooniga kiipsetami-
se ajal saate igal ajal pikendada v&i lUhendada
kiipsetusaega, vajutades nuppu (v.a sulatusrezii-
mis).

STOPP / KUSTUTA

» Seadme seiskamine ja kdikide sisestuste kustu-
tamine, v.a kellaaeg ja kuupaev.

START / SISESTA

« Valitud kipsetamise alustamiseks vajutage tks
kord seda nuppu.

« Kiirstardi funktsioon véimaldab teil seadistada
30-sekundiliste intervallidena SUUREL vdimsusel
kiipsetamist, vajutades nuppu START/SISESTA.

SMART DIAGNOSIS

Hoidke telefoni mikrofon selle ikooni vastas, kui
saate hoolduspersonalilt sellekohase juhise. See
aitab teeninduskeskuse telefonikdne ajal diagno-
osida mikrolaineahju probleeme.

Displei piktogrammid

Ikoon

Mikrolaine-reZiimil to6tamise ajal ilmub ekra-
anile see ikoon.

O

Kui saate valida Alusta kiipsetamist, ilmub
ekraanile see ikoon.

ekraanile see ikoon.

1’Aer Inverter-klpsetusreZziimil totamise ajal ilmub w Kui saate seadistada Valjundvéimsust, ilmub
ekraanile see ikoon. ekraanile see ikoon.
Inverter-sulatusreziimil té6tamise ajal ilmub kg Kui saate seadistada Kaalu, ilmub ekraanile
ekraanile see ikoon. see ikoon.
+ Kui saate seadistada rohkem/vahem, ilmub
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Kella seadistus

Ahju esmakordsel sisselllitamisel v&i voolutoite
taastumisel voolukatkestuse jarel Iahtestatakse
ekraani numbrid vaartusele “12H".

Naide: Et seadistada 11:11

1. Vajutage START/SISE-
STA, et kinnitada 12H
kellaaja kuvamine.
(Vdite vajutada +, et

&P

s
valida 24-tunni reziim)
2. Vajutage +, kuni ekra-
- _I_ anil kuvatakse “11:".
s
@:) <K|~/; 3. Vajutage START/SISE-
STA.
s
4. Vajutage +, kuni ekra-
- _l_ anil kuvatakse “11:11".
s
@) <K|>; 5. Vajutage START/SISE-
STA.

TAHELEPANU

« Kui soovite kellaaega uuesti seadistada vdi
muuta kuvamisvalikuid, tuleb seade voolutoitest
lahti Ghendada ja uuesti Uhendada.

* Kui te ei soovi kella reziimi kasutada, vajutage

parast ahju sisselulitamist nuppu STOPP/KUSTUTA.

Kiirstart

KIIRSTARDI funktsioon voimaldab teil seadistada
30-sekundiliste intervallidena SUUREL vdimsusel
kipsetamist, puudutades nuppu START/SISESTA.

Naide: 2-minutilise taisvoimsusel kiipsetamise

Vajutage STOPP/KU-
STUTA.

seadistamine
® &
& <K

Vajutage neli korda nuppu START/SISESTA. Ahi
kaivitub enne kui olete neljanda vajutuse |dpeta-
nud.

2. Valige 2-minutiline
taisvbimsus.

KIIRSTARDIL kupsetamise kaigus saate pikenda-
da kupsetusaega kuni 99 minuti 59 sekundi vor-

ra, vajutades korduvalt nuppu START/SISESTA.

Rohkem/vahem

Nupu — v&i =+ abil saab reguleerida AJASTATUD
KUPSETAMISE programmi, et pikendada v@i lihen-
dada kupsetusaega. Nupu 4 vajutamisel pikeneb
kipsetusaeg iga kord 10 sekundi vérra. Nupu —
vajutamisel liheneb kupsetusaeg iga kord

10 sekundi vdrra. Maksimaalne vdimalik aeg on
99 minutit ja 59 sekundit.

Naide: inverter-kiipsetamise (nt Uhe praetaldriku/ 1
portsjoni) aja pikendamiseks v6i liihendamiseks

@D w 1. Vajutage STOPP/KU-
STUTA.
-
" AN 2. Vajutage INVERTER-
e = -KUPSETAMINE, kuni
ekraanil kuvatakse ‘1".
.
3. Vajutage +, kuni ekra-
- + anil kuvatakse ‘1-3'.
s
@) w 4. Vajutage START/SISE-
STA.
s

5. Vajutage -+ v&i —.
- + Jarelejaanud kupse-
tusaeg pikeneb vdi
[Gheneb 10 sekundi
vorra.

Elektrienergia saastmine

Elektrienergia sadastmiseks ltlitatakse ekraan valja.
See funktsioon toimib ainult mikrolaineahju oote-
reziimi ajal, mil ekraan lllitatakse valja.

TAHELEPANU

* Kellareziimi kasutamisel jaab ekraan sisselulita-
tuks.
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KUIDAS KASUTADA

Ajastatud kupsetamine
(Kasitsi kiipsetamine)

See funktsioon vdimaldab teil kiipsetada toitu
soovitud aja jooksul. Saadaval on 5 v8imsusastet.
Allolev naide kirjeldab, kuidas seadistada véimsust
800 W soovitud kupsetusajaks.

Naide: et kiipsetada toitu véimsusel 800 W 5 minuti
ja 30 sekundi jooksul

@) <B:|‘/; 1. Vajutage STOPP/KU-
STUTA.

4

= -g'g 2. Vajutage VOOLUTO-

Inverter IDE KUNI EKRAANILE
ILMUB ‘800 W'
(1. korral ilmub
ekraanile 1000 W (See
tdhendab, et ahi on
seadistatud vdimsu-
sele HI (suur), kui ei
valita ménda muud
seadistust.)

4l

_I_ 3. Sisestage 5 minutit

30 sekundit, vajutades
nuppu +, kuni ekraanil
kuvatakse ‘5:30 .

@) <K|/; 4. Vajutage START/SISE-
STA.

4

Kipsetamise I6ppedes kostub piiks. Ekraaninaidi-
kul kuvatakse séna L6pp. S6na ‘Lépp’ kuvatakse
ekraanil ja piiks kordub iga minuti jarel, kuni ava-
takse uks vdi vajutatakse mdnd nuppu.

TAHELEPANU

= Kui te ei vali vOimsusastet, tootab ahi SUUREL
vaimsusel. SUUREL VOIMSUSEL kiipsetamise
seadistamiseks jatke vahele eespool toodud
samma2.

Mikrolaine voimsusastmed

Teie mikrolaineahjul on viis vdimsusastet, véimal-
damaks maksimaalset paindlikkust ja kontrolli
kipsetamise Ule. Jargnevast tabelist saate va-
adata, milliseid toitusid valmistatakse erinevatel
vBimsusastmetel.

» Jargnevas tabelis on toodud teie ahju seadistata-
vad vdéimsusastmed.

Mikrolaine voimsusastmete tabel

Véimsus-
aste

Kasutamine

* Vee keetmine.
» Hakkliha pruunistamine.
Kdrge |« Kommide valmistamine.

1000 W |+ Linnulihattikkide, kala ja koogiviljade
valmistamine.

» Mahlakate lihaldikude ktpsetamine.

« Riisi, pasta ja kdogiviljade taassoojen-
damine.
« Valmis toitude kiire taassoojendamine.

* Voileibade taassoojendamine.

800 W

* Muna-, piima- ja juustutoitude valmi-
stamine.

* Kookide ja leiva kipsetamine.
600 W | Sokolaadi sulatamine.

« Vasikaliha kiipsetamine.

* Terve kala kupsetamine.

* Pudingite ja omleti kiipsetamine.

* Liha, linnuliha ja mereandide sulata-
mine.

» Vahem mahlakate lihaldikude kiipse-
tamine.

» Seakarbonaadi valmistamine ja
réstimine.

400 W

* Puuviljade sulatamine.

* V6i pehmendamine.

200 W |+ Uhepajatoitude ja praadide soojasho-
idmine.

* Vdi ja kreemjuustu pehmendamine.
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Lapselukk

See on ainulaadne turvafunktsioon, mis takistab
ahju juhuslikku sisseltlitamist. Kui LAPSELUKK on
aktiveeritud, ei saa ahju kasutada.

Naide: LAPSELUKU aktiveerimine

Soojendamine

Teie ahju menuu on eelprogrammeeritud toidu
automaatseks soojendamiseks. Andke ahjule te-
ada, mida ja kui suures koguses soovite valmista-
da. Seejarel laske mikrolaineahjul toit soojendada,
vastavalt teie sisestatud andmetele.

@) Q}:f/; 1. Vajutage STOPP/KU- Naide: 0,2 kg riisi soojendamiseks
STUTA.
@ <B:|*/; 1. Vajutage STOPP/KU-
g STUTA.
@3 <m/; 2. Vajutage ja hoidke all s
nuppu
STOPP/KUSTUTA, kuni Y ol 2. Vajutage INVERTER-
S Autof - .
ekraanile ilmub ‘Loc’ o) Inverter -KUPSETAMINE, kuni
ja kostub piiks. ekraanil kuvatakse ‘1".
Kui kellaaeg on juba maaratud, kuvatakse kella- e
aeg ekraani aknas 1 sekundi parast. _ _|_ 3. Vajutage +, kuni ekra-
- . - anil kuvatakse 1-7.
Kui parast LAPSELUKU aktiveerimist puudutatakse
mdnd nuppu, kuvatakse ekraanil: Loc. LAPSELUK- .
KU saab tuhistada allpool kirjeldatud viisil.
@) w 4, Vajutage START/SISE-
Naide: LAPSELUKU mahavdtmine STA.
@) <B:‘|/; Vajutage ja hoidke all s
nuppu
STOPP/KUSTUTA, kuni 5. Vajutage +, kuni ekra-
ekraanil |fU5tUb ‘Loc’ja + anil kuvatakse ‘0.2 kg'.
kostub piiks.
Kui LAPSELUKK on maha véetud, téétab ahi tava- e
parasel moel. <K/; 6. Vajutage START/SISE-
& K o
Soojendamise menuu juhised
Kood 1-1 Menuu Joogid
Kaalupiirang 1- 2 klaasi Algtemperatuur Toatemperatuur
(1 klaas /200 ml)
Juhised 1.Pange toit mikrolainete jaoks sobivasse kruusi.
2.Asetage toit ahju. Valige menUu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kruus
Kood 1-2 Meniiii Uhepajatoit
Kaalupiirang 0,25-1,0kg Algtemperatuur Jahutatud
(250 g / 1 portsjon)
Juhised 1.Pange toit mikrolainete jaoks sobivasse kaussi. Katke kilega ja torgake kilesse augud.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
3.Parast kiipsetamist laske 3 minutit kaane all seista.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
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Kood 1-3 Menui Praetaldrik
Kaalupiirang 1 Algtemperatuur Jahutatud
Juhised 1.Asetage toit (0,4 - 0,5 kg liha, kana, kartuliputru, ké6givilju vm) mikrolaineahju jaoks
sobivasse ndusse. Katke kilega ja torgake kilesse augud.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu, vajutage START/SISESTA.
3.Parast kiipsetamist laske 3 minutit kaane all seista.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv ndu
Kood 1-4 Menui Muffinid
Kaalupiirang 1-4 tk (75 - 80 g / 1 muffin) | Algtemperatuur Kilmutatud
Juhised 1.Pange toit mikrolainete jaoks sobivasse ndusse.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv ndu
Kood 1-5 Menui Pirukas
Kaalupiirang 0,2-0,6 kg Algtemperatuur Jahutatud
(150 - 200 g / tukk)
Juhised 1.Ldigake jarelejadnud pirukas tikkideks.
2.Pange toit mikrolainete jaoks sobivasse ndusse.
3.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv ndu
Kood 1-6 Menii Pitsa
Kaalupiirang 0,2-0,5kg Algtemperatuur Jahutatud
Juhised 1.Pange toit mikrolainete jaoks sobivasse ndusse.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv ndu
Kood 1-7 Menui Riis
Kaalupiirang 0,1-0,3kg Algtemperatuur Jahutatud
Juhised 1.Pange toit mikrolainete jaoks sobivasse kaussi. Katke kilega ja torgake kilesse augud.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
3.Parast kiipsetamist laske 3 minutit kaane all seista.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
Kood 1-8 Menui Supp
Kaalupiirang 0,25-1,0 kg Algtemperatuur Toatemperatuur
(250 g / 1 portsjon)
Juhised 1.Pange toit mikrolainete jaoks sobivasse kaussi. Katke kilega ja torgake kilesse augud.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
3.Parast kiipsetamist laske 3 minutit kaane all seista.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
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Populaarne menuu

Teie ahju menuU on eelprogrammeeritud toidu automaatseks valmistamiseks. Andke ahjule teada, mida
ja kui suures koguses soovite valmistada. Seejarel laske mikrolaineahjul toit valmistada, vastavalt teie
sisestatud andmetele.

Naide: 0,4 kg varske kddgiviljade valmistamine

@) <K|‘/; 1. Vajutage STOPP/KU- @) w 4. Vajutage START/SISE-
STUTA. STA.

4

41
4

H o 2. Vajutage INVERTER- 5. Vajutage +, kuni ekra-
L) et -KUPSETAMINE, kuni + anil kuvatakse 0.4 kg’
ekraanil kuvatakse 2".

4
4

_ _|_ 3. Vajutage +, kuni ekra- @) W 6. Vajutage START/SISE-
anil kuvatakse 2-2'. STA.

Populaarse menuu juhised

Kood 21 Menui Prantsuse sibulasupp
Kaalupiirang 1,5 kg Algtemperatuur Toatemperatuur
Juhised Koostisained

4 peenekshakitud sibulat, 50 g vdid, 1 teelusikatais valget suhkrut, 1 supilusikatais jahu,
3 klaasi veiseliha puljongit, ¥ klaasi punast veini, 8 viilu rostitud prantsuse saia,
1 klaas riivjuustu

1.Praadige sibulaid praepannil v8i ja suhkruga, kuni need muutuvad kuldpruuniks.

2.Pange praetud sibulad ja jahu stigavasse, suurde kaussi, segage hasti labi ja lisage
veiseliha puljong ning punane vein. Katke kilega ja torgake kilesse augud.

3.Asetage toit ahju. Valige menuu, vajutage START/SISESTA. Segage vahemalt kaks
korda kupsetamise kaigus.

4.Parast keetmist segage ja tdstke serveerimisanumasse.

5.Pange igasse kaussi 1 viil réstitud saia ja raputage saiale riivjuustu. Keetke 1 ~ 2 minu-
tit kdrgel mikrolainete vdimsusel, kuni juust on sulanud.

Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss

Kood 2-2 Menuu Varsked koéogiviljad
Kaalupiirang 0,2-0,8kg Algtemperatuur Toatemperatuur

Juhised 1.Valmistage ette kddgiviljad (porgandid, brokoli, lillkapsas, suvikdrvits, oad, herned).

2.Ldigake koogiviljad Ghesuurusteks tukkideks. Peske kdégiviljad ja pange toit mikrola-
ineahju jaoks sobivasse kaussi.

3.Lisage vett vastavalt kogusele (0,2-0,4 kg 2 supilusikatait 0,5-0,8 kg: 4 supilusikatait).
Katke kilega ja torgake kilesse augud.

4.Asetage toit ahju. Valige menud ja kaal, vajutage START/SISESTA.
5.Parast valmistamist segage ja hoidke kaane all 3 minutit.

Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
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Kood 2-3 Menuu Kulmutatud ké6giviljad
Kaalupiirang 0,2-0,8 kg Algtemperatuur Kilmutatud
Juhised 1.Valmistage kulmutatud kddgiviljad (porgandid, brokoli, lillkapsas, suvikdrvits, oad,
herned) ette
2.Pange toit mikrolaineahju jaoks sobivasse kaussi.
3.Lisage vett vastavalt kogusele (0,2-0,4 kg: 2 supilusikatait 0,5-0,8 kg: 4 supilusikatait).
Katke kilega ja torgake kilesse augud.
4.Asetage toit ahju. Valige menud ja kaal, vajutage START/SISESTA.
5.Parast valmistamist segage ja hoidke kaane all 3 minutit.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
Kood 2-4 Menuu Koorega kartulid
Kaalupiirang 0,2-1,0kg Algtemperatuur Toatemperatuur
(180 - 220 g/igalks)
Juhised 1.Peske kartulid ja kuivatage paberratikuga.
2.Torgake iga kartulit 8 korda kahvliga.
3.Pange paberritil olev toit ahju. Valige meniu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
4.Parast kiipsetamist laske 3 minutit kaane all seista.
Tarvik Paberratt
Kood 2-5 Menii Ratatouille
Kaalupiirang 1,5 kg Algtemperatuur Toatemperatuur
Juhised Koostisained
Ldigake tukkideks (1 sibul), 1digake tukkideks (1 baklazaan), I8igake tukkideks
(1 suvikdrvits), 18igake tukkideks (1 paprika), 3 tukeldatud tomatit, 1 supilusikatdis toma-
tipastat, 2 purustatud kiuslaugukidnt, 1 supilusikatais hakitud maitserohelist,
2 supilusikatait aadikat, 1 teelusikatais suhkrut, maitse jargi soola ja pipart.
1.Pange k&ik koostisained suurde stigavasse kaussi ja segage hoolikalt labi. Katke kile-
ga ja torgake kilesse augud.
2.Asetage toit ahju. Valige menid, vajutage START/SISESTA. Segage vahemalt kaks
korda kipsetamise kaigus.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
Kood 2-6 Meniii Risotto
Kaalupiirang 1,2 kg Algtemperatuur Toatemperatuur
Juhised Koostisained
200 g risotto riisi, 1 1/2 klaasi vett v&i puljongit, 1/2 klaasi piima, 200 g veise hakkliha,
hakitud veiseliha, 2 muna, 1 hakitud sibul, 50 g rohelisi herneid, 100 g riivjuustu,
maitse jargi soola ja pipart
1.Pange k&ik koostisained suurde, stigavasse ja mikrolaine ahju sobivasse kaussi ja
segage hoolikalt 1abi. Katke kilega ja torgake kilesse augud.
2.Pange kauss ahju. Valige menuu, vajutage START/SISESTA.
3.Parast valmistamist segage ja laske vajadusel kaane all 5-10 minutit seista.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
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Kood 2-7 Menuu Spaghetti Bolognese
Kaalupiirang 1,0kg Algtemperatuur Toatemperatuur
Juhised Bolognese kastme koostisained
1 supilusikatais oliividli, 1 hakitud sibul, 1 purustatud kutslaugu kaus, 400 g veise hakkliha,
100 g tomatipastat, 2 purustatud tomatit, 1 supilusikatais kuivatatud maitserohelist,
maitse jargi soola ja pipart
Koostisained pasta jaoks
150 g pastat keedetuna vastavalt pakendil olevatele juhistele, 1 supilusikatais parmesani
juustu
1.Pange kdik bolognese kastme koostisained sligavasse kaussi ja segage hoolikalt labi.
Katke kilega ja torgake kilesse augud.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu, vajutage START/SISESTA. Segage vahemalt kaks
korda kupsetamise kaigus.
3.Parast valmistamist segage ja lisage bolognese kaste keedetud pasta hulka, garneeri-
ge enne serveerimist parmesani juustuga vm soovikohasega.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
Kood 2-8 Menui Taidetud tomatid
Kaalupiirang 1,0kg Algtemperatuur Toatemperatuur
Juhised Koostisained
4 keskmist tomatit, maitse jargi soola ja pipart, 300 g hakkliha, %2 klaasi riivsaia,
2 purustatud kuuslaugukuunt, 1 supilusikatais Dijoni sinepit, 1 supilusikatais kuivatatud
maitserohelist, 1 supilusikatdis parmesani juustu.
1.L8igake ara tomatite Ulaosa ja eemaldage seemned, putdes mitte labi torgata viljali-
ha vdi koort. Seejarel puistake igale tomatile soola ja pipart.
2.Pange ulejaanud koostisained kaussi ja segage hoolikalt labi.
3.Taitke tomatid hakklihaseguga ja pange araldigatud Ulaosa peale.
4.Asetage taidetud tomatid ndusse ja katke kilega.
5.Asetage toit ahju. Valige meniu ja vajutage START/SISESTA.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv ndu
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Pehmendamine

Ahjus on v8imalik madalal véimsusel toitu (vdid, kreemjuustu vai jaatist) pehmendada. Vt alltoodud tabelit.

Naide: 0,2 kg kreemjuustu pehmendamiseks.

4

#| 1. Vajutage STOPP/KU-
@) q}:r/ STUTA. @D

Y

4
4

T &7 2. Vajutage INVERTER-
o e -KUPSETAMINE, kuni —

ekraanil kuvatakse ‘3'.

4l
]

3. Vajutage +, kuni ekra-
-I_ anil kuvatakse '3-2'. @)

4. Vajutage START/SISE-

STA.

5. Vajutage +, kuni ekra-
anil kuvatakse ‘0.2 kg'.

6. Vajutage START/SISE-

STA.
Pehmendamise menudi juhised
Kood 3-1 Menui Voi
Kaalupiirang 1-3tk (100 - 150 g / tk) Algtemperatuur Jahutatud
Juhised 1.Pakkige lahti ja asetage mikrolaineahju jaoks sobivasse ndusse.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
3.V6i on toatemperatuuril ja valmis kasutamiseks toiduvalmistamisel.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv ndu
Kood 3-2 Menui Kreemjuust
Kaalupiirang 0,1-0,3kg Algtemperatuur Jahutatud
Juhised 1.Pakkige lahti ja asetage mikrolaineahju jaoks sobivasse ndusse.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
3.Kreemjuust on toatemperatuuril ja valmis kasutamiseks toiduvalmistamisel.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv ndu
Kood 3-3 Menuu Jaatis
Kaalupiirang 2/4 tassi Algtemperatuur Kdlmutatud
Juhised 1.Eemaldage kaas ja katke kinni.
2.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
3.Jaatis on piisavalt pehme, et sellest saaks hdlpsalt jaatisekuule vormida.
Tarvik
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Sulatamine

Ahi kasutab toidu (v8i, juustu ja Sokolaadi) sulatamiseks vaikest vdimsust. Vt jargmist tabelit.

Naide: 0,2 kg Sokolaadi sulatamiseks

&

s
-
X1 ;\‘um
m Inverter
s

_|_

1.

Vajutage STOPP/KU-
STUTA.

Vajutage INVERTER-
-KUPSETAMINE, kuni
ekraanil kuvatakse ‘4",

Vajutage +, kuni ekra-
anil kuvatakse '4-3'.

Sulatamise menuu juhised

4

&P

4

]

&0

4. Vajutage START/SISE-
STA.

5. Vajutage +, kuni ekra-
anil kuvatakse ‘0.2 kg'.

6. Vajutage START/SISE-
STA.

Kood 4-1 Meniii Voi
Kaalupiirang 1 -3tk (100-150 g/ tk) Algtemperatuur Jahutatud
Juhised 1.Pange mikrolainete jaoks sobivasse kaussi.
2.Asetage toit ahju. Valige menUu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
3.Kuumutamise jarel segage, kuni véi on taielikult sulanud.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
Kood 4-2 Menuu Juust
Kaalupiirang 0,2-04kg Algtemperatuur Jahutatud
Juhised 1.Kasutage vaid té0deldud juustuga toite. Pakkige lahti ja I6igake kuubikuteks..
2.Pange mikrolainete jaoks sobivasse kaussi.
3.Asetage toit ahju. Valige menuu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
4. Kuumutamise jarel segage, kuni v&i on taielikult sulanud.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
Kood 4-3 Meniiii Sokolaad
Kaalupiirang 0,17-0,3kg Algtemperatuur Toatemperatuur
Juhised 1.Kasutada vdib kupsetusSokolaadi laaste voi tikke.
2.Pakkige lahti ja asetage mikrolaineahju jaoks sobivasse kaussi.
3.Asetage toit ahju. Valige menudu ja kaal, vajutage START/SISESTA.
4. Kuumutamise jarel segage, kuni v&i on taielikult sulanud.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
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Jogurt

See funktsioon vdimaldab teil valmistada jogurtit,
vajutades nuppu JOGURT / SOOJAS HOIDMINE.

Naide: 0,6 kg jogurti valmistamine

W

®
O\
X3 Em
m Inverter
-

&

1.

2.

3.

Vajutage STOPP/KU-
STUTA.

Vajutage JOGURT /
SOOJAS HOIDMINE,
kuni ekraanil kuvatak-
se 1.

Vajutage START/SISE-
STA. Ekraanil kuvatak-
se ‘'5h00'".

Jogurti menuu juhised

Kood 1 Menui Jogurt
Kaalupiirang 0,6 kg Algtemperatuur Leige
Juhised Koostisained
500 ml pastériseeritud taispiima, 100 g maitsestamata jogurtit
1.Peske mikrolaineahjus kasutamiseks sobiv kauss hoolikalt sooja veega.
2.Valage kaussi 500 ml piima.
3.Kuumutage seda umbes 2 minutit- 2 minuti ja 30 sekundi jooksul suurel véimsusel
(P/L 1000 W), kuni temperatuurini 40-50 °C.
4.Lisage kaussi 100 ml jogurtit ja segage hoolikalt.
5.Katke kile vdi kaanega ja asetage toit ahju. Valige menuu, vajutage START/SISESTA.
6.Parast tahenemist laske umbes 5 tundi kilmkapis seista.
7.Maitseb hasti moosi, suhkru vdi puuviljadega.
Téhelepanu!
« Kasutada v&ib jargmist tllpi piima ja jogurtit:
Kasutage Arge kasutage
Piim Jogurt Piim Jogurt
* Pastoriseeritud Naturaalne * 2%, 1% VoI * Jogurtijaagid
taispiim maitsestamata rasvavaba piim
jogurt « Suure kaltsuﬂmlsr . Aegunud jogurt
saldusega piim
+ Sojapiim
* Piimajaagid
+ Aegunud piim
» Enne jogurti valmistamist peske hoolikalt kdik tarvikud kuuma veega ja kuivatage.
» Enne piima sissevalamist, kontrollige, et see oleks leige (40 - 50 °C).
« Arge raputage piima ega segage jogurtit tahenemise kaigus, kuna see majutab jogurti
paksust.
« Kui koostisainete kogus on soovitatust suurem, pikendage tahenemise aega.
Tarvik Mikrolaineahju jaoks sobiv kauss
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Soojas hoidmine

Soojas hoidmise funktsioon hoiab sooja, valmis
toitu serveerimistemperatuuril. Alustage alati
sooja toiduga. Kasutage mikrolaineahjule ohutuid
ndusid.

Naide: kasitsi soojas hoidmine

Toidu soojendamiseks suurel véimsusel 90 minuti
jooksul.

@) W 1. Vajutage STOPP/KU-
STUTA.

s
22! . 2. Vajutage JOGURT/
furc ieror SOOJAS HOIDMINE,
kuni ekraanil kuvatak-
R & se 2.

@) <K|‘/; 3. Vajutage START/SISE-
STA. Ekraanil kuvatak-
se ‘Th30".

TAHELEPANU

* Krdbedad toidud (kondiitritooted, pirukad,
saiakesed jne) tuleb jatta soojas hoidmise ajaks
katmata.

* Niisked toidud tuleb katta kilega v&i mikrolaine-
ahjus kasutamiseks sobiva kaanega.

* Soojas hoitava toidu kogus on 1-3 portsjonit.
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Inverter-sulatus

Ahjul on neli eelseadistatud sulatusreZiimi.
Inverter-sulatuse funktsioon on parim kilmuta-
tud toidu sulatusmeetod. Juhend selgitab, millist
sulatusreZiimi on soovitatav kasutada erinevate
kilmutatud toitude puhul.

Veelgi mugavamaks kasutamiseks on inverter-
-sulatusel sisseehitatud piiksumehhanism, mis
meenutab, et toitu tuleb kontrollida, GUmber
poodrata, eraldada v&i Umber paigutada, saavuta-
maks parimaid sulatustulemusi. Saadaval on neli
erinevat sulatusastet.

(LIHA / LINNULIHA / KALA / LEIB)

Olenevalt toidu kujust saab korraga sulatada su-
uremal v8i vahemal hulgal toitu.

Inverter-sulatuse menuu juhised

Naide: 1,2 kg liha sulatamiseks

@) <K|‘/; 1. Vajutage STOPP/KU-
STUTA.

s
= XX 2. Vajutage INVERTER-
i Inverter -SULATAMINE, kuni
ekraanil kuvatakse
‘dEFT".
_ _|_ 3. Vajutage +, kuni ekra-
anil kuvatakse 1.2 kg'.
.

@) <K|‘/; 4. Vajutage START/SISE-
STA.

TAHELEPANU

Kui vajutate nuppu START/SISESTA, kuvatakse
ekraanil sulatusaja péordloendus.

Ahi teeb SULATUSTSUKLI jooksul tihe piiksu.
Piiksu ajal avage uks ja eemaldage tukid, mis on
juba sulanud vdi podrake Gmber.

Pange kilmutatud portsjonid ahju ja vajutage
sulatustsukli jatkamiseks START/SISESTA.

- Eemaldage kala, karploomad, liha ja linnuliha
paber- vdi kilepakendist. Vastasel juhul hoiab
pakend auru ja vedelikku toidu vastas, mis v8ib
pdhjustada toidu valispinna keemist.

* Asetage toit madalasse nBusse v&i mikrolaineah-
ju réstimisrestile, millel on tilkumisalus.

* Ahjust eemaldamisel peaks toit olema veel ke-
skelt veidi kilmunud.

« Sulatusaja pikkus on erinev, olenevalt sellest, kui
tugevalt on toit kilmutatud.

+ Pakendi kuju mdjutab seda, kui kiiresti toit sulab.
Ohukesed, vaikesed palad sulavad kiiremini kui
suured tukid.

Kategooria Sulatatav toit
Veiseliha
Hakkliha, veise valisfilee steik,
hautatud veiseliha kuubikud, veise
sisefilee steik, hautatud veiseliha,
rostitud veiseribi, rostitud veise
turjafilee, hakk-kotlet
Lambaliha
Takid, rullpraad

(IaIEI:'?) Sealiha
01-40k Tukid, hot dog, ribid, mahlased
=40 KA | searibid.

Rullpraad, vorst
Vasikaliha
Ldigud (0,5 kg, 20 mm paksused)
Piiksu kostumisel pddrake toit
Umber.
Parast sulatamist laske sel
5-15 minutit seista.
Linnuliha
Terve, tikeldatud, rinnak (luudeta)
Kanapoeg
Terve

LINNULIHA

(dEF2) Kalkun
0,1-4,0kg Rinnak
Piiksu kostumisel pddrake toit
Umber.
Parast sulatamist laske sel
30-60 minutit seista.

Kala
Filee, terve, steigid

KALA Karploomad

(dEF3) Krabiliha, homaarisabad, krevetid,
0,1-4,0kg | kammkarbid. Piiksu kostumisel
poodrake toit iUmber.
Parast sulatamist laske sel
5-10 minutit seista.

Viilutatud leib, kuklid, baguette jne.
Eraldage viilud ja asetage paber-
salvratikute vahele vdi lamedale
LEIB taldrikule.

(dEF4)

0,1-0,5kg Piiksu kostumisel pdérake toit

Umber.

Parast sulatamist laske sel

1-2 minutit seista.
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OHUTUD NOUD MIKROLAINEAHJULE

Arge kasutage mikrolaineahjus kunagi metallkattega ndusid.

Mikrolained ei tungi metallist labi. Need peegelduvad ahjus olevatelt metallesemetelt tagasi, pohjustades
kaarlahendust - ohtlikku nahtust, mis sarnaneb valgulédgile. Enamik kuumakindlaid mittemetallist toidu-
valmistusndusid sobib teie ahjus kasutamiseks. Kuid méned vdivad sisaldada materjale, mis muudavad
ndud mikrolaineahjus kasutamiseks sobimatuks. Kui teil tekib konkreetse ndu puhul kiisimusi, on olemas
lihtne vdimalus teha kindlaks, kas seda vdib mikrolaineahjus kasutada.

Asetage vastav ndu ahju koos veega taidetud klaaskausiga, lulitades sisse mikrolainefunktsiooni. Laske
mikrolainefunktsioonil 1 minuti jooksul SUUREL v6imsusel té6tada. Kui vesi kuumeneb, kuid ndu on pu-
udutamisel kiilm, siis sobib see ndu mikrolaineahjus kasutamiseks. Kui aga veetemperatuur ei muutu, aga
ndu soojeneb, siis neelduvad mikrolained selles ndus ja see ei sobi mikrolainefunktsiooniga kasutamiseks.
Téendoliselt on teie kddgis olemas palju ndusid, mida v8ib kasutada toidu valmistamiseks mikrolaineah-
jus. Sobivate n6ude kindlakstegemiseks lugege labi jargnevad juhised.

Praetaldrikud

Paljud praetaldrikud sobivad mikrolaineahjus kasutamiseks. Kahtluste korral uurige tootja juhendeid vdi
viige 1abi mikrolaine test. Arge kuumutage praetaldrikuid, mis on varvidega dekoreeritud, kuna varv v8ib
sisaldada metalli, mis tekitab kaarlahendust.

Klaasnoud

Kuumakindlad klaasndud sobivad mikrolaineahjus kasutamiseks. Siia hulka kuuluvad kdik karastatud kla-
asist ahjundud. Arge siiski kasutage 8rnu klaasndusid, nagu naiteks vee- v3i veiniklaase, kuna need vdivad
mdraneda toidu kuumenemisel.

Plastikust sailitusnoud

Neid vdib kasutada toidu kiireks Glessoojendamiseks. Kuid neid ei tohi kasutada toidu jaoks, mille valmi-
stamine nduab pikemat ahjus olekut, kuna kuum toit v8ib plastikndusid deformeerida v&i sulatada.

Paber

Pabertaldrikud ja n6ud sobivad mikrolainefunktsiooniga kasutamiseks, eeldusel et kiipsetusaeg on lthike
ning valmistatavad toidud on vahese rasva- ja niiskusesisaldusega. Samuti sobivad pabersalvratikud hasti
toidu sissemahkimiseks ja kipsetusaluste vooderdamiseks rasvaste toitude, naditeks peekoni kiipsetami-
sel. Uldiselt tuleks valtida vérvitud pabertooteid, kuna varv véib voolama hakata. Mdned ringlussevéetud
paberist tooted vdivad sisaldada mustust, mis v8ib mikrolaineahjus kasutamisel pdhjustada kaarlahen-
dust voi suttimist.

Plastikust kupsetuskotid

Kui need on valmistatud spetsiaalselt kiipsetamiseks, sobivad kupsetuskotid mikrolaineahjus kasuta-
miseks. Kuid tehke kindlasti kotile sisseldige, et aur saaks sellest valjuda. Arge kasutage kunagi tavalist
kilekotti mikrolainefunktsiooniga kiipsetamiseks, kuna need sulavad ja purunevad.

Plastikust mikrolaineahjunéud

Saadaval on erineva kuju ja suurusega plastikust mikrolaineahjundusid. T6enaoliselt saate kasutada ena-
mikke juba olemasolevaid ndusid, nii et uute kddgitarvikute ostmine pole tingimata vajalik.

Savindud ja keraamika

Nendest materjalidest valmistatud ndud sobivad tavaliselt mikrolainefunktsiooniga kasutamiseks, kuid
neid tuleks kindluse mé&ttes testida.

A ETTEVAATUST

* Mdned suure plii- v8i rauasisaldusega esemed ei sobi kipsetusndudena kasutamiseks.
* Nende ndude puhul tuleb kontrollida, kas need sobivad mikrolaineahjus kasutamiseks.
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TOIDU OMADUSED JA MIRKOLAINEAHJUS VALMISTA-
MINE

Hoidke asjadel silm peal.

Jalgige alati toitu kiipsetamise ajal. Ahju mikrolainefunktsioon on varustatud lambiga, mis suttib auto-
maatselt, kui ahi téotab, nii et te saate sisse vaadata ja jalgida toidu valmimist. Retseptides antud juhised
toidu pédramise, segamise jms kohta on mdeldud minimaalsete soovitatud toimingutena. Kui toit naib
kupsevat ebauhtlaselt, kohandage juhiseid vastavalt sellele, mida peate vajalikuks probleemi parandami-
seks.

Mikrolainefunktsiooniga kipsetamise aega méjutavad tegurid

KUpsetusaega mdjutavad mitmed tegurid. Kasutatud koostisainete temperatuur méjutab oluliselt kup-
setusaega. Naiteks kulmast vdist, piimast ja munadest valmistatud kook kiipseb palju kauem kui toatem-
peratuuril koostisainetest valmistatud kook. M&nede retseptide, eriti leiva, koogi ja vanillikastme puhul
soovitatakse toit ahjust eemaldada veidi enne valmimist.

See pole viga. Kui lasete toidul seista (enamasti kaetult), jatkub toidu valmimisprotsess valjaspool ahju,
kuna toidu valisservades olev soojus liigub jark-jargult sissepoole. Kui toit jaetakse ahju kuni I6pliku
labikipsemiseni, on valisservad Ulekipsenud v&i koguni kdrbenud. Pikapeale oskate Uha paremini maara-
ta erinevate toitude kipsetus- ja seismisaegu.

Toidu tihedus

Kerge, poorne toit nagu koogid ja leib ktpsevad kiiremini kui rasked, tihedad toidud nagu praed ja Uhepa-
jatoidud. Olge ettevaatlik poorsete toitude mikrolainefunktsiooniga kiipsetamisel, et toidu valisservad ei
muutuks kuivaks ja muredaks.

Toidu kdrgus
Kdrgete toitude Ulaosa kupseb kiiremini kui alaosa.
Seet6ttu tuleb seda kupsetamise kdigus korduvalt tmber poorata.

Toidu niiskusesisaldus

Kuna mikrolainete genereeritud soojus p&hjustab niiskuse aurustumist, tuleks suhteliselt kuivasid to-
itusid, nagu praed ja mdned kddgiviljad, enne kiipsetamist piserdada veega vdi kinni katta, sailitamaks
niiskust.

Toidu luu- ja rasvasisaldus

Luud juhivad soojust ja rasv kipseb kiiremini kui liha. Luiste ja rasvaste lihaldikude kipsetamisel tuleb olla
ettevaatlik, valtimaks liha ebalhtlast kipsemist v&i tUlekipsemist.

Toidu hulk

Teie ahjus olevate mikrolainete hulk jadb samaks, olenemata valmistatavast toiduhulgast. Seetdttu kulub
suurema toidukoguse valmimiseks rohkem aega. Kui vahendate retsepti koguseid poole vérra, arge
unustage lihendada kipsetusaega vahemalt kolmandiku vdrra.

Toidu kuju

Mikrolained tungivad vaid umbes 2 cm sUigavusele toidu sisse, suuremate toiduttikkide siseosa kiipseb
seetdttu, et genereeritud kuumus kandub edasi. Mikrolaine-energiaga kipsetatakse vaid toidu valimist
serva; Ulejadanud osa kipseb soojusiilekande mdjul. Kdige ebasobivam toidu kuju mikrolaineahjus valmi-
stamiseks on paks ruut. Nurk kérbeb tiikk aega enne seda kui keskosa jduab soojeneda. Umara kujuga ja
dhukesed toidud kipsevad mikrolaineahjus kéige paremini.

Kinnikatmine

Kate hoiab kinni auru ja kuumust, tdnu millele valmib toit kiiremini. Kasutage kaant vdib mikrolainekilet,
murdes serva tagasi, et valtida kile Idhenemist.
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TOIDU OMADUSED JA MIRKOLAINEAHJUS VALMISTA-
MINE

Pruunistamine

Liha ja linnuliha, mida kipsetatakse viisteist minutit vdi rohkem, pruunistub kergelt omas rasvas. Luhe-
mat aega kupsetatavaid toitusid vdib pintseldada pruunistava kastmega nagu Worcesteri kaste, sojakaste
vdi grillkaste, et saavutada meeldivat varvi. Kuna toidule lisatakse suhteliselt vahe pruunistavat kastet, ei
muuda see retsepti algset maitset.

Raskvakindla paberiga katmine

See on kergem kate kui kaas v&i mikrolainekile, toit véib veidi kuivemaks muutuda. Ent kuna see paber on
kergem kate kui kaas vdi mikrolainekile, vdimaldab see toidul veidi kuivemaks muutuda.
Paigutamine ja eraldamine

Uksikud toidupalad, nagu kiipsetatud kartulid, viikesed koogid ja suupisted, kuumenevad ihtlasemalt,
kui need asetatakse ahju (ihtlaste vahemikega, eraldatult, soovitatavalt ringjalt. Arge kunagi asetage
toidupalasid Uksteise peale virna.

Segamine

Segamine on kdikide mikrolainetehnoloogiate puhul tks olulisemaid elemente. Tavaparase keetmise voi
kupsetamise puhul segatakse toitu segunemise saavutamiseks, mikrolaineahjus aga selleks, et aidata
kuumusel levida. Segage alati valisservast keskele, kuna toidu valisserv kuumeneb esimesena.
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Umberpééramine

Suuri, kdrgeid toite, nagu praed ja terve kana, tuleks Umber pddrata, et pealmine ja alumine osa kupseks
Uhtlaselt. Samuti on soovitatav Umber pddrata kana- ja lihaldikusid.

Paksemate osade asetamine valjapoole

Kuna mikrolained neelduvad toidu valimisse ossa, on mdistlik asetada liha, linnuliha ja kala paksemad
osad kupsetusndu valisserva vastu. Sel moel saavad paksemad osad suurema osa mikrolaine-energiast ja
toit kipseb Uhtlaselt.

Katmine

Alumiiniumfooliumi ribad (mis blokeerivad mikrolaineid) vdib asetada nelinurkse kujuga toitude servade-
le, vdltimaks nende osade ulekiipsemist. Arge kasutage liiga palju fooliumi ja kontrollige, et foolium oleks
kinnitatud kupsetusndu kuilge, vastasel juhul vdib see tekitada ahjus kaarlahendust, kui foolium méédub
podriemisel liiga Idhedalt ahju seinadest.

Tostmine

Paksu vdi tihket toitu saab Ules tdsta, nii et mikrolained saaksid neelduda toidu alumise kulje ja keskosa
sisse.

Augustamine

Koorega, naha vdi membraaniga kaetud toidud vdivad ahjus I8hki minna, kui neid ei augustata enne
kipsetamist. Sellised toidud on naiteks munakollane ja -valge, merekarbid ja austrid ning terved kd6gi- ja
puuviljad.

Valmiduse kontrollimine

Toit valmib ahjus kiiresti, seetdttu on tarvis selle valmidust sageli kontrollida. M&ned toidud jaetakse
mikrolaineahju kuni taieliku valmimiseni, kuid enamik toitusid, sealhulgas liha ja linnuliha, eemaldatakse
ahjust enne 18plikku valmimist ja lastakse neil seista I&plikuks jarelkipsemiseks. Toitude sisetemperatuur
tduseb seismise ajal temperatuurini 3 °C (5 °F) kuni 8 °C (15 °F).

Seismisaeg

Toitudel lastakse tavaliselt seista 3 kuni 10 minutit parast ahjust eemaldamist. Enamasti kaetakse toidud
seismise ajal, et sailitada soojust, kui need ei pea olema kuiva struktuuriga (nditeks méned kipsised ja
koogid). Seismise ajal toit jarelkiipseb ning selle maitse muutub tugevamaks.

® | |
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AHJU PUHASTAMINE

1.

Hoidke ahju sisemus puhas

Toidu vdi vedeliku pritsmed kleepuvad ahju seinte kiilge ning tihendi ja ukse pindade vahele. Kdige pa-
rem on puhkida pritsmed kohe ara niiske lapiga. Toidupuru ja pritsmed neelavad mikrolaine-energiat,
pikendavad kupsetusaega ning v8ivad koguni ahju kahjustada. Pihkige niiske lapiga ara ukse ja raami
vahele kukkunud toidupuru. See ala tuleb tingimata puhas hoida, tagamaks kindlat tihendust. Eemal-
dage rasvajaagid seebivees niisutatud lapiga, seejérel loputage ja kuivatage. Arge kasutage tugevaid
vOi abrasiivseid puhastusvahendeid. Metallalust v8ib pesta kasitsi vdi ndudepesumasinas.

. Hoidke ahju valispind puhas

Eraldage toitepistik pistikupesast enne ahju puhastamist, valtimaks elektrild6gi ohtu. Puhastage ahju
valispinda seebi ja veega, seejarel puhta veega ning kuivatage pehme lapi v6i pabersalvratikuga. Valti-
maks ahju sees olevate té6osade kahjustamist, ei tohi vesi sattuda ventilatsiooniavadesse. Juhtpaneeli
puhastamiseks avage uks, et valtida ahju juhuslikku kaivitumist, ja puhkige ule niiske lapiga ning kohe
seejarel kuiva lapiga. Parast puhastamist vajutage STOPP.

Kui aur koguneb ahjuukse pinnale vdi selle imber, puhkige paneelid Gle pehme lapiga. Ukse sisse
kogunev aur vdi kondensaat on tavaline, kui toitu kipsetatakse pikemat aega suurel véimsusel. See
ei ole tdrge. Kondensaat aurustub hiljem. Proovige toit kinni katta v6i muutke kipsetusv8imsust ja
-aega, et vahendada kondensaadi tekkimist ukse sees. See v8ib juhtuda ka siis, kui ahju kaitatakse
suure niiskusega keskkonnas, ning see tdhenda seadme talitlushairet.

Uks ja uksetihendid tuleb hoida puhtana. Kasutage ainult sooja, seebist vett, seejarel loputage ja ku-
ivatage hoolikalt. . 3

ARGE KASUTAGE ABRASIIVSEID MATERJALE, NAGU KUURIMISPULBER VOI TRAAT- JA PLASTIKNUUSTI-
KUD.

Metallist osi on kergem hooldada, pihkides neid sageli niiske lapiga.

FUNKTSIOONI SMART DIAGNOSIS™ KASUTAMINE

Kasutage seda funktsiooni, kui te vajate seadme talitlushaire v&i rikke korral LG Electronics teeninduske-
skuse tapset diagnoosi. Kasutage seda funktsiooni vaid teeninduse esindajaga kontakteerumiseks, mitte
masina tavaparase téotamise ajal.

1.

Kui teenindus teid palub, hoidke oma telefoni mikrofon Smart Diagnosis™ logo vastas juhtseadmel.

TAHELEPANU

« Arge puudutage mingeid muid nuppe.

Kui uks on suletud, vajutage ja hoidke 3 sekundi jooksul all nuppu STOPP/Kustuta, kuni ekraanile ilmub
‘Loc’. Hoidke nuppu STOPP/Kustuta veel 5 sekundit all, kuni ekraanile ilmub ‘5. (nii et nuppu STOPP/
Kustuta tuleb kokku pidevalt all hoida 8 sekundit).

Smart Diagnosis simboli tagant kostub heli.

Hoidke telefoni paigal, kuni heli tlekandmine on I8ppenud. Ekraanil toimub aja lugemine.

Kui andmete lugemine on |6ppenud ja helid on vaikseks jaanud, radkige teeninduse esindajaga edasi,
ta voib teile juhiseid anda, kuidas analtusil saadud informatsiooni kasutada.

TAHELEPANU

 Parima tulemuse saamiseks arge liigutage telefoni helide tlekandmise ajal.

* Kui teeninduse esindaja ei saa andmeid korralikult salvestada, vbidakse teil paluda protseduuri korra-
ta.
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VEA SELGITAMINE

Kisimused

Vastus

Mis on valesti, kui ahju valgustus ei pdle?

Kui ahju valgustus ei pdle, vdib sellel olla mitmeid
pdhjuseid. Naiteks on lambipirn labi pdlenud vdi on
elektrithendus katkenud.

Kas mikrolaine-energia tungib labi ukse vaateava?

Ei. Avad on tehtud selleks, et valgust labi lasta; nen-
de kaudu ei paase valja mikrolaine-energia.

Miks kostab PIIKS, kui puudutatakse juhtpaneeli
nuppusid?

PIIKS kostab, et kinnitada seadistuse nduetekohast
sisestust.

Kas mikrolainefunktsioon saab kahjustatud, kui ahi
tootab tuhjalt?

Jah. Arge laske kunagi ahjul tiihjalt téétada.

Miks munad vahel 16hkevad?

Munade kipsetamisel, praadimisel vdi kooreta
keetmisel vdib munakollane I6hkeda muna mem-
braani sees kogunenud auru téttu. Selle valtimiseks
torgake lihtsalt enne kiipsetamist munakollases-

se auk. Arge kunagi valmistage mikrolaineahjus
koorega mune.

Miks soovitatakse toidul seista lasta parast kiipse-
tusaja I6ppemist?

Parast mikrolaineahjus kiipsetamise |6petamist
jatkub toidu jarelkipsemine seismise ajal. Seismi-
saja jooksul toimub toidu thtlane jarelkiipsemine.
Seismisaja pikkus sdltub toidu tihedusest.

Miks ahi ei kiipseta alati nii kiiresti kui valmistu-
sjuhendis 6eldud?

Uurige veel kord valmistamise juhiseid, et kontrol-
lida, kas olete neid digesti jarginud, ja mdista, mis
pdhjustab kupsetusaja erinevust.
Valmistusjuhendis margitud kipsetusaeg ja -ku-
umus on valitud nii, et valtida Ulektpsetamist, mis
on selle ahju puhul kdige sagedasem probleem.
Erinevused toidu suuruses, kujus, kaalus ja m&&t-
metes nduavad pikemat kipsetusaega.

Hinnake oma aranagemisel kiipsetusaega ning
arvestage valmistusjuhendi soovitusi, et testida
toidu valmimist, tapselt samamoodi kui teeksite
tavaparase ahju puhul.

Miks ilmub ekraanile parast kiipsetusaja I6ppu
sdna "jahutamine" vdi allesjaanud kupsetusaeg,
millega kaasneb ventilaatori toomura?

Parast kipsetusaja 1dppemist v8ib ventilaator
tootada, et ahju jahutada. Ekraanile kuvatakse
‘Jahutamine’. Kui avate ukse vdi vajutate enne kip-
setusaja I6ppemist korraks nuppu STOPP/KUSTUTA,
kuvatakse ekraanil allesjaanud kipsetusaeg. See ei

ole talitlushaire.

Kui kasutate mikrolaineahju té6tamise ajal selliseid seadmeid nagu raadio, teler, juhtmevaba kohtvork,
Bluetooth, meditsiiniseadmed, juhtmevabad seadmed jne. Kui seade kasutab mikrolaineahjuga sama sa-
gedust, vdivad seadmed ahju t66d segada. See ei tahenda mikrolainefunktsiooni v8i seadme riket ega ole
talitlushdire. Seega on seadme kasutamine ohutu. Kuid meditsiiniseadmed véivad samuti hdireid vastu
votta, nii et olge ettevaatlik meditsiiniseadmete kasutamisel seadme kdrval.
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TEHNILISED ANDMED

MS253***% \|S23%***

Sisendvdimsus 230 V~ 50 Hz

Mikrolaine valjundv8imsus. Max 1000 W* (IEC60705 standard)
Mikrolaine sagedus 2450 MHz

Valismootmed 476 mm (L) X 272 mm (K) X 346 mm (S)
Mikrolaine 1150 W

* 1000 W ja 800 W, valjundvdimsust vahendatakse jark-jargult, valtimaks Ulekuumenemist.

Teie vana seadme havitamine

1. Labitémmatud ristiga prigikasti sumbol tdhendab, et elektriliste ja elektrooniliste toodete

E (WEEE) jaatmeid tuleb olmeprigist eraldi havitada.

mmm 2. Vanad elektriseadmed vdivad sisaldada ohtlikke koostisosi, seega aitab prugi nduetekohane
havitamine valtida vdimalikku negatiivset mdju loodusele ja inimeste tervisele. Teie kasutatud
seade vOib sisaldada taaskasutatavaid osi, millega saab parandada teisi seadmeid ning muid
vaartuslikke materjale, mida saab taaskasutada, et sailitada piiratud ressursse.

3. Saate viia oma seadme kas kauplusse, kust see on ostetud v&i v6tta Uhendust kohaliku pri-
giveo ettevdttega, et saada lisainfot oma lahima WEEE jaatmete kogumiskoha kohta. Kdige
ajakohasemat infot oma riigi kohta vaadake www.lg.com/global/recycling

Mikrolaine sagedus: 2450 MHz +/- 50 MHz (grupp 2 / klass B) **

2. grupi seade: 2. grupp hélmab kdiki ISM RF seadmeid, milles genereeritakse raadiosageduslikku ener-
giat vahemikus 9 kHz kuni 400 GHz, ning kasutatakse vdi kasutatakse ainult elektromagnetkiirguse kujul,
induktiivse ja/v6i mahtuvusliku Uhendusviisi jaoks, materjali td6tlemise vdi Ulevaatuse/analtusimise
eesmargil.

B-klassi seade sobib kasutamiseks kodumajapidamistes ja asutustes, mis on thendatud otse madalpin-
gevdrguga, mis varustab majapidamiseks méeldud hooneid.

Kasutusjuhendi saate alla laadida aadressilt http://www.lg.com
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2 SPIS TRESCI

Kaip veikia mikrobangy krosnelé
Mikrobangos - tai j radijo, televizijos bangas ir
jprastine dienos Sviesg panasi energijos forma.
Paprastai mikrobangos sklinda iSorén, keliauda-
mos per atmosferg, ir nedarydamos jokio poveikio
pranyksta.

Taciau Sioje krosneléje yra magnetronas skirtas
panaudoti mikrobangy energijg. ] magnetrono
vamzdelj tiekiama elektros energija naudojama
mikrobangy energijai gaminti.

Tos mikrobangos per krosneléje esancias angas
patenka j maisto ruo3imo sritj. Krosnelés viduje
yra padéklas. Mikrobangos negali sklisti per meta-
lines krosnelés sieneles, taciau jos gali jsiskverbti

j medZziagas, tokias kaip stiklas, porcelianas ir
popierius, iS kuriy gaminami saugids mikrobangy
krosneléje naudojami maisto ruo3imo indai.

Mikrobangos nekaitina indy, taciau galiausiai jie
jkaista nuo maisto skleidZziamos Silumos.

Labai saugus prietaisas

Mikrobangy krosnelé yra vienas sau-
giausiy buitiniy prietaisy. Kai durelés
atidarytos, krosnelé automatiskai iSjun-
gia mikrobangas. I maisto produktus
patekusi mikrobangy energija visiskai
paverciama j Siluma - jos visiSkai
nelieka, todél valgant maista ji negali
pakenkti.

SPIS TRESCI
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SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS 3

SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS 5
ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR ISSAUGOKITE PERZIURAI
ATEITYJE

PrieS naudodami krosnele, perskaitykite ir laikykités visy instrukcijy. Tai padés iSvengti gaisro, elektros
smagio, asmeninio suzalojimo ar Zalos naudojantis krosnele pavojaus. Sis vadovas neapZzvelgia visy ga-

limy salygy.
Jei kilo problemuy, kuriy nesuprantate, visada kreipkités j techninés priezitros atstovg arba gamintoja.

A\ ISPEJIMAS

Tai saugos perspéjamasis simbolis. Siuo simboliu perspéjama apie pavojus, dél kuriy jas ir kiti asmenys
gali zati. Po visais saugos praneSimais bus pateiktas saugos perspéjamasis simbolis ir Zodis ,ISPEJIMAS"
arba ,ATSARGIAI". ZodZiy reiksmés:

A\ ISPEJIMAS

Siuo simboliu basite perspéjami apie pavojus ar nesaugius veiksmus, dél kuriy galima sunkiai ar mirti-
nai susizaloti.

A\ ATSARGIAI

Siuo simboliu basite perspéjami apie pavojus ar nesaugius veiksmus, dél kuriy galima susiZaloti ar
padaryti Zalos turtui.

A\ ISPEJIMAS

1. Neméginkite keisti, kaip nors koreguoti ar remontuoti dureles, dureliy sandariklius, valdymo
skydelj, saugos blokavimo jungiklius ar bet kurig kitg krosnelés dalj, kai tai atliekant nuimamas
bet koks nuo mikrobangy energijos apsaugantis gaubtas. Nenaudokite mikrobangy krosnelés,
jei dureliy sandarikliai ar Salia esancios mikrobangy krosnelés dalys yra sugede. Remontuoti turi
tik kvalifikuotas technikas.

. Kitaip nei kiti prietaisai, mikrobangy krosnelé yra aukstgjg jtampg ir aukstg elektros srove naudojanti
jranga.
Naudojant netinkamai ar remontuojant galima patirti Zalingg pernelyg didelés mikrobangy ener-
gijos poveikj arba elektros smagj.

2. Nenaudokite krosnelés dziovinimui. (PavyzdZiui, Nenaudokite mikrobangy krosnelés drégniems
laikras€iams, drabuZiams, Zaislams, elektros jrenginiams, gyviinams ar vaikams ir pan. dZiovinti.)

« Ji gali tapti rimta saugumui pavojy keliancia priezastimi, pvz., gaisro, nudegimo ar staigios mirties dél
velektros smuagio.

3. Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus) su ribotais fiziniais, jutiminiais ar
protiniais gebéjimais, taip pat neturintiems patirties ir Ziniy, jei uz jy saugumga atsakingas asmuo
ju nepriziari ar nedavé instrukcijy, kaip naudoti prietaisa. (Maius) Vaikus reikia priziareéti, kad
neZaisty su prietaisu.

« Netinkamai naudojant galima sukelti Zalg, tokig kaip gaisras, elektros smagis ar nudegimas.

4. Naudojimo metu lengvai pasiekiamos dalys gali jkaisti. Mazi vaikai turi bati atokiau nuo prieta-

iso.

-Jie gali nudegti.

AIANLII
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5. SkysEiai ir kiti maisto produktai neturi bati Sildomi sandariuose induose, kadangi gali sprogti.
Nuimkite plastikine plévele prieS kepdami ar atitirpindami. Atkreipkite démesj, kad kai kuriais
atvejais maistg reikia uzdengti plastikine plévele, kad jis baty Sildomas ar kepamas.

- Gali sprogti.
6. Bﬁtinai naudokite kiekvienam veikimo rezimui tinkamus priedus.
. Naudojant netinkamai gali bati sugadinta krosnelé ir priedai arba susidaryti kibirkstis ir kilti gaisras.
7. Vaikams neleiskite Zaisti su priedais ar kabéti jsikibus j dureliy rankena.
-Jie gali susizaloti.
8. Tik kompetentingas asmuo gali atlikti bet kokj techninés prieZiGros ar remonto darbga, kai reikia
nuimti apsaugg nuo mikrobangy energijos poveikio uztikrinantj gaubta. Jums tai daryti pavojinga.
o. Kai prietaisas naudojamas miSriu reZimu, dél auk3tos temperatiros vaikams be prieZidros ne-
turéty bati leidZiama naudotis krosnele.

10. Nenaudokite krosnelés, jei ji paZeista. Ypa€ svarbu, kad krosnelés durelés tinkamai uzsidaryty ir
nebdty paZeista: (1) durelés (nesulankstytos), (2) vyriai ir uZraktai (nesulauZyti ar neatsilaisvine),
(3) dureliy sandarikliai ir sandarinamieji pavirsiai.

- Gali kilti pernelyg aukStos mikrobangy energijos nulemtas zalingas poveikis.

11.Jei pazeistos durelés arba jy sandarikliai, nenaudokite krosnelés, kol jos nesuremontavo kompe-
tentingas asmuo.

12.Jei prietaisas maitinamas naudojant laido ilgintuvo komplektg arba elektrinj neSiojamojo lizdo
jrenginj - juos batina jtaisyti taip, kad ant jy netikSty vanduo ir negaléty patekti drégmés.
13.Vaikams naudoti krosnele be priezidros leiskite tik tuomet, jei jiems davéte tinkamus nurodymus

ir jie geba naudoti krosnele saugiai, suprasdami netinkamai naudojant kylancius pavojus.

14. Prietaisas ir jo pasiekiamos dalys naudojimo metu jkaista. Bakite atsargas ir neprilieskite kaitini-
mo elementy. Jaunesni kaip 8 mety amziaus vaikai turi bati atokiau nuo prietaiso - jiems artintis
leidziama tik su nuolatine prieZzidra.

15. Naudojamas prietaisas jkaista. Bakite atsargas ir neprilieskite krosnelés viduje esanciy kaitinimo
elementy.

16. Krosnelés dureliy stiklui valyti nenaudokite Siurk3¢iy abrazyviniy valikliy ar astriy metaliniy gran-
dikliy, kadangi jie gali subraizyti pavirsiy ir stiklas gali suduZzti.

A\ ATSARGIAI
1. Naudotis krosnelés atidarytomis durelémis negalésite - to neleis dureliy mechanizme sumontu-
otos saugos blokuotés. Svarbu nepazeisti saugos blokuodiy.

- Gali iti pernelyg aukStos mikrobangy energijos nulemtas zalingas poveikis. (Atidarius dureles,
saugos blokuotés automatiskai nutraukia maisto ruosima.)

2. Nedékitejokio daikto (tokio kaip virtuviniai rankSluosciai, servetélés ir pan.) tarp krosnelés
priekinés pusés ir dureliy, taip pat neleiskite ant sandarinamuyjy pavirsiy kauptis maisto ar valiklio
liku€iams.

- Gali kilti pernelyg aukStos mikrobangy energijos nulemtas Zalingas poveikis.

®
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3. Isitikinkite, kad tinkamai nustatéte ruoSimo laikg - maZesnj kiekj maisto reikia trumpiau ruosti ar
Sildyti.
. Pernelyg ilgai ruoSiamas maistas gali uZsidegti ir taip sugadinti krosnele.
4. Kai mikrobangy krosneléje Sildote skyscius, pvz., sriubas, padazus ir gérimus,
. Nenaudokite indy tiesiomis sienelémis su siaurais kakliukais.
. Neperkaitinkite.
. I§mai§ykite skystj, prieS dedami indg | krosnele, tai pakartokite prabégus pusei Sildymo laiko.

. Pa§i|de, leiskite indui trumpai pastovéti krosneléje; atsargiai iSmaiSykite ar suplakite dar kartg, tada,
pries vartodami, patikrinkite temperatdra, kad nenusidegintuméte (ypac kai Sildéte maitinimo bute-
liuky ir maisto kadikiams stiklainiuky turinj).

. Inda) imkite atsargiai. Sildant gérimus mikrobangy krosneléje, po kurio laiko jie gali staiga uZvirti, todél indg

imkite atsargiai.
5. I§Ieidimo anga yra krosnelés virSuje, apacioje arba Sone. Neuikim§kite angos.
* Tai padarius galima sugadinti krosnele, ji ims prastai Sildyti.

6. Nenaudokite tustios krosnelés. Kai krosnelés nenaudojate, geriausia joje palikti stikline vandens.
Nety(:ia jjungus krosnele, vanduo saugiai sugers visg mikrobangy energija.

- Naudodami netinkamai galite sugadinti krosnele.

7. Neruo§kite j popierinius ranksluosc€ius suvynioto maisto - tai darykite tik tuomet, jei maisto
gaminimo knygoje duoti tokie nurodymai. Be to, ruoSdami maistg vietoj popieriniy ranksluosc€iy
nenaudokite laikrasciy.

« Netinkamai naudojant gali kilti sprogimas arba gaisras.

8. Nenaudokite mediniy ir keraminiy indy su metaliniais (pvz., aukso ar sidabro) raiZiniais. Visada
puimkite metalinius uZsegimus. Naudokite tik indus, tinkamus naudoti mikrobangy krosneléje.
Sildant maista ir gérimus mikrobangy krosneléje draudZziama naudoti metalinius indus.

-Jie gali jkaisti ir patamséti. Metaliniai daiktai krosneléje gali suformuoti lankg, kuris gali sukelti didele
zala.
9. Nenaudokite perdirbty popieriniy gaminiy.
-Juose gali bati neSvarumy, kurie, ruoSiant maistg, gali sukelti kibirkStis ir (arba) gaisra.
10. Kai maistas baigtas ruosti, iS karto neplaukite padéklo ir groteliq.Jie gali sulGzti arba bati paze-
isti.
- Naudodami netinkamai galite sugadinti krosnele.

11. Bﬂtinai padékite krosnele taip, kad dureliy priekiné pusé bity 8 cm ar daugiau nuo pavirsiaus,
ant kurio ji dedama, kraSto. Tai padés iSvengti nety€inio prietaiso apvirtimo.

- Naudodami netinkamai galite susizaloti ir sugadinti krosnele.

12. Prie§ ruoSdami maistg, nulupkite bulviy, obuoliy ar panaSiy vaisiy ir darZoviy odeles.
- Gaii sprogti.

13. Negaminkite kiauSiniy su lukstu. Kiau§iniai su luks$tu ir nenulupti kietai virti kiauSiniai neturi
bati Sildomi mikrobangy krosnelése, kadangi gali sprogti net ir po to, kai Sildymas baigtas.

AIANLII
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. Kiauéinyje gali susidaryti slégis, todél jis gali sprogti.

14. Krosneléje nekepkite maisto riebaluose.
. Ikaites skystis gali staiga uzvirti ir iSsilieti.

15. Pastebéje damus (ar jiems sklindant), iSjunkite ir atjunkite prietaisg, dureliy neatidarykite, kad
nuslopinty bet kokia liepsna.
- Gaii padaryti daug Zalos, pvz., sukelti gaisrg ar elektros smagj.

16. Kai maistg Sildote plastikiniuose ar popieriniuose induose, stebékite krosnele, kadangi jie gali
imti degti.
- Sutrakus indui maistas gali issilieti - tai taip pat gali bati gaisro priezastis.

17.Veikiant prietaisui, jo pavirSiai gali itin jkaisti. Nelieskite krosnelés dureliy, iSorinio korpuso,
galinio korpuso, krosnelés ertmés, priedy ir indy, kai naudojate kepimo ant groteliy, konvekcinj ar
automatinio Sildymo reZimus. Prie$ iSimdami maista jsitikinkite, kad jie nejkaite.

. Kadangi jie jkais, net ir uzsidéjus storas virtuvines pirstines galima nusideginti.
18. Krosnelq valykite reguliariai ir paSalinkite visas maisto sankaupas.

. NesirL‘innant krosnelés Svara, neSvarumai gali pakenkti pavirSiui, todél sutrumpes prietaiso naudoji-
mo laikas ir gali kilti pavojus.

19. Naudokite tik Siai krosnelei rekomenduojama temperatiros zonda.
-J\fzi naudosite netinkamg temperatdros zondg, negalésite bati tikri, jog temperatara yra tiksli.
-vSiame modelyje temperatdros zondo néra.
20. Sis prietaisas skirtas naudoti namy dkyje ir panaSioje aplinkoje, pavyzdziui:
. darbuotojq virtuvélése parduotuvése, biuruose ir kitose darbo vietose;
« Sodybose;
. klientams vieSbuciuose, moteliuose ir kitoje gyvenamojoje aplinkoje;
« Svetiy namuose ir pan. vietose.

21. Sj prietaisg gali naudoti vaikai nuo 8 mety amziaus ir asmenys su ribotais fiziniais, jutiminiais ar
protiniais gebéjimais, taip pat asmenys, neturintys patirties ir Ziniy, jei uzZ jy sauguma atsakingas
asmuo juos priziari ar davé nurodymus, kaip naudoti prietaisg, ir jie suvokia susijusius pavojus.
Vaikai neturi Zaisti su prietaisu.Jaunesni kaip 8 mety vaikai be prieziaros neturi imtis valymo ir
naudotojo atliekamy prieZitros darby.

22. Mikrobangq krosnelé skirta maistui ir gérimams Sildyti. Diovinant maistg ar drabuZius, taip pat
Sildant Sildomasias pagalvéles, Slepetes, kempines, drégnas Sluostes ir pan. gali kilti suzalojimo,
degimo ar gaisro pavojus.

23. Prietaisas néra skirtas naudoti su iSoriniu laikmaciu ar atskira nuotolinio valdymo sistema.

24. Laikykités tiksliy instrukcijy, kurias pateikia kukurdzy spragésiy gamintojas. Nepalikite kro-
snelés be priezZidros, kol kukurizy spragésiai ruo§iami.Jei per rekomenduojamg laika kukurizy
spragésiai nebuvo iSspraginti, proceso nebeteskite. Niekada nenaudokite rudo popierinio maiSe-
lio kukurdzams spraginti. Niekada nebandykite iSspraginti likusiy branduoliy.

-vKukurUzai gali perkepti ir uzsidegti.

25. Sj prietaisg batina jZeminti.



SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS 7

Maitinimo laidai suZzyméti spalvomis pagal Siuos kodus

M ELYNAS—neutralus
BU DAS-teka sroveé
ZALIAS IR G E LTO NAS—iieminimas

Kadangi Sio prietaiso maitinimo laidy spalvos gali neatitikti spalvoty Zymiy, nurodanciy kiStuko

gnybtus, imkités Siy veiksmuy.

Laidq, pazyméta M E LYNA SPALVA reikia prijungti prie gnybto, paZzyméto raide
N,arba kuris yraJ U O DOS S PALVOS

Laidq, pazyméta RU DA SPALVA reikia prijungti prie gnybto, pazyméto raide L arba
kuris yra RAU QONOS SPALVOS o

Laida, pazymeta ZALIA ir GELTONA SPALVA arba ZALIA SPALVA vati-

na jungti prie gnybto, pazyméto raide G arba@).
Norint iSvengti pavojaus, paZeistg maitinimo laidg turi pakeisti gamintojas ar panasia kvalifikaci-
ja turintys techninés prieZiaros atstovo darbuotojai.
. Naudojant netinkamai gali bati padaryta nuostoliy elektros sistemai.

26. vNaudokite tik indus, tinkamus naudoti mikrobangy krosneléje.

27. Si krosnelé neturi bati naudojama komercinio maitinimo tikslais.
- Naudodami netinkamai galite sugadinti krosnele.

28. Mikrobangq krosnelés nedékite j spintg.
. Mikrobangq krosnelé skirta naudoti kaip laisvai pastatomas prietaisas.

29. Prijungti galima kiStuku arba jtaisius jungiklj stacionariojoje instaliacijoje pagal laidy instaliacijos
taisykles.
. Naudojant netinkamga kistukg arba jungiklj galima patirti elektros smagj arba sukelti gaisra.

30.Veikiant prietaisui, durelés ar iSorinis pavirSius gali jkaisti.

31. Prietaisq ir jo laidg laikykite vaikams iki 8 mety amziaus nepasiekiamoje vietoje.

32. Norint iSvengti nudegimy, maitinimo buteliuky ir kadikio maisto stiklainéliy turinj reikia maisyti
ar suplakti, o pries vartojimag patikrinti jo temperatdra.

33. Rﬁpinkités krosnelés vidaus ir iSorés Svara. Informacijos, kaip valyti krosnele, ieSkokite skirsnyje
Krosneles Valymas*.

34. Laikykités sumontavimo reikalavimy, antraip gali susidaryti temperatdra, kelianti pavojy.

35. Nenaudokite garo valytuvy.

36.&Atsargiai, jkaites pavirSius
Kai naudojamas Sis simbolis, tai reiSkia, kad naudojimo metu pavirSiai gali jkaisti.

37. Nedékitejokiq daikty (knygy, déZuciy ir pan.) ant gaminio. Gaminys gali perkaisti, uZsidegti,
taip pat jis gali nukristi ir suZaloti Zmones.

38. Grieitai rekomenduojama, kad prietaiso naudojimo metu naudotojai neliesty tokiy pavirsiy,
kadangi gali nusideginti.
patingg démes;j skirkite vietai, esanciai greta védinimo anguy.

®
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PRIES NAUDOJIMA

P

RIES NAUDOJIMA

ISpakavimas ir surinkimas

Laikydamiesi pagrindiniy Siuose dviejuose puslapiuose iSdéstyty veiksmy galésite greitai patikrinti, ar kro-
snelé veikia tinkamai. Ypatinga démesj atkreipkite j rekomendacijas, kur surinkti krosnele. ISpakuodami
krosnele batinai iSimkite visus priedus ir pakavimo medziagas. Patikrinkite, ar gabenant krosnelé nebuvo
apgadinta.

1

ISpakuokite krosnele ir padékite ant lygaus pavirSiaus.

. Stikliné détuvé

Besisukantis ziedas

@ Sukamojo padéklo
velenas

PASTABA

» Nenuimkite krosnelés viduje esancios mikanito ertmeés (sidabro spalvos plokstelés).
~Mikanitas” jdetas, norint apsaugoti mikrobangy krosnelés komponentus nuo maisto tiskaly.

2

3

Padékite krosnele pasirinktoje lygioje vietoje, kurios aukstis
didesnis kaip 85 cm. Isitikinkite, kad tinkamam védinimui
uztikrinti virSuje, gale, kairéje ir deSinéje yra bent 20 cm tarpas.
Krosnelés priekiné puseé turi bati bent 8 cm atstumu nuo pa-
virSiaus krasto, kad krosnelé nenuvirsty.

Oro iSleidimo anga yra krosnelés apacioje arba Sone. UzkimSus
anga galima sugadinti krosnele.

Jei mikrobangy krosnele naudosite uzdaroje vietoje ar spintoje,
gali suprasteti gaminio vesinimui reikalingas oro srautas. Gali
suprastéti veikimas ir sutrumpéti naudojimo laikas.

Jei jmanoma, mikrobangy krosnele naudokite padéje ant spin-
telés.

PASTABA

« Si krosnelé neturi bati naudojama komercinio maitinimo tikslais.

*Nenuimti
mikanito

20 cm

20 cm t 20cm

20cm

Prijunkite krosnele prie standartinio namy tdkio lizdo. Isitikinkite, kad prie lizdo prijungta tik krosnele.
Jei krosnelé veikia netinkamai, atjunkite jos kiStuka nuo elektros lizdo ir vél prijunkite.



PRIES NAUDOJIMA 9

4 Krosnelés dureles atidarykite patraukdami uz jy rankenos.
Idékite besisukantj Ziedg j krosnele, ant jo uzdékite stikline
détuve.

i =

5 I mikrobangy krosneléje saugy naudoti inda pripilkite 300 ml
vandens. [dékite stikline détuve ir uzdarykite krosnelés dureles.
Jei abejojate, kokio tipo indg naudoti, Zr. skirsnj ,Mikrobangy
krosnelei skirti indai“.

6 Paspauskite mygtukg STABDYTI/VALYTI, tada - PALEISTI/IVESTI vieng 30
karta, kad baty nustatytas 30 sekundziy trukmeés maisto ruoSimo laikas.

7 EKRANE mazejimo tvarka bus skaiciuojamas 30 sekundziy laikas.

ParodZius 0, pasigirs PYPTELEJIMAL Atidarykite krosnelés dureles ir
patikrinkite vandens temperatara.

Jei krosnelé veikia, vanduo turi bati Siltas.
Atsargiai iSimkite inda, nes jis gali bati jkaites.

Jasy krosnelé surinkta.

8 Norint iSvengti nudegimy, maitinimo buteliuky ir kadikio maisto stiklainéliy turinj reikia maisyti ar
suplakti, o pries vartojima patikrinti jo temperatdra.

9 Mygtuko atpazinimo funkcija gali neveikti toliau nurodytais
atvejais.

 Paspausta tik mygtuko iSorine sritis.
» Mygtukas paspaustas nagu ar pirsto galiuku.

PASTABA

» Nenaudokite guminiy ar vienkartiniy pirstiniy.
* Nuvale jutiklinj valdymo skydelj dréegnu rankSluosciu, sausai jj nusluostykite.

10 Maisto ruoSimo laiko nuostata turi bati maZesné nei jprastiniy mikrobangy krosneliy
(700 W, 800 W), kadangi gaminio galios iSvestis santykinai didelé. Dél pernelyg aukStos gaminio
temperatdros durelés gali aprasoti.

AIANLII
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Valdymo skydelis

Smart
Diagnosis™

* %

Inverter

~A\

1Autey

Inverter

Rodyti piktogramga

Dalis

GALIA

Zobacz strona 12 ,Funkcija ,Laikinis maisto ruoSi-
mas™”

ATITIRPINIMO REZIMO INVERTERIS

Zobacz strona 22 ,Funkcija ,Atitirpinimo rezimo
inverteris"”

€) JOGURTAS/ SILUMOS PALAIKYMAS

Zobacz strona 20 ,Jogurtas”
Zobacz strona 21 ,Funkcija ,Silumos palaiky-
mas"”

4

.COOK" REZIMO INVERTERIS
Rezimu ,,,COOK" rezimo inverteris” galima ruosti

mégstama maistg, pasirinkus maisto tipg ir jo svorj.

Zobacz strona 13 ,Pasildyti”

Zobacz strona 15 ,,,Populiarus meniu
Zobacz strona 18 ,Suminkstinti”
Zobacz strona 19 ,IStirpdyti”

1

DAUGIAU / MAZIAU
* Pasirinkite maisto ruoSimo meniu.
* Nustatykite patiekalo ruoSimo laikg ir svorj.

+ Kol maistas ruoSiamas naudojant automatine ar
rankine funkcijg, ruoSimo laikg bet kada galite
prailginti ar sutrumpinti mygtuko paspaudimu
(i8skyrus atitirpinimo rezimg).

STABDYTI / ISVALYTI

« Sustabdykite ir iSvalykite visus jrasus, iSskyrus
dienos laika.

PALEISTI / IVESTI

» Norédami pradéti pasirinkto patiekalo ruoSimg,
mygtuka paspauskite vieng karta.

* Greitojo pasirengimo darbui funkcija leidZia
nustatyti
30 sekundziy intervalus, kuriais maistas ruoSia-
mas naudojant DIDELE galig. Tereikia paspausti
mygtukg PALEISTI/IVESTL

SMART DIAGNOSIS

Kai gausite nurodymus i$ techninés prieziaros
centro darbuotojy, palaikykite telefono mikrofono
sritj prie Sios piktogramos. Techninés prieziQros
pokalbio metu tai padés nustatyti problemas.

Piktograma

Naudojant mikrobangy krosnele, ekrane pa-
sirodo piktograma.

D

Kai galima pradéti ruosti maista, ekrane pa-
sirodo piktograma.

ekrane pasirodo piktograma.

]’A‘;}r Tjungus ,Cook” rezimo inverterio funkcijg, ekra- w Kai galima nustatyti iSvedama galig, ekrane
ne pasirodo piktograma. pasirodo piktograma.
Tjungus atitirpinimo reZimo inverteriofunkcija, kg Kai galima nustatyti svorj, ekrane pasirodo

piktograma.

Kai galima nustatyti ,Daugiau/maziau”, ekrane
pasirodo piktograma.
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LaikrodZio nustatymas

Pirma kartg prijungus krosnele, arba nutrokus ma-
itinimui ir vel jj atnaujinus, ekrane matomi skaiciai
atstatomi j ,,12H".

Pavyzdys. 11:11 nustatymas

Paspauskite PALEISTI/
IVESTI ir patvirtinki-
te 12 val. laikrodZio
rodinj. (Paspausdami
.1 galite pasirinkti

24 val. rezima)

@) W 1.

4

Spaudykite ,+“, kol
ekrane pasirodys ,11:".

_ —|— 2.

s
@) <K|~/; 3. Paspauskite PALEISTI/
IVESTL
s
4. Spaudykite ,+", kol
- _I_ ekrane pasirodys
P I B I
&

Paspauskite PALEISTL/
IVESTI.

@) W 5.

PASTABA

* Jei norite nustatyti laikrodj dar kartg arba pakeisti pa-
rinktis, turite atjungti ir vél prijungti maitinimo laida.

* Jei nenorite naudoti laikrodZio rezimo, prijunge
krosnele paspauskite mygtuka STABDYTI/VALYTL.

Funkcija ,Greitas pasirengimas
darbui*

Funkcija GREITAS PASIRENGIMAS DARBUI leidZia
nustatyti 30 sekundZiy intervalus, kuriais maistas
ruoSiamas naudojant DIDELE galig. Tereikia palie-
sti mygtukg PALEISTI/IVESTL.

Pavyzdys. Maisto kepimo 2 minutes didele galia

Paspauskite STABDY-
TI/VALYTI

nustatymas
B

&0
@ K

Keturis kartus paspauskite mygtukg PALEISTL/
IVESTI. Krosnelé jsijungs dar nepaspaudus myg-
tuko ketvirtg karta.

2. Nustatykite 2 minutes
ir parinkite didelés
galios nuostata.

Kai maistas kepamas naudojant nuostatg
GREITAS PASIRENGIMAS DARBUI, ruoSimo laika
galite nustatyti iki 99 minuciy 59 sekundziy,
spaudydami mygtukg PALEISTI/IVESTI.

Daugiau/maziau

Mygtukais — arba -+ galima reguliuoti programa
LAIKINIS MAISTO RUOSIMAS, kad maistas kepty
ilgiau arba trumpiau. Paspaudus 4, kepimo laikas
kaskart bus prailgintas 10 sekundziy. Paspaudus
—, kepimo laikas kaskart bus sutrumpintas

10 sekundziy. Ilgiausias galimas laikas -

99 minutés 59 sekundeés.

Pavyzdys. Nuostatos ,,,COOK" rezimo inverteris"”
(pvz., 1 piety léksté pateikta) reguliavimas parenkant
ilgesnj ar trumpesnj laika
@ &I; 1. Paspauskite STABDY-
TI/VALYTI.
oy
" 7\\;} 2. Spaudykite ,,,COOK"
e — REZIMO INVERTERIS”,
kol ekrane bus paro-
s dyta 1"
3. Spaudykite ,+“, kol
- + ekrane pasirodys
”1 _3m.
s
@) <KI~/; 4. Paspauskite PALEISTI/
IVESTI.
5
5. Paspauskite 4 arba
= _I_ —. Likes laikas pailgés
ar sutrumpés 10
sekundziy.

Funkcija ,Energijos taupymas”

Energijos taupymas - tai energijos taupymas
idjungiant ekrana. Si funkcija veikia tik mikroban-
gy krosnelei veikiant budéjimo rezimu - ekranas
uzgesta.

PASTABA

» Naudojant laikrodZio rezimg, ekranas liks jjung-
tas.

AIANLII
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NAUDOJIMAS

Funkcija , Laikinis maisto ruoSimas”
(rankinis ruoSimas)

Si funkcija leidZia ruosti maistg pageidaujama
laikg. Galima rinktis i3 5 galios lygiy. Pavyzdyje
toliau parodyta, kaip nustatyti 800 W galig page-
idaujamam laikui.

Pavyzdys. Maisto ruoSimas 5 min. 30 sek., parinkus
800 W galia.

@) <B:|‘/; 1. Paspauskite STABDY-
TI/VALYTIL

4

= -g'g 2. Spaudykite GALIA, kol
Inverter ekrane pasirodys ,
800 W*.
(1-g kartg ekrane
pasirodo 1000 W.
Tai nurodo, jog
krosneléje parinkta
DIDELE GALIA, nebent
pasirinkta kita galios
nuostata.)

4l

_ _I_ 3. Spausdami ,+“, jveski-

te 5 min. 30 sek., kad
ekrane baty rodoma
,5:30".

@) <K|/; 4. Paspauskite PALEISTI/
IVESTI.

Baigus ruosti maista, pasigirs signalas. Ekrane ro-
domas Zodis ,Pabaiga”. Kol neatidarysite dureliy
ar nepaspausite kurio nors mygtuko, ekrane ir
toliau bus rodoma ,Pabaiga” ir girdésis signalas.

4

PASTABA

* Jei galios lygio nepasirinksite, krosnelé veiks
parinkusi nuostatg DIDELE GALIA. Norédami
nustatyti maisto ruoSimg DIDELE GALIA, prale-
iskite pirmiau pateiktg 2 veiksma.

Mikrobangy galios lygiai

Mikrobangy krosneléje yra penki galios lygiai,

leidZiantys itin lanksciai kontroliuoti ruoSiama ma-
istg. Greta esancioje lenteléje galite matyti, kokiam

maistui parenkamas tam tikras galios lygis.

» Toliau esancioje lenteléje nurodytos krosnelés
galios lygio nuostatos.

Mikrobangy krosnelés galios lygiy lentelé

Galios
lygis

Naudoti

Aukstas
1000 W

 Vandeniui uzvirti.
« Skrudintai jautienai ruosti.
« Saldainiams gaminti.

 Paukstienos, Zuvies ir darzoviy gaba-
liukams ruosti.

* Mink3tai mésos iSpjovai ruosti.

800 W

* Ryziams, makaronams ir darzovéms
pasildyti.

* ParuoStiems patiekalams pasildyti
(greitai).

» Sumustiniams pasildyti.

600 W

« KiauSiniy, pieno ir sdrio patiekalams
ruosti.

« Pyragams ir duonai kepti.

« Sokoladui tirpinti.

* VerSienai ruosti.

« Zuviai ruosti.

* Pudingams ir kremams ruosti.

400 W

» Mésai, paukStienai ir jaros gérybéms
atitirpinti.

* MaZiau minkstai meésos iSpjovai
ruosti.

« Kiaulienos gabaliukams kepti ir
skrudinti.

200 W

« Vaisiams atitirpinti.

* Sviestui suminkstinti.

* TroSkiniy ir pagrindiniy patiekaly
temperatadrai palaikyti.

« Sviestui ir grietinélés sariui sumin-
kstinti.
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Funkcija ,UZraktas nuo vaiky”

Tai unikali saugos funkcija, neleidzianti su krosnele
atlikti nepageidaujamus veiksmus. Nustacius funk-
cijg UZRAKTAS NUO VAIKU, maisto ruosti negalima.

Pavyzdys. Funkcijos UZRAKTAS NUO VAIKY nustatymas

Pasildyti

Krosnelés meniu buvo perprogramuotas, kad
maistas bty pasildytas automatiskai. Nurodykite
krosnelei, ko norite ir kiek produkty jdéta. Tada
leiskite mikrobangy krosnelei paSildyti pasirinktus
produktus.

@) <K|/; 1. Paspauskite STABDY- Pavyzdys. 0,2 kg ryZiy pasildymas
TI/VALYTI.
@ <B:|*/; 1. Paspauskite STABDY-
s TI/VALYTL
@ <K|/; 2. Paspaude palaikykite s
mygtuka
STABDYTI/VALYTI, 11! ol 2. Spaudykite ,,,,COOK"
L) 5
kol ekrane pasirodys (=) Inverter REZIMO INVERTERIS”,
Zodis ,Loc” ir pasigirs kol ekrane bus paro-
signalas. # dyta 1"
Jei jau nustatytas dienos laikas, po 1 sekundés jis _ _|_ 3. Spaudykite ,+“, kol
bus parodytas ekrane. ekrane pasirodys
I EVAS
Jei UZRAKTAS NUO VAIKU jau nustatytas, o jas =
palieciate kitg parinktj, ekrane parodomas Zodis )
,Loc”. Funkcijg UZRAKTAS NUO VAIKY galite i&- @) w 4. Paspauskite PALEISTL/
jungti laikydamiesi toliau pateiktos procedaros. IVESTL
Pavyzdys. Funkcijos UZRAKTAS NUO VAIKY i$jungimas g
4| Paspaude palaikykite 5. Spaudykite ,+*, kol ekra-
| — —— ! )
mygtuka ne pasirodys ,0.2 kg".
STABDYTI/VALYT]I, kol Zo-
dis ,Loc” iSnyks i$ ekrano. hd
I8jungus UZRAKTAS NUO VAIKY, krosnelé veiks @ <K|‘/; 6. Paspauskite PALEISTI/
kaip jprasta. IVESTL
~PasSildymo meniu” instrukcijos
Kodas 1-1 Meniu Gérimas
Svorio riba 1-2 puodeliai Pirmine temperatdra Kambario
(1 puodelis /200 ml)
Instrukcijos 1.Sudékite maistg j mikrobangy krosnelei tinkama puodelj.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti puodelis
Kodas 1-2 Meniu TroSkinys
Svorio riba 0,25-1,0 kg Pirminé temperatdra Atvésinta
(250 g / 1 porcija)
Instrukcijos 1.Sudékite maistg j mikrobangy krosnelei tinkama dubenj. Uzdenkite plastikine plévele,
palikite tarpelj.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
3.Baigus kepti, leiskite pastovéti uzdengus 3 minutes.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas

AIANLII
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Kodas 1-3 Meniu Piety lékste
Svorio riba 1 Pirminé temperatdra Atvésinta
Instrukcijos 1.Sudékite maistg (0,4-0,5 kg mésos, vistienos, trinty bulviy, darZoviy ir pan.) j mikro-
bangy krosneléje tinkamg naudoti indg. UZdenkite plastikine plévele, palikite tarpel;.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
3.Baigus kepti, leiskite pastovéti uzdengus 3 minutes.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
Kodas 1-4 Meniu Keksas
Svorio riba 1-4 kiekvienam Pirminé temperatdra Saldytas
(75-80 g / 1 keksas)
Instrukcijos 1.Sudékite maistg | mikrobangy krosnelei tinkamg inda.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
Kodas 1-5 Meniu Pyragas
Svorio riba 0,2-0,6 kg Pirminé temperatdra Atveésinta
(150-200 g / 1 vienetas)
Instrukcijos 1.Likusj pyragg supjaustykite j gabaliukus.
2.Sudékite maista j mikrobangy krosnelei tinkamga inda.
3.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
Kodas 1-6 Meniu Pica
Svorio riba 0,2-0,5 kg Pirmineé temperatadra Atveésinta
Instrukcijos 1.Sudékite maistg j mikrobangy krosnelei tinkamg indga.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
Kodas 1-7 Meniu RyZiai
Svorio riba 0,1-0,3 kg Pirminé temperatdra Atveésinta
Instrukcijos 1.Sudékite maistg j mikrobangy krosnelei tinkamg dubenj. UZzdenkite plastikine plévele,
palikite tarpelj.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
3.Baigus kepti, leiskite pastovéti uzdengus 3 minutes.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
Kodas 1-8 Meniu Sriuba
Svorio riba 0,25-1,0 kg Pirmine temperatadra Kambario
(250 g / 1 porcija)
Instrukcijos 1.Sudékite maistg j mikrobangy krosnelei tinkama dubenj. Uzdenkite plastikine plévele,
palikite tarpelj.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
3.Baigus kepti, leiskite pastoveéti uzdengus 3 minutes.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
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~Populiarus meniu”

Krosnelés meniu buvo perprogramuotas, kad maistas bty ruosiamas automatiskai. Nurodykite krosnelei,
ko norite ir kiek produkty jdéta. Tada leiskite mikrobangy krosnelei ruosti pasirinktus produktus.

Pavyzdys. 0,4 kg SvieZiy darZoviy ruoSimas

4

Y

4

~\
1 Auto |

Inverter

'}

_|_

1.

2. Spaudykite ,,,,COOK"

Paspauskite STABDY- @) W 4. Paspauskite PALEISTI/
TI/VALYTL IVESTL

4

a 5. Spaudykite ,+*, kol ekra-
REZIMO INVERTERIS”, + ne pasirodys 0.4 kg".
kol ekrane bus paro-

dyta 2",

Spaudykite ,+, kol @) <KI>; 6. Paspauskite PALEISTI/
ekrane pasirodys IVESTI.

w2-2".

4

~Populiaraus meniu” instrukcijos

Kodas

21 Meniu Pranciziska svoginy

sriuba

Svorio riba

1,5 kg Pirmine temperatdra Kambario

Instrukcijos

Sudedamosios dalys

4 plonai supjaustyti svognai, 50 g sviesto, 1 arbatinis Saukstelis balto cukraus,
1 valgomasis Saukstas universaliy milty, 3 puodeliai jautienos sultinio, %2 puodelio
raudono vyno, 8 riekelés skrudintos pranciziSkos duonos, 1 puodelis tarkuoto sario

1.Kepkite svoglnus keptuveéje su sviestu ir cukrumi, kol parus.
2.Keptus svoganus ir miltus supilkite j didelj gily dubenj, gerai sumaiSykite ir supilkite
jautienos sultinj bei raudong vyna. UZzdenkite plastikine plévele, palikite tarpelj.

3.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu, paspauskite PALEISTI/][VESTI. Kol maistas
ruoSiamas, pamaisykite bent dukart.

4.Baige gaminti, pamaisykite ir supilstykite sriubg j serviravimo dubenélius.

5.1 kiekvieng dubenélj su sriuba jdékite 1 riekele skrudintos duonos ir apibarstykite jg
sariu. 1~2 minutes kaitinkite mikrobangy krosneléje auksta galia, kol saris iSsilydys.

Indas

Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas

Kodas

2-2 Meniu SvieZios darzovés

Svorio riba

0,2-0,8 kg Pirminé temperatadra Kambario

Instrukcijos

1.Paruoskite darZzoves (morkas, brokolius, Ziedinius kopastus, cukinijas, pupeles, Zirnius).

2.Supjaustykite darzoves vienodo dydZio gabaliukais. Nuplaukite darZoves ir sudékite
maistg j mikrobangy krosnelei tinkama duben;.

3.Ipilkite vandens pagal darzoviy kiekj (0,2-0,4 kg: 2 valgomieji Saukstai,

0,5-0,8 kg: 4 valgomieji Saukstai). Uzdenkite plastikine plévele, palikite tarpelj.
4.1dekite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
5.Baige gaminti, pamaiSykite ir leiskite pastovéti uzdengus 3 minutes.

Indas

Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas

AIANLII
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Kodas 2-3 Meniu Saldytos darzovés
Svorio riba 0,2-0,8 kg Pirminé temperatdra Saldytas
Instrukcijos 1.Paruoskite Saldytas darzoves (morkas, brokolius, Ziedinius kopastus, cukinijas,
pupeles, Zirnius).
2.Sudékite maista j mikrobangy krosnelei tinkamga duben|.
3.Ipilkite vandens pagal darZoviy kiekj (0,2-0,4 kg: 2 valgomieji Saukstai,
0,5-0,8 kg: 4 valgomieji Saukstai). UZzdenkite plastikine plévele, palikite tarpelj.
4.1dekite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
5.Baige gaminti, pamaiSykite ir leiskite pastovéti uzdengus 3 minutes.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
Kodas 2-4 Meniu Bulvés su lupenomis
Svorio riba 0,2-1,0 kg Pirmine temperatadra Kambario
(180-220 g/ 1 vnt.)
Instrukcijos 1.Nuplaukite bulves ir nusausinkite popieriniu ranksluosciu.
2.Kiekvieng bulve 8 kartus subadykite Sakute.
3.Sudékite maistg ant popierinio rankSluoscio krosneléje. Pasirinkite meniu ir svorj,
paspauskite PALEISTI/IVESTI.
4.Baigus kepti, leiskite pastovéti uzdengus 3 minutes.
Indas Popierinis rank3luostis
Kodas 2-5 Meniu Darzoviy troskinys
Svorio riba 1,5 kg Pirmine temperatdra Kambario
Instrukcijos Sudedamosios dalys
Riekelémis pjaustytas 1 svogdnas, 1 baklaZanas, 1 cukinija, 1 spalvota saldZioji paprika,
3 pomidorai, 1 valgomasis SaukStas pomidory pastos, 2 traisSkytos ¢esnako skiltelés,
1 valgomasis Saukstas smulkinty Svieziy zalumynuy, 2 valgomieji Saukstai acto, 1 arbati-
nis SaukStelis cukraus, druskos ir pipiry pagardinti
1.Sudékite visas sudedamasias dalis j gily ir didelj indg, tada gerai iSmaiSykite. Uzdenki-
te plastikine plévele, palikite tarpelj.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu, paspauskite PALEISTI/IVESTI. Kol maistas
ruoSiamas, pamaisykite bent dukart.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
Kodas 2-6 Meniu Rizotas
Svorio riba 1,2 kg Pirmine temperatadra Kambario
Instrukcijos Sudedamosios dalys
200 g rizoto ryziy, 1 1/2 puodelio vandens arba sultinio, 1/2 puodelio pieno,
200 g kapotos jautienos,2 kiauSiniai, 1 kapotas svogunas, 50 g Zaliyjy Zirneliy,
100 g tarkuoto sario, druska ir pipirai pagal skonj
1.Sudékite visas sudedamasias dalis j gily ir didelj mikrobangy krosnelei tinkamg inda,
tada gerai iSmaiSykite. Uzdenkite plastikine plévele, palikite tarpelj.
2.Dubenj jdékite j krosnele. Pasirinkite meniu, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
3.Baigus virti, iSmaisykite ir palaikykite uZzdengtus 5-10 minuciy (jei reikia).
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
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Kodas

2-7 Meniu Bolonijos spageciai

Svorio riba

1,0kg Pirminé temperatdra Kambario

Instrukcijos

Bolonijos padaZo sudedamosios dalys

1 valgomasis Saukstas alyvuogiy aliejaus, 1 kapotas svogdnas, 1 trinta ¢esnako skiltelé,
400 g maltos jautienos, 100 g pomidory pastos, 2 smulkinti pomidorai, 1 valgomieji
Saukstai smulkinty Zalumyny, druska ir pipirai pagal skonj

Makarony sudedamosios dalys

150 g makarony, idvirty pagal instrukcijas ant pakuotés, 1 valgomasis $aukstas
parmezano sario

1.Sudékite visas Bolonijos padaZzo sudedamasias dalis j gily ir didelj inda, tada gerai
iSmaisykite. Uzdenkite plastikine plévele, palikite tarpelj.

2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu, paspauskite PALEISTI/IVESTI. Kol maistas
ruoSiamas, pamaiSykite bent dukart.

3.Baige gaminti pamaisykite ir sudékite Bolonijos padaza ant paruosty makarony ir
prie$ serviruodami papuoskite parmezano sariu arba kitokiu norimu badu.

Indas

Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas

Kodas

2-8 Meniu Idaryti pomidorai

Svorio riba

1,0kg Pirminé temperatdra Kambario

Instrukcijos

Sudedamosios dalys

4 vidutiniai pomidorai, druska ir pipirai pagardinti, 300 g maltos jautienos,
pusé puodelio dzidvéseliy, 2 traiSkyto Cesnako skiltelés, 1 valgomasis Sauk3tas Dijon
garstyciy, 1 valgomasis Saukstas dZiovinty Zalumyny, 1 valgomasis Sauk3tas parmezano

1.Nupjaukite pomidory virstnes, padarydami kepuréles, iSimkite séklas - nepaZeiskite
minkstimo ar odelés. Ant kiekvieno pomidoro pabarstykite druskos ir pipiry.

2.Sudékite likusias sudedamasias dalis j dubenj, gerai iSmaisykite.

3.Sudékite jautienos misinj j pomidorus, uzdékite kepuréle.

4.Idarytus pomidorus sudékite j indg ir uZzdenkite plastikine plévele.

5.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir paspauskite PALEISTI/IVESTL.

Indas

Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
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Suminkstinti

Krosneléje naudojamas mazos galios reZimas maisto produktams (sariui, grietinélés sariui ir ledams)
suminkstinti. Zr. toliau pateiktg lentele.

Pavyzdys. 0,2 kg grietinélés sario suminkStinimas =1
@) <K|‘/; 1. Paspauskite STABDY- @) w 4. Paspauskite PALEISTI/
TI/VALYTIL IVESTL.
he .
ne an 2. Spaudykite ,,,COOK" ) — + 5. Spaudykite ,+*, kol ekra-
e erion REZIMO INVERTERIS", ne pasirodys 0.2 kg".
kol ekrane bus paro-
= dyta ,3". 2
_ _|_ 3. Spaudykite ,+*, kol @) W 6. Paspauskite PALEISTI/
ekrane pasirodys IVESTL
,3-2".
»~Suminkstinimo meniu” instrukcijos
Kodas 3-1 Meniu Sviestas
Svorio riba 1-3 kiekvienam Pirminé temperatdra Atveésinta
(100-150 g/vnt.)
Instrukcijos 1.ISvyniokite ir padékite | mikrobangy krosnelei tinkamga inda.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
3.Sviestas taps kambario temperatdros ir bus paruostas naudoti recepte.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
Kodas 3-2 Meniu Grietinélés saris
Svorio riba 0,1-0,3 kg Pirminé temperatdra Atveésinta
Instrukcijos 1.I8vyniokite ir padékite j mikrobangy krosnelei tinkamg inda.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
3.Grietinélés sdris taps kambario temperataros ir bus paruostas naudoti recepte.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
Kodas 3-3 Meniu Ledai
Svorio riba 2/ 4 puodeliai Pirminé temperatdra Saldytas
Instrukcijos 1.Nuimkite dangtelj ir uzdenkite.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
3.Ledai bus pakankamai minksti, kad juos baty galima imti ledy semtuvéliu.
Indas -
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IStirpdyti

Krosneléje naudojamas maZos galios rezimas maisto produktams (sviestui, sdriui ir $okoladui) iSlydyti. Zr.

toliau pateikta lentele.

Pavyzdys. 0,2 kg Sokolado tirpinimas

4

Y

s
=N
[ X1 1"::““ r
m Inverter
s

1.

2. Spaudykite ,,,,COOK"

Paspauskite STABDY-
TI/VALYTL.

Paspauskite PALEISTI/
IVESTL.

® @

4

Spaudykite ,+", kol ekra-
ne pasirodys 0.2 kg"“.

5.
REZIMO INVERTERIS", - +
kol ekrane bus paro-

dyta 4",

4

—_ _|_ 3. Spaudykite ,+", kol @) <K| £| 6. Paspauskite PALEISTI/

ekrane pasirodys IVESTI.
JA4-3".

LIStirpdymo meniu” instrukcijos

Kodas 4-1 Meniu Sviestas

Svorio riba 1-3 kiekvienam Pirminé temperatdra Atvésinta
(100-150 g/vnt.)

Instrukcijos 1.Sudékite | mikrobangy krosnelei tinkama duben;.
2.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
3.Prabégus tirpinimo laikui, iSmaiSykite, kad visiskai iStirpty.

Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas

Kodas 4-2 Meniu Saris

Svorio riba 0,2-0,4 kg Pirmine temperatdra Atvésinta

Instrukcijos 1.Naudokite tik maisto produktus su apdorotu sariu. ISvyniokite ir supjaustykite kubeliais.
2.Sudékite j mikrobangy krosnelei tinkamg dubeni.
3.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
4.Prabégus tirpinimo laikui, iSmaiSykite, kad visiskai iStirpty.

Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas

Kodas 4-3 Meniu Sokoladas

Svorio riba 0,1-0,3 kg Pirminé temperatara Kambario

Instrukcijos 1.Galima naudoti Sokolado gabalélius ar kepiniams skirto Sokolado kvadratélius.
2.18vyniokite ir padékite j mikrobangy krosnelei tinkamga dubenj.
3.]dékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu ir svorj, paspauskite PALEISTI/IVESTI.
4.Prabégus tirpinimo laikui, iSmaisykite, kad visiskai iStirpty.

Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas

AIANLII
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Jogurtas

Si funkcija leidZia ruosti jogurta, paspaudus
mygtuka JOGURTAS / SILUMOS PALAIKYMAS.

Pavyzdys. 0,6 kg jogurto ruoSimas

W

®
O\
X3 Em
m Inverter
-

&

1.

2. Spaudykite JOGURTAS

Paspauskite STABDY-
TI/VALYTIL

/ SILUMOS PALAIKY-
MAS, kol ekrane bus
parodyta 1"

Paspauskite PALEISTI/
IVESTI. Ekrane bus
parodyta ,5h00".

Jogurto meniu instrukcijos

Kodas 1 Meniu Jogurtas
Svorio riba 0,6 kg Pirminé temperatdra Drungnas produktas
Instrukcijos Sudedamosios dalys
500 ml pasterizuoto nenugriebto pieno, 100 g natdralaus paprasto jogurto
1.Kruops¢iai iSplaukite mikrobangy krosneléje saugy naudoti indg karStu vandeniu.
2.] dubenj supilkite 500 ml pieno.
3.Sildykite nuo maZdaug 2 min. iki 2 min. 30 sek., parinke auk3tg mikrobangy krosnelés
galig (P/L 1 000 W), iki 40-50 °C temperatdros.
4.1 dubenj jdékite 100 ml jogurto ir gerai iSmaisykite.
5.UZdenkite plastikine plévele ar dangciu ir jdékite maistg j krosnele. Pasirinkite meniu,
paspauskite PALEISTI/IVESTL.
6.Baigus ruosti, jdékite j Saldytuvg mazdaug 5 valandoms.
7.Skanaukite su dZemu, cukrumi ar vaisiais.
Pastaba.
» Galima naudoti Siy tipy pieng ir jogurta:
Naudoti Nenaudoti
Pienas Jogurtas Pienas Jogurtas
* Pasterizuotas Nataralus paprastas| * 2%, 1 % arba riebaly| * Jogurto likudiai
nenugriebtas jogurtas neturintis pienas
pienas » Didel] kalcio kiekj |« Pasibaigusio
turintis pienas galiojimo jogurtas
* Sojy pienas
* Pieno likuciai
+ Pasibaigusio galiojmo pienas
* PrieS ruoSdami jogurta, kruopsciai iSplaukite visus indus karstu vandeniu.
* PrieS ruoSdami jsitikinkite, kad pienas yra drungnas (40-50 °C).
» Nekratykite ar nemaisykite ruoSiamo jogurto, kadangi jis nesustings.
« Jei sudedamujy daliy kiekis didesnis uz rekomenduojama, ruoSimo laikg prailginkite.
Indas Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indas
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Funkcija ,,Silumos palaikymas”

Funkcija ,Silumos palaikymas” padés palaikyti
karsta, paruosta maistg tinkamos valgyti tempe-
ratdros. Visada jdékite karStg maistg. Naudokite
mikrobangy krosnelei skirtus indus.

Pavyzdys. Silumos palaikymas rankiniu badu
Maistui Sildyti aukStu lygiu 90 minuciy.

& &

.
A
XX fto
E Inverter
! 3

& &

1. Paspauskite STABDY-
TI/VALYTL

2. Spaudykite JOGURTAS
/ SILUMOS PALAIKY-
MAS, kol ekrane bus
parodyta ,2".

3. Paspauskite PALEISTL/
IVESTI. Ekrane bus
parodyta ,1h30".

PASTABA

* TraSky maistg (kepinius, pyragus, apverstus pro-

duktus) Silumos palaikymo metu reikia atidengti.

» Drégng maista reikia uzdengti plastikine plévele
ar mikrobangy krosneléje saugiu naudoti dang-

teliu.

 Maisto, kurio temperatdra palaikoma, kiekio
uztenka 1-3 porcijoms.

AIANLII
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Funkcija , Atitirpinimo rezimo
inverteris”

Krosneléje yra keturios atitirpinimo sekos. Funkcija
JAtitirpinimo rezimo inverteris” uztikrina geriausia
Saldyty maisto produkty atitirpinimo badga. Maisto
ruoSimo vadove bus nurodyta, kuri atitirpinimo
seka rekomenduojama maisto produktui atitirpinti.

Norint, kad bdty dar patogiau, funkcija ,Atitirpini-
mo rezimo inverteris” turi integruotajj pypséjimo
mechanizma, kuris primena patikrinti, apversti,
atskirti ar perdélioti maista, kad jis geriau atitirpty.
Galima rinktis i$ keturiy skirtingy atitirpinimo lygiy.

(MESA /PAUKSTIENA / ZUVIS / DUONA)

» Pakuotés forma lemia, kaip greitai maistas bus
atitirpintas. Nedidelés pakuotés atitirps greiciau
nei aukSti produktai.

Priklausomai nuo maisto formos, maistg galima
daugiau ar maziau atitirpinti.

Meniu , Atitirpinimo reZimo
inverteris” instrukcijos

Pavyzdys. 1,2 kg mésos atitirpinimas

@) <B:‘|/; 1. Paspauskite STABDY-
TI/VALYTIL

4

= -g-g 2. Spaudykite ATITIR-
Inverter PINIMO REZIMO
INVERTERIS], kol
ekrane bus parodyta
LdEF1".

4

_l_ 3. Spaudykite ,+*, kol ekra-
ne pasirodys 1.2 kg".

4

4. Paspauskite PALEISTI/
| p
IVESTI.

PASTABA

Paspaudus mygtukg PALEISTI/IVESTI, ekrane rodo-
mas atitirpinimo laikas, kuris skaiciuojamas atgal.
Krosnelé supypsés vieng kartg, kol vykdomas
ATITIRPINIMO ciklas.

Kai supypseés, atidarykite dureles ir iSimkite atitir-
pusio maisto dalis, likusias apverskite.

SuSalusius gabalélius grazinkite j krosnele ir
paspauskite PALEISTI/IVESTI, kad atitirpinimo
ciklas baty tesiamas.

« ISimkite Zuvj, véZiagyvius, mesg ir paukstieng is
vyniojimo popieriaus ar plastikinés pakuotes.
Antraip vyniojimui naudota medZziaga sulaikys
garus ir sultis, todél maisto produkty iSoré gali
iSvirti.

« Sudékite maisto produktus j negily indg ar ant
mikrobangy krosnelés groteliy, uzdéety ant nu-
varvejimui skirto indo.

« I8émus i8 krosnelés, maisto vidurys turi bati dar
gana susales j leda.

* Atitirpinimo laikas priklauso nuo to, kaip kietai
susales produktas.

Kategorija Atitirpinamas maistas

Jautiena

Malta jautiena, apvalus didkepsnis,

gabaliukai troskiniui, nugarinés

kepsnys, mésa troskinimui, kepti

Sonkauliukai, kepsniai, vistiena,

meésainiai

Eriena

. Gabaliukai, keptos mésos suktinukai
MESA
(dEF1)

0,1-4,0 kg

Kiauliena

Smulkinti gabaliukai, deSrainiai,
atskiri Sonkauliukai, kaimiSki Son-
kauliai

Kepti mésos suktinukai, deSrelés

VerSiena
Kotletai (0,5 kg, 20 mm storio)

Supypséjus apverskite maista.
Atitirpinus, leiskite pastoveti
5-15 mi nuciy.

Paukstiena
Visas paukstis, pjaustyta, kratinélé
(be kauly)

PAUKSTIE- | Kornvalio vistiena
NA Visas paukstis

(dEF2) | Kalakutiena
0,1-4,0 kg |Kratinélé

Supypseéjus apverskite maista.
Atitirpinus, leiskite pastovéti
30-60 minuciy.

Zuvis
File, nepjaustyti gabalai

ZUVIS VéZiagyviai

(dEF3) Kraby mésa, omary uodegélés,
0.1-4,0 kg | krevetes, Sukutes. Supypsejus
apverskite maista.
Atitirpinus, leiskite pastoveti
5-10 minuciy.

Pjaustyta duona, bandelés, pran-
chziSkas batonas. Atskirkite gaba-
liukus ir sudékite ant popierinio

DUONA ranksluoscio ar lygios léksteés.

(dEF4)
0,1-0,5 kg | Supypséjus apverskite maista.

Atitirpinus, leiskite pastoveti

1-2 minutes.
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MIKROBANGU KROSNELEI SKIRTI INDAI

Niekada nenaudokite metaliniy indy ar indy su metalo apdaila mikrobangy kro-
sneléje.

Mikrobangos negali prasiskverbti per metalg. Jos atsimus j bet kurj krosneléje esantj metalinj objektg ir
susidarys lankas - tai j Zaibavima panaSus pavojingas reiskinys. Daugelj karsciui atspariy nemetaliniy ma-
isto ruoSimo indy saugu naudoti krosneléje. Taciau kai kurie jy gali bati pagaminti iS medziagy, dél kuriy
jie yra netinkami naudoti mikrobangy krosneléje. Jei abejojate dél tam tikro indo, yra paprastas bddas
suzinoti, ar jj galima naudoti mikrobangy krosneléje.

T indg jdekite j mikrobangy krosnele Salia stiklinio dubens su vandeniu. Nustatykite krosnele veikti 1
minute AUKSTA galia. Jei vanduo sudyla, taiau indas yra vésus liesti, jj saugu naudoti mikrobangy kro-

sneléje. Taciau vandens temperatdrai nepakitus, o indui susilus, indas sugeria mikrobangas ir néra saugus

naudoti krosneléje. Tikriausiai virtuvéje turite daugybe indy, kuriuos galima naudoti maistui ruosti mikro-
bangy krosneléje. Tiesiog perzvelkite Sj Zymimajj sgrasa.

Piety lékstés

Ivairiy tipy piety lékStes saugu naudoti mikrobangy krosneléje. Jei abejojate, Zr. gamintojo dokumentus ar

atlikite mikrobangy testa. Nesildykite dekoruoty piety leksciy, kadangi gali susidaryti lankas (jei dazuose
yra metalo daleliy).

Stikliniai indai

Karsciui atsparius stiklinius indus saugu naudoti mikrobangy krosneléje. Tai apima visy prekeés zZenkly
krosneléms skirtus gradintojo stiklo indus. Taciau nenaudokite trapiy stikliniy indy, tokiy kaip bokalai ar
vyno taurés, kadangi maistui Sylant jie gali sutrakti.

Plastikinés laikymo déZuteés

Jas galima naudoti maistui, kurj reikia greitai pasildyti, laikyti. Taiau jos neturi bati naudojamos maistui,
kurj pasildyti reikéty zymiai daugiau laiko, kadangi karStas maistas galiausiai iSkraipys ar iSlydys plastika.
Popierius

Popierines lekstes ir dézutes patogu ir saugu naudoti mikrobangy krosneléje, su sglyga, kad Sildoma
trumpai, o ruoSiamas maistas néra riebus ir drégnas. Popieriniai rankSluosciai taip pat labai naudingi
maistui suvynioti ir kepimo padéklams iSkloti, kai ruoSiamas riebus maistas, toks kaip kiauliena. Apiben-
drinant, nenaudokite spalvoto popieriaus gaminiy, kadangi gali nubégti dazai. Kai kuriuose perdirbto

popieriaus gaminiuose yra neSvarumy, del kuriy gali susidaryti lankas ar kilti gaisras, kai gaminys naudo-
jamas mikrobangy krosneléje.

Plastikiniai maisto ruoSimo maiseliai

Maisto ruoSimo maiSelius saugu naudoti mikrobangy krosneléje, jei jie specialiai skirti maistui ruosti.
TacCiau padarykite prapjova maiselyje, kad galéty iSeiti garai. Niekada nenaudokite paprasty plastikiniy
maiseliy maistui mikrobangy krosneléje ruosti, kadangi jie iSsilydys ir sutraks.

Plastikiniai mikrobangy krosneléms skirti indai

Galima jsigyti jvairiy formy ir dydZiy mikrobangy krosneléms skirty indy. Daugeliu atvejy tikriausiai nau-
dosite jau turimus indus, o ne pirksite naujg virtuvés jranga.

Keraminiai ir moliniai indai

I8 ty medZiagy pagamintus indus paprastai galima naudoti mikrobangy krosneléje, taciau juos batina
iSbandyti.

A ATSARGIAI

* Kai kurie indai su dideliu kiekiu Svino ar geleZies néra tinkami naudoti maistui ruosti.
« Patikrinkite indus ir jsitikinkite, kad juos tinka naudoti mikrobangy krosneléje.
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MAISTO CHARAKTERISTIKOS IR MAISTO RUOSIMAS
MIKROBANGU KROSNELEJE

Stebéjimas

Visada stebékite ruoSiama maista. Mikrobangy krosneléje yra lemputé, jsijungianti automatiskai, kai
veikia krosnelé. Ji padeda matyti krosnelés vidy ir stebéti maisto ruoSimo procesa. Receptuose pateiktus
nurodymus apversti, maiSyti ir pan. reikia laikyti minimaliomis rekomendacijomis. Jei maistas Sildomas
netolygiai, problemai iSspresti paprasciausiai atlikite jadsy manymu tinkamus nustatymus.

Ruosimo mikrobangy krosneléje laikui poveikio turintys veiksniai

Maisto ruoSimui poveikio turi daugybe veiksniy. Recepte naudojamy sudedamuyjy daliy temperatara

itin lemia ruoSimo laikg. PavyzdZiui, pyragas is atvésinto sviesto, pieno ir kiauSiniy keps zymiai ilgiau nei
gaminamas i$ kambario temperatdros sudedamuyjy daliy. Kai kuriuose receptuose, ypa¢ duonos, pyrago ir
pudingo, rekomenduojama maistg iStraukti iS orkaités, kai jie dar ne visiskai iSkepe.

Tai ne klaida. Jiems leidus pastovéti (paprastai uzdengus), tie patiekalai toliau kepa, taciau ne krosneléje,
kadangi maisto iSoréje susikaupusi Siluma palaipsniui keliauja j vidy. Maista palikus orkaitéje, kol jis bus
visiSkai iSkeptas, jo iSoré perkeps ar netgi sudegs. Igusite ir iSmoksite nustatyti jvairiy maisto produkty
kepimo ir stovéjimo laika.

Maisto tankis

Lengvas, poringas maistas, toks kaip pyragai ir duona, iSkepa Zymiai greiciau nei sunkus, tankus maistas,
pavyzdZziui, kepsniai ir troSkiniai. Poringg maista kepkite mikrobangy krosneléje atsargiai, kadangi iSori-
niai krastai gali iSsauséti ir tapti trapas.

Patiekaly aukstis

VirSutiné aukSty patiekaly dalis, ypac kepsniy, iSkeps grei¢iau uz apatine.

Todél kepimo metu protinga apversti aukstus patiekalus kelis kartus.

Patiekalo drégnumas

Kadangi mikrobangy skleidziama Siluma lemia drégmeés iSgarinimg, todél gana sausus patiekalus, tokius
kaip kepsniai ir kai kurios darZovés, pries ruosiant reikia apSlakstyti vandeniu ar uzdengti drégmei sulaiky-
ti.

Patiekalo kauly ir riebaly kiekis

Kaulai yra laidas Silumai, tuo tarpu riebalai kepa grei¢iau nei mésa. Kepdami mésos su kaulais ar riebalais
gabalus bikite atsargas, nes jie gali kepti netolygiai ar mésa iSkepti ne visiSkai.

Maisto kiekis

Nepaisant to, kiek patiekaly ruoSiate, mikrobangy kiekis krosneléje nekinta. Todel kuo daugiau maisto
jdésite j krosnelg, tuo ilgiau jis keps. Nepamirskite sutrumpinti kepimo laiko bent trecdaliu, kai ruoSiate
puse recepto normos.

Maisto forma

Mikrobangos jsiskverbia tik j mazdaug 2 cm patiekalo - vidiné storo patiekalo dalis kepa iSoréje susida-
riusiai Silumai sklindant j vidy. Mikrobangy energija Sildo tik maisto iSore, o likusi dalis kepa Silumos la-
idumo principu. Mikrobangy krosneléje labiausiai netinka ruosti storo kvadrato formos patiekalus. Krastai
bus seniai apdege, o vidurys vos susiles. Mikrobangy krosneléje geriausiai kepa apskritimo formos ploni ir
Ziedo formos patiekalai.

UZdengimas
UZdengus patiekalg sulaikoma Siluma ir garai, todél maistas iSkepa Zymiai greiciau. Naudokite dangtj ar
mikrobangy krosneléms skirta lipnig plévele - atlenkite jos krasta, kad nesutrakty.
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MAISTO CHARAKTERISTIKOS IR MAISTO RUOSIMAS
MIKROBANGU KROSNELEJE

Kepimas

Mésa ir paukStiena, kepama penkiolika minuciy ar ilgiau, savo riebaluose lengvai apskrus. Trumpesnj laikg
ruoSiamus patiekalus galima Sepetéliu aptepti kepimo padaZzu, pvz., vorcesterio, sojy ar kepsniy padaZzu,
kad jie jgauty patrauklig spalvg. Kadangi maistui naudojami gana mazi kepimo padazy kiekiai, originalus
recepto skonis nepakinta.

UZdengimas riebaly nesugerianciu popieriumi

Patiekalas uzdengiamas laisviau nei dangciu ar lipnigja plévele, todél maistas gali Siek tiek iSsauséti. Ka-
dangi patiekalas uzdengiamas laisviau nei dangciu ar lipnigja plévele, todél maistas gali Siek tiek iSsauséti.

ISdéstymas ir atskyrimas

Atskiri maisto produktai, tokie kaip keptos bulvés, nedideli pyragai ir uzkandziai, Sils tolygiau, jei j krosne-
le juos sudésite palikdami vienodus tarpelius, pageidautina apskritimo forma. Niekada nedekite maisto
produkty vieno ant kito.

MaiSymas
MaiSymas - tai vienas svarbiausiy metody, naudojant mikrobangy krosnele. Iprastai ruoSiamas maistas

yra maiSomas norint sumaisyti, tuo tarpu mikrobangy krosneléje ruoSiami patiekalai maiSomi Silumai
paskleisti ir perskirstyti. Visada maiSykite nuo iSores link vidurio, kadangi pirmiausia Syla maisto iSoreé.

Apvertimas

Didelius, aukstus patiekalus, tokius kaip kepsnius ir viS€iuka, reikia apversti tam, kad virSutiné ir apatiné
pusés kepty tolygiai. Be to, puiki mintis vartyti supjaustytg vistieng ir kotletus.

Storesniy maisto porcijy iSdéstymas iSoréje

Kadangi mikrobangos pritraukiamos maisto produkty iSoréje, storesnius mésos, paukstienos ir Zuvies
gabaliukus verta iSdéstyti ant kepimo indo iSorinio krasto. Tokiu badu storesnius gabaliukus pasieks dau-
giausiai mikrobangy energijos ir maistas keps tolygiai.

Apsaugojimas

Aliuminio (blokuojancio mikrobangas) juosteles galima uzdéti ant kvadratiniy ir staciakampiy patiekaly,
kad tos jy dalys neperkepty. Niekada nenaudokite pernelyg daug folijos ir jg gerai pritvirtinkite prie patie-
kalo, antraip krosneléje gali susiformuoti lankas, ypac jei padéklo sukimo metu folija atsidurs pernelyg arti
krosnelés sieneliy.

Pakélimas
Storus ir tankius maisto produktus galima pakelti, kad jy apatiné ir viduriné pusés sugerty mikrobangas.

Pradarimas

Tikétina, kad maisto produktai su lukStu, odele ar apvalkalu krosneléje sprogs, todél prieS ruosSiant juos
reikia pradurti. Prie tokiy maisto produkty priskiriami kiauSiniy tryniai ir baltymai, jary moliuskai ir au-
strés, nepjaustytos darzoves ir vaisiai.

Patikrinimas, ar iSkepé

Krosneléje maistas kepa itin greitai, todél jj daznai reikia tikrinti. Kai kurie maisto produktai paliekami
mikrobangy krosneléje, kol visiSkai iSkeps, taciau daugelis jy, jskaitant mésg ir paukstieng, iSimami, kol
dar Siek tiek neiSkepe, ir paliekami stovéti, kad baigty kepti. Stovéjimo metu patiekaly vidiné temperatara
pakils iki 3-8 °C.

Stovéjimo laikas

Daznai i$ krosnelés iSimtiems patiekalams leidZziama pastoveti 3-10 minuciy. Paprastai jie uzdengiami tam
tikram stovéjimo laikui, kad neatveésty, iSskyrus atvejus, kai jy tekstara turi bat drégna (pavyzdziui, kai ku-
riy pyragy ir sausainiy). Stovedamas maistas baigia kepti, taip pat susimaiSo ir atsiskleidZia jo aromatas.

®
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1.

Rapinkités krosnelés Svara

Maisto ir skysciy purslai prikimba prie krosnelés sieneliy, taip pat prie sandariklio ir dureliy pavirsiy.
ISsiliejusius maisto produktus geriausia i$ karto iSvalyti drégna Sluoste. Trupiniai ir iSsipyle skysciai su-
gers mikrobangy energijg, todél kepimo laikas gali pailgéti, o krosnelé gali bati netgi sugadinta. Dre-
gna Sluoste iSvalykite tarp dureliy ir rémo susikaupusius trupinius. Norint uZtikrinti sandaruma, svarbu
rapintis Sios vietos Svara. Muilingu vandeniu sudrékinta Sluoste nuvalykite riebaluotus pavirSius ir
iSdZiovinkite. Nenaudokite stipriy ar Svei¢Giamujy valikliy. Metalinj padékla galima plauti rankomis arba
indaplovéje.

. Rapinkités krosnelés iSorés Svara

Prie$ valydami krosnele atjunkite maitinimo kiStukg nuo maitinimo lizdo, kad iSvengtuméte elektros
smugio. Krosnelés iSore nuvalykite muilu ir vandeniu, tg patj kartokite su Svariu vandeniu, tada nu-
sausinkite mink3ta Sluoste ar popieriniu rankSluosciu. Norint apsaugoti krosnelés viduje esancias dar-
bines dalis, reikia saugoti, kad per ventiliacijos angas nepatekty vandens. Norédami nuvalyti valdymo
skydelj, atidarykite dureles, kad krosnelé netycia nejsijungty, tada skydelj nuvalykite drégna Sluoste ir
iS karto nusausinkite. Po valymo paspauskite STOP.

Jei ant krosnelés dureliy ar aplink jy iSorine puse kaupiasi garai, nuvalykite skydelius minkSta Sluoste.
Jei maistas kepamas ilgg laikg naudojant aukstos galios nuostatg, normalu, kad dureliy vidinéje puséje
kaupiasi garai ar kondensatas. Tai ne gedimas. Kondensatas iSgaruos. Paméginkite uzdengti maistg ar
pakeiskite temperattrg ir laikg, kad durelés maziau rasoty. Be to, taip gali nutikti ir tada, kai krosnelé
naudojama itin drégnoje aplinkoje ir néra rodoma, kad jrenginys galéjo sugesti.

Rapinkités dureliy ir jy sandarikliy Svara. Naudokite tik 3ilta, muiluotg vandenj, nuplaukite, tada kru-
opsciai nusausinkite.

NENAUDOKITE ABRAZYVINIY MEDZIAGY, TOKIY KAIP SVEICIAMIEJI MILTELIAI AR PLIENINES IR PLA-
STIKINES KEMPINELES.

Metalines dalis bus lengviau prizidreti, jas daznai nuvalant dregna Sluoste.

FUNKCIJOS ,,SMART DIAGNOSIS™" NAUDQOJIMAS

Sig funkcija naudokite prireikus tikslios ,LG Electronics” techninés prieZiaros centro diagnostikos, kai
gaminys sugedo ar neveikia. Sig funkcijg naudokite susisiekti su techninés priezidros centro atstovu, o ne
jprastinio naudojimo metu.

1.

Gave nurodymag i$ skambuciy centro, telefono mikrofono sritj palaikykite virS ant valdiklio esancio
LSmart Diagnosis™” logotipo.

PASTABA 4

» Kity mygtuky nelieskite. .

Kai durelés uzdarytos, paspaude palaikykite mygtukg STABDYTI/Valyti 3 sekundes, kad ekrane baty
parodyta ,Loc"”. Toliau laikykite mygtukg STABDYTI/Valyti dar 5 sekundes, kol ekrane pasirodys ,5". (IS
viso mygtuka STABDYTI/Valyti turésite laikyti paspaude 8 sekundes.)

IS uz ,Smart Diagnosis” simbolio pasigirs garsinis tonas.

Telefono neperdékite j kitg vieta, kol nebus perduotas garsinis tonas. Ekrane bus skaitiuojamas laikas.

Kai skaiciavimas atgal baigiasi ir garsiniy tony nesigirdi, teskite pokalbj su skambuciy centro atstovu,
kuris, vadovaudamasis analizei perduota informacija, galés jums padeéti.

PASTABA

* Geriausiems rezultatams uZztikrinti neperkelkite telefono, kol perduodami garsiniai tonai.

* Jei skambuciy cento atstovui nepavyks tiksliai jraSyti duomeny, galite bati papraSyti procedarg pakar-
toti.
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Klausimai

Atsakymas

Kas nutiko, jei neSviecia krosnelés lemputé?

Krosnelés lemputé gali neSviesti del keliy
priezasciy. Perdege elektros lemputeé arba kilo elek-
tros sistemos gedimas.

Ar mikrobangy energija pereina per durelése jtaisy-
ta stiklg?

Ne. Angos ar prievadai praleidzia tik Sviesg, o ne
mikrobangy energija.

Kodél pasigirsta PYPTELEJIMAS palietus valdymo
skydelio mygtuka?

PYPTELEJIMAS pasigirsta siekiant uztikrinti, kad
nuostata tinkamai jvesta.

Ar tuscia veikianti mikrobangy krosnelé bus suga-
dinta?

Taip. Niekada nenaudokite jos tuscios.

Kodeél kiauSiniai kartais sutrdksta?

Kepant, skrudinant ar verdant kiausinius
».marskinéliuose”, dél trynio apvalkale susidaranciy
gary trynys gali sutrdkti. Norédami to iSvengti,
tiesiog prieS virdami pradurkite trynj. Niekada ne-
virkite kiauSiniy su lukStu mikrobangy krosneléje.

Kodél pasibaigus ruoSimo mikrobangy krosneléje
rekomenduojamas stovéjimo laikas?

Baigus ruosti patiekalg mikrobangy krosneléje,
stovéjimo metu jis ir toliau kepa. Per tokj stovéjimo
laikg patiekalas baigia tolygiai kepti. Stovéjimo laikg
lemia maisto tankis.

Kodél mano krosneléje maistas kepa ne taip greitai
kaip nurodyta maisto ruoSimo vadove?

Pasitikrinkite maisto ruoSimo vadovg dar kartg ir
jsitikinkite, kad tinkamai laikétés nurodymuy. Tai
padeés nustatyti, kodeél ruoSimo laikas skiriasi.
Maisto ruoSimo vadove nurodytas laikas ir tem-
peratdros nuostatos yra tik rekomenduojamos ir
parinktos tik norint padéti iSvengti perkepimo, kas
yra dazniausia problema naudojant Sig krosnele.
Patiekaly dydZio, formos, svorio ir matmeny skir-
tumai lemia skirtingg ruoSimo laika.

Savo nuozilGra pagal maisto ruoSimo vadovo re-
komendacijas patikrinkite maisto salygas, kaip tai
darytumeéte naudodami jprastine virykle.

Kodél ekrane rodomas Zodis ,,cool” arba likes ruosi-
mo laikas ir girdisi veikiantis ventiliatorius, kai kepti
mikrobangy krosneléje baigta?

Baigus kepti, krosnelei atvésinti gali jsijungti
ventiliatorius. Ekrane bus rodoma ,Cool”. Atidarius
dureles ar vieng kartg paspaudus STABDYTI/VALYTI,
kol dar nesibaigé maisto ruoSimo laikas, ekrane
bus parodytas likes ruoSimo laikas. Tai ne gedimas.

Jei tuo metu, kai naudojate mikrobangy krosnele, naudosite jrenginj, tokj kaip radijas, televizorius, bela-
idis LAN, ,Bluetooth”, medicinos jranga, belaidé jranga ir pan., naudojantj tokj patj daznj kaip mikrobangy
krosnelé, jg gali pasiekti ty jrenginiy skleidZiami trikdZiai. Sie trikdZiai nerodo, kad kilo mikrobangy kro-
snelés problema, ir nerodo gedimo. Todél jg saugu naudoti. Ta¢iau medicinos jrangg taip pat gali pasiekti
trikdZiai, todél bakite atsargas, kai Salia gaminio naudojate medicinos jranga.
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MS253***% \|S23%***

Maitinimo jvestis

230V~ 50 Hz

Mikrobangy krosnelés iSéjimo galia

Maks. 1000 vaty* (IEC60705 normos standartas)

Mikrobangy krosnelés daznis

2450 MHz

ISoriniai matmenys

476 mm (P) X 272 mm (A) X 346 mm (G)

Mikrobangos

1150 vaty

* Nustacius 1000 W ir 800 W, iSvedama galia palaipsniui bus mazinama, kad baty iSvengta perkaitimo.

Seno prietaiso utilizavimas

1. ISbrauktos Siuksliy dézés simbolis rodo, kad elektros ir elektronikos jrangos atliekos (EEIA)

E turety bati utilizuojamos atskirai nuo komunaliniy atlieky.

mmm 2. Senoje elektrinéje jrangoje gali bati pavojingy medziagy, taigi tinkamas seno prietaiso utili-
zavimas padés apsisaugoti nuo galimy neigiamy pasekmiy aplinkai ir Zmoniy sveikatai. Jasy
sename prietaise gali bati daliy, kurias galima panaudoti dar kartg taisant kita jrangg ir kity
vertingy medziagy, kurios gali bati perdirbamos siekiant tausoti ribotus iSteklius.

3. Savo prietaisg galite nugabenti j parduotuve, kurioje jrangg jsigijote, arba susisiekite su vietos
valdzios atlieky tarnyba norédami gauti artimiausio EEJA surinkimo vietos informacijg. Noréda-
mi gauti daugiau informacijos savo 3alyje, apsilankykite www.lg.com/global/recycling

Mikrobangy krosnelés daznis: 2450 MHz +/- 50 MHz (2 grupé / B klasé)**

2 grupés jranga: 2 grupei priskiriama visi ISM RF jranga, kurios radijo daznio energija (nuo 9 kHz iki 400
GHz) yra specialiai generuojama ir naudojama arba tik naudojama kaip elektromagnetiné spinduliuote,
indukcinése ir (arba) talpinése grandinése medziagy apdorojimo arba patikros / analizés tikslais.

B klasés jranga - tai jranga, kurig tinka naudoti namy dkiuose ir aplinkoje, kuri tiesiogiai prijungta prie
Zemosios jtampos maitinimo tinklo, maitinancio namy tkiy pastatus.

Naudotojo vadova galite atsisiysti adresu http://www.lg.com.
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